Jihoceska oblastni tabornicka skola

Materialy a prednasky

INDIANSKA SAUNA

2008-06-25 verze prvni



Materialy a pednasky INDIANSKA SAUNA WWW.jcots.cz

Indianska sauna je z hlediska tabornického plisobeni obfad a zajimava zkusenost. Skoro
pravidelné se stava, Zze pod dohledem zkuSeného organizatora se spoustu novackd priuci a

pochyti nékteré informace, jak ze stavby, tak i ze samotného obradu.

Je vSak ddlezité zminit saunu také jako jeden z napomocnych faktord pfi udrzeni hygieny
na tabore. Nebudu lhat, nevim presné hygienické pozadavky na letni tabor, ¢i ozdravovaci
akci. Ale ze svého zdravotniho kurzu si pamatuji informaci, Ze indidanska sauna je dllezita
pri zajiSténi spravné osobni hygieny. Zvlasté potom na tabofistich, kde neni moZnost
pravidelného koupani v okolnich rybnicich. Osvédcilo se mi, ze pobyt v indianské sauné s
naslednym ochlazenim pod studenou tekouci vodou (z taborové umyvarny) je jeden

mnoha prvk{ jak udélat velké taborové myti?

Abych byl upfimny, pfi shanéni materidld k prednasce o indianské sauné jsem nasel
mnoho materiall. Nékteré mé zaujaly vice a jiné méné. Pokusil jsem dat dohromady text,
ktery by zahrnoval co nejvétSi mnozstvi informaci o tomto taborovém prvku. Po nékolika
pokusech vytvorit jednotny studijni text pro JC OTS jsem prace zanechal. Divodd bylo
hned nékolik, zjistil jsem, Ze vzajemné informace se ve velkém mnozstvi odborné literatury
iSi a leckdy vzajemné vylucuji. J& sam jsem stavél indidanskou saunu na nékolika
taboristich a pokazdé jinym zplsobem.Nakonec jsem tedy pristoupil ke kompromisu. Zde v
této prednasce uvadim materidly, které vytvoril Shaman (www.shaman.cz), byvaly Clen
div¢iho turistického oddilu Bodlaci, potapécem, zdravotnikem. Myslim, Ze tyto materialy
jsou pfi nejmensim zajimavé.

Nechci, aby jste prebirali zplsob stavby a ritudlu od nékoho jiného. Ale pfijde mi dllezité
védét nékolik zakladnich znalosti ze stavby a obfadu v indianské sauné. Jak uz jsme fikal,
kazdy oddil tvoii saunu trochu jinak. BaZina na JC OTS také ma jisté zasady pri tvorbé

indianské sauny, mlZete se jimi inspirovat a nebo poucit z jejich nezdard.

Materialy k indianské sauné povazuji za vhodné precist si pred vstupem do indianské

sauny. Budete potom mozna zajimavé prekvapeni nasim ztvarnénim a stavbou?
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Stavba initipi, indianské potni chyse

Cerpano z  http://www.shaman.cz/indiani/initipi-potni-chyse.htm  Aktualizovano  30.
listopadu 2005, 13.14 hod.

Dlouho jsem premyslel, zda mam vibec pravo popisovat a rozebirat néco takového, jako
je indianska potni chyse, nebot’ i mnohem povolanéjsi lidé, kteri si initipi stavi a

pouzivaji pravidelné celé roky, vétsinou plné nechapou jeji vyznam.

Po dlouhém rozhovoru s nacelnikem Sedi pod koném na pow-wow v roce 2003 jsem vSak
dospél k nazoru, Ze je lepsi pokusit se potni chysi demystifikovat, nez aby zajemci zlstali
odkazani na mnohdy nepresné a osekané navody, se kterymi se casto setkavam. Snazim
se zde tedy prinést vSe, co o indianské potni chysi vim, véetné vSech plvodnich pravidel
vychazejicich z indidnské viry. Nesméjte se jim, prosim, a zkuste je také pouzivat, pravé

ony davaji potni chysi jeji hlubsi rozmér.

Jesté poznamka k nazvoslovi: Initipi je nazev samotné stavby, initi je obrad ve stavbé
provadény. Anglicky vyraz sweatlodge toto vSak neodliSuje a pokud vim, byva pouzivan v

obou vyznamech. Podobné se nékdy pouziva slovo inipi.

Délba zodpovédnosti

VZdy je potfeba, aby stavbu potni chySe i samotny obtad ved! jeden clovék. U Indiand to
byva Saman ¢i Samanka, pripadné ten nejzkusenéjsi ¢i ten, kdo ma nejlepsi schopnosti
vcitit se do jemnych nuanci Pfirody. Dobrym voditkem k vybéru spravné osoby mize byt i

Ucta ostatnich.

Dale je potfeba pomocnik, ktery se initipi nezicastni a bude udrZovat ohen. To je Cestné
postaveni a vyzaduje ochotu dodrzovat prikazy. Strazce ohné je odpovédny nejen za

udrZovani ohné, ale i za odbér kamend a jejich preneseni do initipi.

DalSim vyznamnym uUkolem StraZzce ohné je dohlédnout na ucastniky obradu pri fazi
ochlazovani. Toto nepodcenuijte, jednou se nam malem utopila kamaradka ve tficeti

centimetrech vody!
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Vybeéer mista na initipi

Initipi by méla byt umisténa pobliz potoka, reky, jezera nebo rybnika, aby po potni
kdre mohla nasledovat koupel. VZdy dejte prednost pfirodni nadrzi. DlleZité je také okoli,

nikdo by vas nemél rusit.

Pfesné misto initipi se vybira intuitivné. Saman se obvykle chvili prochazi tige po okoli a
soustredi se na uzly, kde se kFizuji hlavni Ctyri sily vesmiru. Takovy uzel se Udajné poznava
podle modré ,energie® z ného vystupujici. J& myslim, Ze nejlepsi je se na dané misto

posadit a chvili se soustredit. Sami poznate, zda je vhodné Ci nikoliv.

Jakmile mate vybrano pravé misto, mlzete pristoupit ke stavbé. Skute¢ny Saman by se
vSak predtim jesté pomodlil k duchovnim bytostem Pfirody. Posadil by se na stred uzlu
smérem k severu. Promluvil by ke kazdé ze Ctyr sil vesmiru a pozadal je, aby pro obrad
zapdijcila svoji energii. Zacal by na severu se Vzduchem, pak by se obratil k vychodu
(Ohen), jihu (Zemé&) a nakonec k zapadu (Voda). Nezapomnél by samozrejmé obétovat
listy tabaku, coz byste méli udélat také. Obvykle se tak déje bud’ kourenim posvatného

amuletu, nebo rozdrolenim listd a posypanim zemé.

Typy initipi

Jsou mi znamy celkem tFi zplisoby stavby potni chyse. Prvni a druhy zplsob jsou si
podobné, v obou prfipadech jde v podstaté o koS spleteny z vrbovych prutli, ktery je

obracen dnem vzhdru.

Na malou chysi staci 8-10 svislych prutl, které

se vSechny kFizi v nejvyssim bodé. Na vétsi chysi / \
je tfeba prutl vice a ty se pak kfizi ve vice r \
mistech, ¢imZz vznika stavba podobna znamé \ /

Zelvé. Rozdily mezi obéma typy pfi plidorysném e
Mensi clyée Vétsi chiyée
Obr 1: Pidorysny pohled na oba dva

Treti typ potni chyge zndm pouze z literatury a  Zakladni typy potni chySe, na obrazku
nejsou zakresleny vriiti vodorovné

postaveny jsem jej nikdy nevidél. Mélo by jit o  obruce

pohledu je zobrazen na Obr 1:
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velmi silnou saunu uréenou pro jedinou osobu. Ta je umisténa v jakémsi prouténém
koSiku, ktery drzi dvé rovnobézné kamenné zidky presné nad ohnistém. Cela tato
konstrukce je pak blize neurCenym zplsobem zakryta kOzi, starym typim i vétSim
mnozstvim dek. Dale se budeme zabyvat pouze prvnim typem initipi, druhy si snadno

domyslite.

Stavba initipi

A ted’ uz k samotné stavbé: vezmete dvé tycky a provazek a nakreslete kruh ve sméru
hodinovych rucicek priblizné Ctyri stopy od stfedu uzlu. Pak nakreslete jesté jeden kruh, asi
tak stopu v priméru. Podle ného vykopejte jamu na Zzhavé kameny, asi stopu a pdl
hlubokou (nékdy nazyvanou iniowaspe). Hlina se umistuje mimo kruh vychodnim smérem,

tam pak poslouzi jako zaklad pro oltar (nazyvany unci).

V indianském nabozenstvi oltaF symbolizuje Otce Nebe, Velkého Ducha. Jama uvnitf je
Matkou Zemi. Para, ktera stoupa z kamend, je jejim dechem. Cesticka, ktera spojuje oltar
a jamu, je symbolickym znazornénim spojeni Nebe se Zemi. Tato cesticka se nikdy
neprekracuje, protoze to Udajné prinasi smdlu (tvrdi woodcraftefi) a prerusuje spojeni
mezi Nebem a Zemi (tvrdi Indiani). Indidnsky Saman by samozrejmé jesté pred zaatkem
hloubeni jamy nabidl uzlu tabak a omluvil by se, Ze poSkodi jeho povrch.

Podobné, jako existuje vice typl potni chySe, existuje i vice zplsobd usporadani jejiho
okoli. Neékdy cesticka sméfuje prfimo na vychod a je zakonCena zminénym oltarem, jindy

propojuje chysi pfimo s ohniStém a oltarik stoji stranou.

Nékdy byva cesticka vydlabana v zemi, jindy byva naopak
zemi vysypana, takze tvorfi nizky pruh. O oltar byva oprena
bizoni lebka, nékdy se vSak opird o vétvicku poloZenou pres

cesticku na dvou zapichnutych vidlicich. Jesté v jiném pripadé

- jsou tyto vidlice zapichnuty pfimo do oltare a pricna vétévka

Obr 2: Proutna kostra
vétSi sweatlodge z deseti
svislych prut a s
vykopanou jAmou na
Zhavé kameny

slouzi pouze k opirani posvatné dymky. Nekdy také byva

pritomna Cernobila vétvicka symbolizujici den a noc.

Druhy krok s sebou prinasi shromazd'ovani materialu, coz je
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obvykle asi dvanact kminkd vrby jeden az dva palce silnych. VSechny odiezané vétvicky
byste méli zasadit opét do pldy s pranim, aby dobte rostly. Indian by se také vrbé predem

omluvil, Ze ji zbavi Zivota.

Vrby se pfinesou na misto stavby a oloupe se z nich klira. Pomoci pevného koliku se
vyhloubi v zemi na kruznici osm otvord asi tfi palce hlubokych. Do nich se zasadi tlustsi
konce prutl a dobre utésni. Pak se k sobé pomalu ohnou horni konce tak, aby initipi méla
vySku prsou stojicitho muze. Ohnuté pruty se svazou vrbovou kirou, koZzenymi Feminky
nebo je mozné pouzit néjaké provazky z prirodnich vidken. Kolem bokd se pak zapletou
dvé az tri vrbové obruce, aby byl trup pevnéjsi. Nakonec se ohne jeden kratky kminek do
tvaru podkovy a na vychodni strané se vytvori vchod. Dale se konstrukce initipi pokryje

k&Zemi, plachtou nebo celtami.

Stavba ohniste, kameny a drevo

Jakmile je initipi hotova, miZzeme zacit pracovat na posvatném ohnisti, ve kterém se
ohrivaji kameny. Napocitejte deset stop od vchodu vychodnim smérem a udélejte Caru.
Pak jdéte sedm stop k jihu a udélejte druhou Caru. Mezi nimi najdéte stied a opét pomoci
provazku nakreslete po sméru hodinovych rucicek kruh. Zemi a broukdim nabidnéte tabak

a vykopeijte Sachtu asi stopu hlubokou. PGdu pouzijte na ochranny val.

Nyni se dostdvame ke kamenlm. VSechny by mély byt pevné a tvrdé, posbirané z
péknych Cistych mist v prirodé. Piskovec puka a trha se a je lépe se mu vyhnout. Stejné
tak kameny sbirané v potoce. Nejlepsi jsou horniny vyvrelé.

Ted' uz vas mozna ani neprekvapi, ze i vybirani spravnych kamen( je slozité. Indiani vérili,
e i kameny jsou Zivé. Proto je tfeba i jim obétovat tabak. Saman by se opét posadil a
kamendm by vysvétlil, nac je potfebuje. Viybral by jen ty kameny, u kterych citi, ze jsou
ochotné pri obradu obétovat své IéCivé kouzlo. Chladné a jakoby do sebe stazené kameny
netouzi po tom byt obtézovany, teplé a vibrujici kameny dychti po tom, aby se jich pouzilo.
Velké kameny se poskladaji okolo ohnisté, mensi o velikosti lidské pésti az détské hlavy se
rozzhavi pro obrad. Nikdy se vSak nepouzivaji kameny, jez byly pouzity jiz drive k

jinému obradul!



Materialy a pednasky INDIANSKA SAUNA WWW.jcots.cz

Pokud to jde, je nejvhodné&jsi pouzit kombinaci tfi druhl drev. Dfevo suché mékké, suché
tvrdé a syrové tvrdé. Druh stromd, jejich vék, stavba a umisténi, stejné jako volba rliznych
kombinaci ovliviiuje obfad a slouZi jako recepty k IéCeni r@znych nemoci. Indiani tvrdi, ze
Zivy strom do smési pfispiva rliznymi druhy energie a vyvolava tak r@zné druhy sily. Z

téchto dlvodi si kazdy Saman své receptury chrani.

Ohen pred initipi

Nakonec se stavi posvatny ohen. Ze ¢ty Spalkl dieva se vytvori Ctvercovy oltar, na ktery
se umisti kameny. Kolem se pak do kruhu sklada drevo, pocinaje suchym mékkym, které
prechazi do vnéjSich vrstev suchého tvrdého a syrového tvrdého dreva. Ve stavbé ohné se

nechava otvor vychodnim smérem, kudy ma vstupovat svétlo a pozitivni sila.
JesSté nékolik zavérécnych pfipravnych krokd: pred zapalenim ohné Indiani na kamenny
oltaF umist'ovali nékolik Salvé&jovych listl nebo jehlic cedru. To by mélo drzet zlé duchovni

bytosti stranou a vabit dobré.

Ohen hofi obvykle asi dvé az Ctyfi hodiny. Jakmile mate kameny pfiraveny, mlzete

pristoupit k samotnému obradu.



