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PROLOG

Ahoj kamarédi,

dostavd se Vam do rukou nové, dlouho o ekdvané a od zédklad p epracované
vydani Svitku. asto jsme s kamarady, kte i se na vzniku tohoto ,dilka* podileli
diskutovali, co napsat v uvodu. Pou it upravené pro logy z p edeSlych vydani Svitku
nam nep islo nijak zvlaS podn tné, proto jsme si dovolili p edlo it Vam n kolik zrnek
indianské moudrosti.

Buvar

.Rozvijej své t lo, ale nezanedbavej svou mysl. Je to mysl, nikoliv t lesna sila, co
ini lov ka silnym®.
(Vrani Indiani)

~Jak se stéle u ime, m nime se, a s nami i naSe vnimani. Toto zm n né vnimani se
pak stava novym u itelem uvnit ka dého z nas.
asto je nasSim prvnim u itelem naSe srdce".
(Hyemeyohsts Storm; ejeni)

, iIm je lov k chyt ejSi, tim vic pot ebuje Velkého ducha, aby ho chranil p ed
p esv d enim, e vivSechno.”
(George Webb; Pimové)

.Sila neni jedind v ¢ na sv t , kterou musime mit. Pro lov ka nebo pro narod ma
bez moudrosti jen malou cenu®.
( akopia D ev ny Mu; Yankton Siouxové)

,Osvobo se od negativnich vliv . Negativni mySlenky jsou staré navyky, které
hry ou ko eny duse“.
(Moses Shongo; Senekové)

.Proijete skute n dobry ivot, budete — li pomahat jeden druhému. Tak m ete
u init jeden druhého $§ astnym... v dy ochotni pro sebe vzajemn n coud lat. Am i
byste to d lat, pokud existuje zem lidi“

(Bily bizon; Foxové)
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HISTORIE TU

HISTORIE TU

Ji odedavna vedlo lidské snaeni ktouze poznat ¢ o nejhloub ji cesty
p irodnich jev a vyvaenost p irody. Stim, jak cht | lov k, jako nejdokonalejSi tvor
planety, p irod prospivat a jeji rovnovanost udrovat, i p i rostouci technické
vysp losti spole nosti, rostl zarove i jeho zajem o navraceni se do primitivnich
ivotnich podminek. Poznaval, jak blahodarny 0 inek mé pro n j pobyt a pohyb ve
volné p irod

A tak za aly r zné spole ensky uznavané osobnosti obracet své aktivity
kvyiti vp irod . VnaSsem ,tabornickém prav ku“ je moné zminit n meckého
pedagoga Basedowa  (1724-1790), ktery jako zakladatel vychovného hnuti
filantropismu za ind se svymi aky tabo it ve volné pirod . Pozd ji jeho ak
Salzman zaklada v Durynském lese filantropium, které existovalo jako Skola v lesich
p es sto let.

Jinou vyznamnou osobnosti, kterd pomohla rozvoji tabornictvi,byl Ameri an
francouzského p vodu Henri David Thoreau (1817-1862). Tento lov k Si il nazor,
e jedin bez bohatstviive skromnosti a prostot se m e stat ivot lov ka
opravdovym a plnohodnotnym. A to p esto, e byl rodinou velmi solidn finan n i
materialn zajist n.

Pobli m sta Concord il u rybnika Walden p es dva roky primitivnim ivotem.
Zde meditoval a ivil se vyhradn praci svych rukou. P itom vznikala jeho znama
kniha WALDEN. Konstatoval, e chce poznat pravost ivota v p irodni prostot a po
svém p ikladu u it dalSi. Zakladem jeho filosofie byl navrat do | na p irody jako
nejplnohodnotn jSi zp sob iti.

N které jeho zésady pijal a ve svych aktivitach naplnil dalSi americky
spisovatel Ernest Thomson Seton. Narodil se vroce 1860 v Anglii. Jako dit se
srodi i odst hoval do Kanady, ktera na n ho m la silny vliv. Po studiich v rodné
Anglii se vraci zp t aroku 1881 za al v Manitob studovat zoologii. Zajima se o vSe
podstatné ze ivota indian . ZkouSi farma it, Usp chy zaznamenava dokonalou
kresbou zvi at. Pozd ji podnikad dlouhé poznavaci vypravy po Americe, ze kterych
piSe poutave knihy a lanky.

Snad nejvyznamn jSim po inem bylo zalo eni farmy,kterou otev el mlade i, a
roku 1902 zaklada prvni indiansky klub Woodcraft Indians (Lesni moudrost indian ).
P i p stovani rostlin a chovu zvi at cht | Seton uplatnit komplexni vychovu jedince,
vSestrann  zalo eného, vybaveného do samostatného ivota char akterov
hodnotnymi vlastnostmi. Ve spole nosti nachazi jeho u eni velkou oblibu a Si i se
rychle po celych Spojenych statech. Své poznatky shrnul a vydal v knize Svitek
b ezové k ry. Takto z ejm vznikly za atky prvniho tabornického hnuti, jen se
pozd ji Si ily dal do sv ta.

V Anglii roku1908 zaklada poradce Setonova sboru lesni moudrosti general
Baden Powell vlastni organizaci Boys Scout (skauti), kde uplat oval mySlenky
Setonova dila. Seton, ktery byl jistou dobu na elnikem Skaut v Americe, se s touto
organizaci v roce 1916 pro jeji ryze politicky charakter rozchézi.Timto rokem lze také
datovat jeho na elnictvi Woodcrafter celého sv ta; na elnikem z stal a do své
smrti roku 1946. Cilem jeho u eni bylo dosdhnout ,vysokého lidstvi“. To rozpracoval
do jednotlivych oblasti jako:t lo krasy, duch sily, mysl pravdy, slu ba lasky. Dal je
jeho u eni podrobn len no, ale pi své obsanosti se vymyk&d podrobn jSimu
uvedeni vtéto stati. V Evrop byl skauting Badena Powella vypracovan do



polovojenské organizace. Takto se o n m také zmi uje zakladatel eského
skautingu profesor A. B. Svojsik r. 1920 ve svém dile Zakladové skautingu . V naSi
republice ( SR), byl Junak — esky skaut zalo en roku 1912.

Ve vyvoji tAbornictvi u nas ma své misto Lesni moudrost. Vznika ustavujicim
sn mem 12. 2. 1922 pod nazvem ,Zalesacka liga eskoslovenska®. Ta se pozd ji
zm nila na, eskoslovenskou ligu lesni moudrosti“. P ijala Setonovo u eni a Ize ici,
e byla po svych r znych zm nach a Upravach hlavnim p edstavitelem Woodcraftu
v tehdejSi  SR.

Podstatnou roli v tabornictvi dnes, m | vznik a vyvoj trampingu mezi ob ma
sv tovymi valkami. P i in vzniku trampingu bylo vice. Tou hlavni a ur ujici je mo no
ozna it spole enskou situaci a vyvoj tehdejSi doby. Revolta, zejména mladych,
nespokojenych se spole nosti, touicich po poznani volnosti, byla mimo jiné,
ur ujicim prvkem trampingu. Ve své podstat je tramping sv tovym unikatem nasi
republiky. P etrvava vtém nezm n né podob vice ne osmdesat let.

Jemné zm ny lze pozorovat pouze v dobovych zvlastnostech. TehdejSi
spole nost sur ujici m § &ckou moralkou spat ovala vtrampingu, lavinovit se
Si icim, hlavn ve velkych pr myslovych centrech, nebezpe i pro sv j pohled na
vychovu mladé generace. Dochézelo ke st et m, které paradoxn trampské hnuti
utu ovaly a posilovaly. Zde bychom laskavého tena e odkazali na dila pom rn
vy erpévajicim zp sobem ktomuto tématu sestavend. Nutno p ipomenout, e
trampské hnuti m lo zasadni vyznam na formovani tabornictvi po druhé sv tové
valce.

Silici nespokojenosti mladych, jim cestu k vypln ni volného asu ,ke sm lym
zitk m*“ ur oval SM ( eskoslovensky svaz mlade e), vznikala pot eba zm n
v chapani tu eb mlade e. Pro netinosnost fungovani j i spole ensky vy p lého SM
vystoupil 30. b ezna 1968 na jednani vysokych funkciona SM ing. Jan , anek”
Hochman se zdrcujici kritikou stavajiciho stavu jejich aktivit. Oznamil zalo eni nové
organizace eskeé tadbornické unie ( TU) a z jednani s n kolika dalSimi odeSel. Toto
byl impuls, ktery dosp | a ke zruSeni SM a vzniku Sdru eni organizaci d ti a
mlade e, jejim  lenem se TU rovn stala. Ustanovujici sn m TU se konal 28.-
30.6.1968 na Slune né Pasece pod K emeSnikem.

Ji vroce 1963 za al vyvijet aktivitu ve smyslu vyu iti volného asu mladych
nazorov vyhran ny ing. Vlastimil ,Vlasta® Snopek. Doba jeSt nebyla zrald, ale po
ad uastrk i kritiky aparat ik bylo vr. 1964 Vlastovi, po delSim p esv d ovani a
argumentovani, povoleno uskute nit prvni ty i Tabornické Skoly. Soub n stim
dalSi zaniceni lidé okolo PhDr. Véaclava ,VaSka“ VI ka postavili srub na Slune né
Pasece pod K emesSnikem a zajistili vSe pot ebné k zahdjeni t chto Skol.

V ervnu 1964 se tak za ala psat budouci historie innosti TU. Nové aktivity
zaujaly mnoho mladych a tak devatenact b h UTS (Ust ednich tabornickych $kol)
absolvovalo 465 G astnik . &st absolvent UTS p eSla do ,sboru instruktor “ kde
pomahali s uskute ovanim krajskych a oblastnich TS. T ch bylo b hem ty let na
45 a U astnilo se jich na 1300 absolvent . K TU se hlasily trampské osady, kluby i
samota i. Pod ,sva k idla“ vzala unie i ne leny, kte i bu jeSt jako vahajici nebo
sympatizujici vyu ivali nabidek k aktivnimu pobytu v p irod . Jednalo se o pouiti
kemp , osad, vybaveni a 0 ast na tdborech a expedicich doma i v zahrani i. V ramci

TU byla ka dy druhy rok po a&dana Setkani v lesich na oblastech i celostatni na
Slune né Pasece. NeUnavni organizato i p ipravovali sportovni soupe eni, r zné
kulturni akce, jako pisni kové ve ery, vystavy, burzy. VSude byl uplat ovan princip
aktivni 0 asti i pro ne leny. Velmi prosp Sné byly brigady v lesich, které formovaly
vztahy lesnik a TU. Stav prudkého rozmachu a rozvoje organizace vSak nem |
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dlouhého trvani. Dvacatyprvni srpen 1968, ,bratrskd pomoc“ zemi VarSavské
smlouvy, byla labuti pisni pro Sdru eni organizaci d ti a mladee, atimipro TU,
kterd byla roku 1970 zruSena.

Do roku 1989 proivali lenové TU a jejich piznivci tvrdé obdobi
normalizace. O to sv t8i vervou vyu ili mo nosti roku 1990 obnovit svoji  innost.
VSe se d lo ve vzruSené atmosfé e v ci p istich. V porovnani s minulym obdobim,
se otev ely pomysIné brany TU i d tem, které dnes tvo i zna nou ast lenstva.
Majetek a materialni zazemi se podailo z asti ziskat znovu a tak dnesni TU
d stojn pokra uje ve vychov , vlivu tabornictvi na lov ka a spole nost, s vyu itim
vSech mysSlenek vySe popsanych tak, aby bylo mono souhlasit s klasikem:
»rabornictvi je filosofii, ktera povznasi oby ejny ivot lov ka prost ednictvim
jehod v rnéhovztahukp irod .

TRAMPSKA PORTA

Dnes ji desitky let iva aktivita s podivnhym nazve m PORTA vd i za své
jméno Zby kovi Jelinkovi a Jaroslavu Velinskému ,Kapitanu Kidovi“, kte i pou ili
latinské Gpravy mistniho nazvu Labské sout sky u ernosek na Labi — Brana ech
(Porta Bohemica).

Néapad uspo adani festivalu s trampskymi, westernovymi a country pisni kami
vznikl roku 1966. O rok pozd ji festival vznikl a diky ob tavosti a nadSeni vSech, kte i
s realizaci pomahali, se uskute nil prvni ro nik v Usti nad Labem. P i vzniku eské
tabornické unie stanuli n kte i jeji lenové v adach organizator Port.

Postupn nar stal po et oblastnich kol a m rn s nimi i jejich kvalita.Po roce
1970 m li organizato i Porty stale v tSi problémy s realizaci dalSich ro nik .
Normalizace za ala p sobit i v adach po adatel . P ibyvalo stdle vice t ch
,prov enych“ pro novou dobu. | kdy z Usti musela Porta o dejit, stale se da ila jeji
organizace v jinych m stech.

Zm na ve spole nosti roku 1989 p inesla i zm nu Port . Stavajici bossové si
nechali patentovat nazev. A tomu trampsky oddanému zbytku z stalo organizovani
festivalu Porta s p ivlastkem — no? Samoz ejm - trampska. Znovu se sesli vSichni
.Sta i osmaSedesétnici“, kte i se po znovuobnoveni innosti TU pustili i do k iSeni
Trampské Porty. Normaliza ni Porta byla ponechana svému osudu.

Postupem let se dostala p iprava oblastnich kol na vysokou urove , co asi
nejlépe zhodnoti vystupujici a hosté. Rovn finale dosahuje profesionalni Grovn
Dopad celé akce je dnes vpravd mezinarodni, nebo finale v Usti n. L. se pravideln
G astni hudebni protagonisté i ze Slovenska a dalSich zemi.

Pro ilustraci — Trampské Porty se U astni na 400 kapel (cca. 1600
hudebnik ). Jeji finale, pravideln po adané v ervnu, zaru uje vystoupeni t ch
nejlepSich ztém ticeti koncert v obou republikach. Vrcholnym zaitkem pro
nejlepSi finalisty je udileni trofeji Porty od akademického socha e Miroslava
Rabocha.

BRANA

Mladou odno i Trampské Porty se stala Brana. Jejim duchovnim otcem byl
kamardd TU Jarda Studeny a svou vlastni odhodlanosti a zarputilosti ji vypiplal z
,d tskych nemoci“. Po n kolika zkuSebnich pokusech tak prvni ro nik celostatniho
festivalu Brana prob hl v roce 1990. Vznikly dv sout ni kategorie do 15 let a druha
skupina 15 a 18 let a dale d leni na solisty, dua a skupiny. Provazanost s Portou
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zajiS uje postup vit ze kapel kategorie do 18 let z findle Brany p imo do finéle TP.
P vodn bylo finale Brany jako putovni, v po adani se st idaly oblasti Moravy a
ech. Od roku 1999 pak trvale zakotvilo v Brn .

HISTORIE TABORNICKYCH SKOL

Vyvoj tabornickych Skol v 90. letech

Na za atku 60. let jeSt stéle platil vSeobecny zakaz vSech innosti, které
m ly n co spole ného s woodcraftem, skautingem a zapadni kulturou. Toto vSechno
v sob spojoval fenomén trampingu, ktery byl chapan jako protispole enska innost.
A snad proto bylo tabornictvi popularni, holdovali mu mnozi lidé zastavajici sou asn
I mista v socialistické masinérii.

Jeliko se nepoda ilo naSi romanticky zaloené mladei ,transplantova t*
komsomolské mysleni, museli umirn n jSi p edstavitelé hledat jiné formy p sobeni
na dospivajici generace.

A to prav byla ivna p da pro ty, co ji davno pomysleli na znovuzavedeni
woodcrafterskych mysSlenek do vychovy lidi, kte i propadli romantismu. Oficialn
povolené ,dobrodru stvi“ pro ivaly d ti na pionyrskych taborech a dospivajici mlade
p i povinnych brannych cvi enich.

Vlasta Snopek v roce 1963 vypracoval program tabornickych Skol a dokazal je
s pomoci dalSich nadSenc uvést v ivot. O vS8em se zmi ujeme v historii tAbornictvi.
Nas v této kapitole budou zajimat hlavn ti, kte i se podileli na obnov UTS v 90.
letech.

Vlasta Snopek , horolezecky instruktor s dusi basnika rozvinul filozofickou
studii mySlenek woodsraftu a odstartoval U asnou et apu pobytu v p irod .

VaSek VI ek, vSestranny sportovec — vodak prop j il veSkerou energii
k prosazeni revolu nich zm n v programu traveni volného asu mléade e.

Jarda Studeny , muzikant, nadSeny propagéator trampského muzicirovani a
neunavny zakladatel hudebnich festival , jako Sokolsky dostavnik, Porta, Brana,
Loketsky kotlik, ale hlavn zkuSeny praktik pobytu v p irod a mistr kulina ského
zalesackého um ni.

Vedle t chto t i, kte i vedli UTS i v 90. letech, se na Slune ni Pasece v roce
1963 vytvo ila parta, ktera do ukon eni innosti po adala Tabornické Skoly. T mi
proSlo mnoho nadSenych kamarad . VSechny spojovala hlavni mySlenka, ktera by
m la motivovat i jejich budouci nastupce. Poslanim ka dého instruktora bylo ziskat
dle svych monosti v domosti zoblasti lesni moudrosti a prost ednictvim
Tabornickych Skol je p edavat ostatnim.

V praxi to probihalo tak, e frekventanti, kte i prosli UTS, p sobili na
oblastnich a krajskych TS a tak i ili mySlenky woodcraftu po celé republice. Z nich
pak pichazeli stale kvalitn j8 G astnici na UTS. P vodni vynuceny vliv

eskoslovenského svazu mlade e se postupn vytracel a s celkovym uvoln nim
politického vlivu v celé spole nosti doSlo vroce 1968 kobnov zakdzanych
organizaci a vzniku eské tabornické unie.

Musime se zminit o n kterych osobnostech, které se po boku vySe
jmenovanych podilely v 90. letech na obnov tabornickych Skol.

Jarda K iek, absolvent UTS, zn ho se vykrystalizoval nadSeny propagétor
tabornictvi, spoluautor Svitku 1990.

Wabi Ryvola, absolvent UTS, zakladatel moderniho trampského hudebniho
stylu.
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Tony Koczén, absolvent UTS, instruktor potap ni, vedl potap ské OTS.
Autoritativni propagator moraln -etickych zasad.

Jan Hochman, absolvent UTS, prvni na elnik TU v roce 1968, propagator
myslenek tabornictvi a vychovy mlade e v duchu wood craftu.

Tabornické Skoly po roce 1990

Zavedenim UTS vroce 1963 se otev ela mo nost pro ty, co se po zékazu
scautu a woodcraftu museli stahnout do ilegality, a na Slune nou Paseku p ijid ly
desitky tém p ipravenych tabornik . Jejich drovni byl také p izp soben program a
vyuka. U it n koho rozd lavat ohe i bivakovat bylo zbyte né, spiSe se kladl d raz
na konfrontaci ndzor o pobytu vpirod mezi 0 astniky z celé eskoslovenské
republiky.

Tento program byl obohacovan p ichodem novych instruktor , zajimavymi
tématy a dokazal zaujmout stovky U astnik jak na samotné UTS, tak i oblastnich
Skolach ne op tp iSel zadkaz innostiv roce 1968.

Odkaz tabornickych skol byl tak silny, e z stal v podv domi i po zruSeni TU
a p enesl se do oddil , které p sobily na mlade, a ji pod hlavi kou turistickych
oddil mlade e (TOM), nebo jedinou povolenou pionyrskou o rganizaci a SSM. Tim
se opakovala stejna situace jako na za atku Sedesatych let. Dvacetileta odmlka
p ivedla pod vlajku obnovené innosti TU vroce 1990 nejen mnoho t ch, kte i
jest pamatovali jeji za atky. Byli to p edevSim odchovanci nadSenc , kte i p es
veSkera uskali donesli mysSlenku woodcraftu a k sam etové revoluci.

Jestli e v Sedesatych letech byla TU vyhradn zale itosti dosp lych, tvo ily
vroce 1990 lenskou zakladnu z 80% d tské kluby z celkového po tu 12 000 lidi.

A prav tento pom r mladych len  TU p edur il pot ebu obnovit tabornické
Skoly, proto e bylo jeSt dostt ch, kte i m li co p edavat a vyhledov i dostt ch,
kte i prahli po ziskani v domosti.

Na prvni UTS v srpnu 1990 se sedly ob generace. Starsi, kte i woodcraft i ili
na tadborech a v oddilech, spole n s mladSimi, kte i byli v podobnych klubech
odchovani. Jeliko prvni kluby vedli starSi kamaradi spole n s instruktory, kte i
vzesli z jejich Skol, byla pou ita programova napl z 60. let.

Hlavnim cilem UTS byla vychova dostate ného po tu instruktor , jak pro
dopln ni instruktorského tymu, tak p edevsSim pro obnovu oblastnich tabornickych
Skol. Z't chto prvnich Skol vedenych Vlastou Snopkem, Jardou Studenym a Jardou
K ikem na Slune ni Pasece a Lipnickou, pod vedenim VaSka VI ka a Wabiho
Ryvoly vzesli sou asni instrukto i.

Petr Lambert — Ir an — tramp a zaniceny populizator poznavani p irody, s bohatou
praxi p i praci s mlade i, ktery obohatil program UTS o as tronomii, meteorologii,
stavbu typi a mnoho tabornickych praktickych obor , v etn poznavani p irodnich
zakon , dale zakladatel Experimentalniho zimniho tabo eni, které od roku 1993
probih& na p elomu roku, dodnes jako nadstavba UTS v extrémnich podminkéach.
Karel Klevar — Kajk, tramp s dlouholetou praxi v bojovych um nich znovu zaved|
sebeobranu na profesionalni Urovni, spole n s p ednaSkami no e, vyzbroj a vystroj
a dokazal vedle letitych kamardd protahnout b hem dne frekventant m svaly.

V roce 1991 se na UTS hlasili p evan vedouci tabor , a tak byly ti b hy
rozd leny do ervna, ervence a srpna, kam p ijeli vyhradn zkuSeni praktici. UTS
na Slune né Pasece vedl Vlasta Snopek. Jarda Studeny se pro své kulina ské
zalesacké um ni ujal role kucha e a p ile itost dostal zabihajici se Ir an.
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Na Lipnici se konala ervencova UTS, kterou vedl Vasek VI ek, ktery si, po
odstoupeni Wabiho, vzal Ir ana, aby uplatnil svoje nov zavedené p ednasky a
ziskal pot ebnou praxi.

Na srpnové UTS, tentokrat op t na Slune né Pasece se ji sjela plejada
vSech instruktor , aby mladym frekventant m ze vSech oblasti p edala své
zkusenosti.

Tyto ti turnusy adn prov ily nov obnoveny program i schopnosti
instruktorského tymu. P edevSim se vSak ukazalo, e do budoucna bude nutné
p izp sobit program nové generaci, za adit aktualni obory a zatraktivnit celkovou
napl .

Pt UTS vprvnich dvou letech wvyuili vsichni zajemci, ktei m i
s tdbornictvim bohaté zkuSenosti a za ali vysilat ze svych oblasti dalSi zajemce.

Vroce 1992 tak mohly prob hnout op t ti UTS ve stejné reii, jako
v p edeSlém roce. Vedle ji uvedenych instruktor dostali pileitost i mladi
absolventi Skol, kte i ziskali v p edeSlém roce kovovy odznak, aby si v praxi ov ili
své pedagogické schopnosti. Mezi frekventanty se za ali ve v tSi mi e objevovat
tabornici mladSich ro nik apron se musel upravovat program.

P vodni ji zmin n& koncepce vyuky p e ivajici z obdobi Sedesatych let ji
zna n zaostava za pot ebami mladé generace p edevSim z hlediska technického
vybaveni. D ive pln posta ila k pobytu v p irod vy azena vyzbroj a vystroj r znych
armad. V devadesatych letech se otev ely hranice pro vSechny vyznava e dalek a
stim stouply i naroky na kvalitni tabornické vybaveni. Horolezectvi u nebylo
vysadou vyvolenych len expedice, ale stalo se masovou zalibou. O potap ni se
zvySil zajem s rostoucimi dovolenymi u sv tovych mo i. Vysokohorskéa turistika
jakoby explodovala s otev enim zapadnich hranic a dostupnosti Alp. Dv expedice
za polarni kruh do Skandinavie po adané TU potvrdily, e to s kvalitnim vybavenim
a s dokonalou p ipravou musime brat pon kud van ji a zodpov dn ji.

Je nutné zd raznit, e zatim co se zavad ly moderni prvky technického razu
do vyuky, dreli starSi kamaradi ruku pevn nad dodr ovanim cti, kamaradstvi a
moraln etickych zasad. Tim nastal d le ity meznik ve vyvoji instruktorského tymu.
Novi instrukto i, kte i cht li prosadit novou koncepci populistické vyuky a napin
tabornickych skol a p itom nectili zasady woodcraftu, nem li Sanci usp t.

Neklamnym d kazem, e kamaradstvi stalo na prvni p i ce hodnot UTS, byla

asta setkani celych ro nik . JeSt po n kolika letech se nar znych akcich, jak TU
tak i spole nych vandr , se sjeli kamaradi, bez ohledu na vzdalenosti, ze vSech
kout nasi republiky.

Vroce 1993 mezi vdno nimi svatky a Novym rokem se uskute nil prvni
EXZIT, tj. Experimentalni Zimni Tabo eni, jeho duchovnim otcem byl Ir an. EXZIT
se stal nadstavbou Tabornickych Skol pro zajemce o pobyt vextrémnich
podminkach. Programova napl byla obdobna jako na letnich UTS, zde si mohli
G astnici v praxi prov it své znalosti v zimnim prost edi.

A tak se kadym rokem sjelo kolem t iceti absolvent UTS, v etn novych
zajemc , aby si na Slune né Pasece vyzkouseli skute ny program p e iti. Ubytovani
bylo v typi a kady m | mo nost bivakovat na sn hu i ve stanu a velkou atrakci se
stalo nocovani v iglu.

Pou iti horolezecké techniky v zimnich podminkach, zachrana tonouciho na
zamrzlé vodni hladin , pesuny svystroji na b k&ch dopl ovaly teoretické
p ednasky o tepelném komfortu, meteorologii, impregnaci obuvi a hlavn prov rka
zimni vystroje a spacak .
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EXZIT splnil vSechny parametry kladené na koncepci p izp sobit program Skol
nové generaci. V extrémnich podminkach se zvySovala urove frekventant ,
p edevsim v8ak nezbytné technické vybaveni. Zkvalitnila se skupinova i individualni
vyzbroj a vystroj. Nejvice je nutno hodnotit moralni dopad na vSechny, kte i si odnesli
navyk, e prace v kolektivu, stoji nad individualnim hon nim rekord . Mnozi ze
sou asného tymu instruktor UTS prosli EXZITEM opakovan a maji dostatek
zkuSenosti na to, aby v n m po dalSi Iéta mohli pokra ovat.

UTS pipravovala b hem 17 dn v pr m ru 20 instruktor , kte i p sobili na
oblastech. Hlavnim vychovnym programem TU vSak z staly Oblastni tabornické
Skoly, prace v d tskych tabornickych klubech a letnich taborech.

Urove se odraela p edevsim v kvalit vedoucich a v pochopeni myslenky
woodcraftu. Tam, kde p sobili lenové instruktorského tymu a dalSi nadSenci, byla
dodr ena pravidla a zasady stanovené zakladateli ta bornickych Skol, pijid li na
UTS p ipraveni a zasv ceni frekventanti.

Vyskytly se v3ak oblasti, které tém ka dou akci uvad ly jako specialni OTS,
a ji zam enou na hry, vodackou, zpracovani k i i jezdeckou a opomn ly
komplexni p ipravu, kterd potom U astnik m schazela.

Od roku 1994 se UTS zabydlela vyhradn na Slune né Pasece, kde probihal
pouze jeden b h na konci srpna, a na ni se kady rok sjelo p es dvacet
frekventant . AvSak nekompromisni p irodni zédkon p ed asn ukon il ivot dvou
zakladatel TS Jardy Studeného a o rok pozd jiiVaska VI ka, kte i by jest dokazali
rozdat mnoho ze svych zkuSenosti. Vlasta Snopek, i p es vysoky v k, diky své
vitalit nadéle tahnul ducha UTS jako posledni mohykan.

P ichodem Tonyho Koczana se za al formovat novy instruktorsky tym
dopl ovany mladymi frekventanty.

UTS vyrostla z d tskych plenek 90. let a stala se respektovanym pojmem.
Vlasta Snopek postupem let p edal své ezlo vedouciho zprvu Karlu Klevarovi, a p ak
Petru Lambertovi, ktery p i svém nadSeni p izp sobil osobni ivot i zam stnani
zaim m TU.

Vtomto sloeni ziskala UTS vyvaenou napl , metodiku, za lenila do
programu nova odv tvi zvySujici drove pobytu vpirod a vextrémnich
podminkach. Dokazala vSak udret urove moralni a etické vychovy ke vztahu
kpirod akvzijemnym vztah m mezi leny kolektivu stejného zam eni.

Doporu ena literatura
Pecha — Woodcraft Votobia 1999
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SEDMNACT DN

Nas znamy pisni k& Wabi Ryvola byl dkem patého b hu UTS a nasledn se
stal i instruktorem. Urove a opravdovost UTS p ipomina text Wabiho pisn nazvané
,Sedmnact dn “, kterou v noval instruktorovi UTS profesoru Lu kovi Smutnému,
tragicky zahynulému vroce 1967, pi velkém lavinovém neSt sti ve Vysokych
Tatrach.

Nazev pisn upomina na dobu trvani UTS, ktera byla o 3 dny del$i ne bylo
vté dob b né ujinych akci.

V prvni sloce je postien pocit tisn ztoho, e vSechny v domosti nelze na
UTS zvladnout, a pocit, e na nic neni as.

Druha sloka symbolizuje préaci, ukoly a u eni, probihajici nejen ve dne, ale i
v noci, pod dozorem instruktor , a dale pocit strachu z toho, jak to vSe zmaknout.

T eti sloka znazor uje p ipravu instruktor k zav re nym zkouskam a jejich
zahajeni.

V posledni sloce uvadi Wabi GUvahu o tom, e i kdyby propadl, nikdo o n m
nebude moci ici, e by byl zbab lec a srab.

1. Kam zavolas 2. Sedumnéct dn
kdy u ti davno na rtech vyschnul hlas mas v pa tach ostry hochy z patroly
tv j krk je p ipravenej na provaz noc beze sn
kterej se houpa bli a bli . a pravou ruku furt na pistoli
Kam zavolas v hrdle mas prach
kdy tvoje o i vidi pustinu atv jk te u nevi kam majit
nejrad j lehl by sis do stinu mas asi strach
jenom kdyby tu akej byl. ses ale chlap a desperad.

3. Jezdci jsou bli 4. Kdo prohrat zna
pustinou jenom dusot koni zni iby m Ivo ichn kdytemny strach
ubal si cigaretu posledni ten pravo ma
ne zazni obavanej hlas. aby ek Serif o n m byl to chlap
Hend ap old boys pak naposled
Pistoli uchop rukou za hlave pohle na slunce smutnym Usm vem
a Serif vi e mas furt rove ivot je boj
evo ichjeSt ocel mas. atyshop ed asn prohral.
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ORGANIZA Ni STRUKTURA TU
A. Organiza ni vystavba

Ust edi TU
Z izuje NejvysSi rada.

A\ 4
Oblasti  TU
Jsou to Uzemni celky, sdru ujici samota e, TK a TO.

— v T

Samota i Tabornické kluby Trampské osady

B. Organy TU

Snm TU
Je svolavan 1x za 2 roky.
Voli na elnika, mistona elniky a revizora TU.

v

Nejvyssi rada (NR)
NejvySSi organ TU mezi sn my.
Na elnik TU, mistona elnici TU a delegovani zastupci jednotlivych oblasti.
Revizor TU — zabezpe uje revizni innost na Urovni NejvySsi rady.

\

<
o

Sn m oblasti Odborné tymy (poradni
Je svolavanlx za 2 roky. org., z izuje dle pot eby NR).
Voli na elnika, mistona elniky, revizora
oblasti a zastupce do NR. V dob vydani Svitku jsou
Ur uje slo eni VR. ustaveny nasledujici tymy:
¢ Hospoda ska rada
Tymd tiamlade e
Velka rada (VR) Kulturni tym
NejvySSi organ oblasti mezi sn my. Tym pro tabornické Skoly

Mezinarodni tym
Zdravotnicky tym

Informa ni tym

Tym pro sport. a zaj. innost
Socialni tym

Smir i komise

v

Vzd lavaci za izeni TU
Ustavila NR pro vzd lavani pracovnik s d tmiamladei.V dob vydani
Svitku je  TU opravn na po adat Skoleni v oborech: Vedeni d tskych
kolektiv , Hlavni vedouci tdbora a len prvni pomoci TU.
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VYTVARNE ZTVARN Ni SYMBOLU LESNi MOUDROSTI

P ed dvanacti lety jsme obnovili eskou tabornickou unii a sou asn p ijali
stanovy a znak vytvo eny v roce 1968.

VSeobecn uznavané symboly jako nap . orlice, lev nebo lilie jsou vytvarnikem
p izp sobeny tvaru znaku. Musi byt, ale zachovan jejich p vodni smysl a ne aby m |
nakonec orel bezmala holubi k idla.

V roce 1902 wytvo il E. T. Seton pro Wodcraft znak, vyjad ujici dva zakladni
indianské symboly. Kruh p edstavujici modrou oblohu, z n _ho vystupuji bizoni rohy
(pro indiana byl bizon symbolem duchovni a fyzické sily). Tento znak od za atku
dvacateho stoleti p ijimaly vSechny skupiny hlasici se k mysSlence Woodcraftu a
nejvic se rozsi il mezi spoustou trampskych osad.

Grafické ztvarn ni modré oblohy do pismene U a zakomponovani do
p vodniho Setonova symbolu se stalo zakladnim znakem naSeho spole enstvi.
Kamenem Urazu vSak z staly bizoni rohy. Spousta domovenek, zvadel, totem |
r znych plakat jsou misto nich opat eny rohy kravskymi, kozimi nebo chcete-li

ertovskymi. Je to asi to samé jako by klub hrd se nazyvajici VI i stopa“ m | ve
znaku stopu tcho e.

Na pomoc vSem p istim vytvarnik m se snaime p edlo it navod jak graficky
znazornit symbol lesni moudrosti a jeho modifikaci jako znak TU. Vychazime ze t i
zakladnich rozm r , s kterymi p i zakladnich znalostech geometrie vytvo ite znak na
kronice,v klubovn , ale i na taborové bran i osadnim totemu.
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1. ZAKLADNI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Nebezpe ivp irod
Pozorovéani a stopovani
Topografie, orientace, GPS
Pohyb v obti ném terénu
Prvni pomoc

P iprava expedice

P eiti

Vyzbroj, vystroj

Klasické materialy
Novodobé materialy
Bivaky

Ohe

Pitna voda

Uzlovani

Meteorologie

Hv zdna obloha

Typi

N , sekera, pila, ma eta
Zaklady d evorubectvi
Dendrologie

Byliny

20



NEBEZPE iV P IROD

V tSina Uraz i ztrat na lidskych ivotech je zp sobena malou zkuSenosti a
neznalosti p irody. Nebezpe i v pirod podle p vodu zdroj m eme obecn
rozd lit na subjektivni
(zavin né U astniky) a objektivni (zp sobené p irodnimi vlivy).

Subjektivni a objektivni nebezpe i
Subjektivni nebezpe i vytva ime sami vlastnimi nedostatky a chybami. Vyplyva
z osobni neopatrnosti a nedbalosti (podcen ni nebezpe i p i koupani, Spatna
strava atd.), malé fyzické zdatnosti a nedostate né odborné p ipravenosti.

P ece ovani vlastnich sil a zkuSenosti, podce ovani objektivhiho
nebezpe i, nedostate na nebo nevhodna vystroj a vyzbroj, touha po
rekordech, chybny odhad obtinosti tiry ( tedy d vody ist subjektivni a
osobni ) maji pak za nasledek plny U inek objektivniho nebezpe i. To tedy
znamena, e uva livosti, rozhodnosti a dobrou p ipravou je mono p sobeni
subjektivniho nebezpe i zcela odstranit.

Objektivni nebezpe 1 p sobi nezavisle na nas a vznikA z terénnich,
pov trnostnich a jinych p irodnich podminek.
Zndme-li v8ak jeho piiny, m eme nebezpe né jevy p edem
rozpoznat a elit jim prost tim, e se jim vyhneme nebo je usm rnime, pokud
je to ovSem v nasi moci.

Terén

Terén svou lenitosti, nadmo skou vyskou a klimatickymi podminkami m e
vytvo it pro lov ka velmi obti né situace. Vyhybdme se svah m o velkém sklonu,
kamenitym a su ovym stranim, kde hrozi pad kameni, travnatym svah m, které se
po malém desti okam it  stavaji velmi kluzkymi, volime cestu tak, aby neprochazela
hustymi porosty (v horach kosod evinou), kde se pochod stava zna n
vy erpavajicim. V zim se vyhybame zasn enym povrch m, i kam a jezirk m,
pesn jep echodzna n nejisty pro nepravidelné zamrzavani. P i jarnim tani snih
na ji nich a jihozapadnich stranich rychle mizi, hu sté louky se obna uji a vihk4 trdva
je provihla a polehla. Po no nich mrazech se pak stava kluzkou a pad na delSim
svahu m e byt velmi nebezpe ny.

Nemusi to byt pouze horsky terén, ktery je nebezpe ny, ale i v lese je skryta
ada nastrah, jim je Iépe se vyhnout. Jen namatkov : zmije, nizko polo ené v tve,
zarostlé vymoly, nebezpe i vodnich tok .

Po asi
Po asi je initel, ktery se t ko odhaduje, zejména v horach. im vysSi hory,
tim ast jSi zm ny po asi. Nejenom Spatné po asi m e byt zdrojem nebezpe i, ale
stejn tak i po asi krasné, slune né (viz. meteorologie). Ten, kdo zvladne tuto
kapitolu, je schopen si i v horach po asi alespo na n kolik hodin dop edu odvodit a
tak p edchézet nep ijemnostem a nebezpe im . Nej ast jSi zdroje nebezpe i:
Tma - do asoveho rozvrhu je nutné v kadém p ipad za adit rezervu 1 a 2
hodiny, aby nas cestou tma nezastihla v nezndmém, obti ném terénu. Tabulky
vychodu a zapadu Slunce i s letnim asem jsou ve v tSin kalenda a zde na
str. 108.
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Slunce - Zdrojem nebezpe i je zde slune ni za eni, a to jak p imé sv telné, tak
i ultrafialove, které zvlast v zim je a zdvojnasobeno, a proto by ve vyzbroji
tabornika nem ly chyb t tmavé bryle a krém na opalovani. Zan t spojivek,
nebo spaleni poko ky a hore ka je d sledkem nerozumného slun ni.
Rozptylené (difusni) sv tlo - je-li obloha s terénem jemn zamena a
prosvita - li slunce, zda se vSechno bilé a chybi kontrasty, pak prostor splyva do
jediné plochy bez jakychkoliv nerovnosti. Intenzita za eni n kolikanasobn
stoupa a mo nost zan tu spojivek, nebo spaleni je jeSt daleko v tSi, ne za
bezmra ného dne.
Mlha - houstnouci mlha propousti stale mén sv tla, viditelnost je nepatrna,
krajina Sedne a kontrasty mizi. Orientace se stdva nesmirn obti nou, zvlast v
zalesn ném terénu. Jdeme - li ve skupin , nesmime za adnou cenu ztratit
spojeni mezi jednotlivymi leny.
Bou ka - snaime se v dy vyhledat bezpe ny ukryt, ne na vrcholcich nebo pod
osam lymi stromy. Mame-li v horach u sebe kovové p edm ty, uloime je v
bezpe né vzdalenosti od mista naseho Ukrytu. P i bou ce nepokra ujeme v
jizd nalodich.
Vitr - silny vitr a vich ice je nebezpe na bezprost edn na vrcholech a
h ebenech (hrozi nebezpe i streni a paddu i mo nost zasaeni padajicim
kamenim), v lese nebezpe i zasa eni ulomenymi v tvemi, i padajicimi kmeny.
Za vich ice se nikdy na taru nevydavame Zastihne-li nas v terénu, hledame
Ukryt na zav trnych svazich. Silu a rychlost v tru p esn specifikuji Beafortovy
tabulky.

Silav tru p sobi jako p eka ka v pohybu. P i rychlosti:

15 m/s (50 km/h) zt uje pochod s batohem na z&dech

20 m/s (70 km/h) musime ji dr et rovhovahu pomoc i h lek

25 m/s (90 km/h) chodime se snienymt st m

30 m/s (110 km/h) postupujeme p iskoky

40 m/s (140 km/h) se musime plazit
Mraz - ani nejsiln jSi mraz neni nebezpe ny, jsme-li dob e oble eni a stale v
pohybu. Jakmile vS8ak za ne foukat vitr, m ni se i pocitova teplota a hrozi
omrznuti (str. 59).

Zachranné signaly
Dostaneme-li se do situace, kdy si ji sami nevime rady a hrozi-li nam

nebezpe i, davame znameni volanim, piskanim, sv tlem a pod. v intervalech 6 kréat
za minutu, p i em v dy nasledujici minutu umlkdme a pozorujeme, z dalinam n kdo
odpovi. Zpozorujeme-li zachranné signaly o pomoc, sami odpovidame znamenimi 3
krat za minutu, op t s p estavkou. V pipad , e zaslechneme volani o pomoc,
musime zachovat rozvahu a neb et bezhlav pro pomoc. Pro hladky pr b h
zachranné akce je nutné mit k dispozici pokud mono p esné Udaje o postieném.
Znamena to tedy, e ten, kdo slySi volani o pomoc, musi co nejp esn ji zjistit misto,
kde se posti eny nachazi a pokud mo no i co se vlas tn p ihodilo. Zachranna akce
je t eba organizovat tak, aby se zachrance sdm nevystavoval zbyte n nebezpe i.

BEZPE NOSTNi ZASADY TABORNIKA

1. T lesn slabi a mélo otu ili se nemaji vydavat na naro n jSi tdry.

22



w N

a s

Ani na leh ich tarach neni spravné zapominat na opatrnost a pozornost.
Technicka a fyzicka p iprava musi byt daleko naro n jSi, ne vlastni tdra
vy aduje. Jenom tak mame dostate nou rezervu a cestu m eme absolvovat
bezpe n iza zti enych podminek (po asi, bloud ni atd.).

Vystroj a vyzbroj musi byt v dokonalém stavu a odpovidat planované tu e.

Ve skupin musi byt alespo jeden zkuSeny len, jeho znalosti pomohou
p ekonat p ipadna nebezpe i.

Jednotlivec neméa zasadn podnikat ani mensi tary, co plati p edevsim v horach.
| pi sebemenSim Urazu, bez p ipadné pomoci by tira mohla skon it tragicky.
Dodr ujeme zasadu minimaln t i lenného kolektivu.

. P i innosti, zejména v nebezpe nych situacich, je nutné zachovat disciplinu, v

celé skupin dbat pokyn vedouciho.
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POZOROVANI A STOPOVANI

POZOROVANI
V nasledujicich adcich je t eba rozlisit, jestli se jedna o pozorovani p irody,
nebo protivnika, p i bojové h e.
Pozorovani je dlouhé iamysiné vnimani, provad né planovit a u eln , s cilem
zjistit stav, zm ny i innost pozorovaného objektu.

Smyslové pozorovani

K bezprost ednimu pozorovani v p irod samé si tabornik musi uv domit
vhodnost vyuiti smyslovych organ . Nejd leit jSim smyslovym organem je
samoz ejm zrak. Sluch je p i dennim pozorovani druho ady, i kdy tabornikovi, ktery
zna p irodu, mohou zvuky zvi at a ptak mnohé napov d t. Jinak je tomu ovSem v
noci, kdy sluch je velmi vydatnym pomocnikem p i pozorovani. Ticho, do kterého v
noci upada p iroda, zp sobuje, e zvuky se nesou mnohem dal a jsou lépe sl ySet.
Podobn jako sluch, i hmat se v noci dob e uplatni. Velmi dob e nap iklad pozname,
jestli jsme odbo ili z cesty nebo ne, jsme schopni sledovat vyraznou stopu
dopravniho prost edku a jiné.

Pozorovani v p irod p edpoklada p edevsim ur ité zakladni znalosti p irody
sameé (ivot zvi at, zvyky, reakce, mista a doby vyskytu a podobn ), dale pot ebné
znalosti k vyb ru pozorovaciho stanovist a znalosti pohybu v terénu, a to nejen
znalosti z orientace a topografie, ale i znalosti specialniho pohybu, jako p ibli ovani k
pozorovanému objektu, kryti a maskovani, plieni, ev. znalosti specialniho
p ibli ovani prost ednictvim stopovani.

Alespo n kolik poznamek obecn platnych.

Volba pozorovaciho stanovist
Zavisi na charakteru pozorovani. Nemusi-li byt pozorovaci stanovist
sou asn Ukrytem, pak je volime tak, aby bylo pro dané pozorovani nejvhodn jsi.
Stejné zasady dodrime i v p ipad , e pozorovaci stanovist musi byt kryté
(pozorovani zv e, nebo lov ka). Zde plati jeSt dalSi zasady pro volbu dobrého
Gkrytu :
- za Ukryt nevolime nejnapadn jSi misto v terénu, které pozorovany m e za ukryt
pova ovat,
nevolime misto, které u pozorovaného m e vyvolat ur ité p edstavy, je ho
mohou vest k prohlidce pozorovaciho stanovist (n kdy ovSem m e byt voleno
zam rn ),
Z Ukrytu musi mit pozorovatel mo nost kryt  ustoupit,
i Z Ukrytu musi mit pozorovatel mo nost dobrého p ozorovani,
ukryt ma maximaln vyu ivat daného p irodniho prost edi, bez um lych zasah ,
které mohou vzbudit pozornost pozorovaného,
je vyhodn jSi ukryt, le ici od pozorovaného po sm ruv tru.

Chovani v Ukrytu
Chovéni v Ukrytu a vlastni pozorovani Ize shrnout stru n takto :
co nejmén pohybu
co nejmén hluku
v noci adné sv tlo (sirky, cigarety a pod.)
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pohyby pot ebné k pozorovani co nejpomalejSi, vyhli eni z Ukry tu plynulé. Pohyb
plynuly a pomaly v delSim asovém Useku je velmit ko post ehnutelny, zatimco
stejn velky pohyb provedeny rychle je snadno pozorovatelny.

vyhliet z Ukrytu tak, aby se netvo ila silueta - nap . vyuit pozadi, stin , pi
p izemnim Ukrytu vyhli et ze strany a co nejnie od z em

zabranit odlesku asti od vu, vystroje (dalekohled, hodinky), nebo obli eje
vhodnym maskovanim (p irodni material, maskovaci si ky, zne iSt ni obli eje a
jiné)

vyu ivat okam iku strnuti - okam ité znehybn ni, v p ipad , e pozorovany objekt
obratil svoji pozornost sm rem k pozorovateli (dokonale dovede strnout ko ka p i
chytani mysi a ptak ).

Toté plati i pro kryty pohyb v terénu a pli eni, jen n které uvedené podminky
je teba si utva et p imo p i pohybu, jako nap iklad odstranit z cesty suché v tve,
vyhybat se mist m, kde je mono zp sobit hluk, vyhledat rad ji m kky podklad a
podobn . Vyhodné je vzit si m kkou obuv, ktera nezp sobuje tvrdé Uudery.
Naslapujeme na celé chodidlo. P edevSim vSak dodr ujeme i zde zasadu plynulych,
vla nych netrhavych pohyb a moment strnuti. Krytého terénu pak pln vyu ivAme
k normalnimu pohybu.

STOPOVANI

Pohyb ivych tvor , dopravnich prost edk ijakychkolivt les po zemi zanechava
za sebou vdy n jaké vice nebo mén zetelné zm ny povrchu, kterym ikame
znamky nebo také stopy.

P i stopovani ur ujeme
druh stopy (komu pat i)
velikost stopy
sta i stopy
doprovodné znamky (rozumime jimi trus , krmivo, ztracené v ci, poSkozeni
v terénu atd.) P edpokladem sledovani stopy v bec je ur eni druhu a sta i

stopy.

Druhy stop
Druh stopy ur ujeme z jejiho vzhledu a zde si musime uv domit , e tento vzhled
m e byt u stopy tého druhu r zny v zavislosti ha mnoha initelich, z nich
nejd leit jSijsou:
- p da
vaha stopovaného objektu
rychlost pohybu stopovaného objektu
pov trnostni podminky
sta i stopy.

Vliv p dy na vzhled stopy je velmi podstatny a da se charakterizovat asi takto:
m kk& soudrna p da zanechava dobré a z etelné stopy. Mo alovitd p da
zanechava ji otisky nez etelné, zatimco na skalnatém podklad se stopa ztraci
v bec a voditkem mohou byt pouze zndmky poSkozeni skalniho podkladu.

Jest dokonaleji se ztraci stopa ve vodnim toku. V travnatém podkladu, mechu
a jehli i op t m eme sledovat stopu jen prost ednictvim znamek poskozeni
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terénu (nap iklad zlomena stébla travy a podobn ).

Vliv vahy stopovaného objektu je celkem jasny. im je pedm tt §i, tim je
stopa hlubsi a z eteln jSi.

Rychlost pohybu  stopovaného objektu m ni velmi podstatn podobu stop i
jejich uspo adani.

Pov trnostni podminky v nich zanechana stopa existuje, maji op t podstatny
vliv na jeji vzhled. Teplé a suché pov trnostni podminky zp sobuji , e okraje
stopy se rozpadaji a stopa ztraci svou z etelnost. Podobn ovSem dés i rosa
Zp sobuji rozmyvani stop. Stejn vSak i vitr rozmetava stopy a krom toho
p du vysouSi a p sobi podobn jako sucho a teplo. Stopy zanechané v
travnatém podklad maji pak omezenou ivotnost, nebo trava tlakem ohnuta
se znovu nap imuje. Z uvedeného je patrné, e pov trnostni vlivy, s vyjimkou
n kolika malo kombinaci s vhodnou p dou (stopa v mokrém sn hu a
nasledujici mraz), prakticky vdy p sobi na vzhled stopy negativn .

Sta i stopy je rozhodujici initel, ktery je t eba ur it, ma-li byt sledovani stopy
realizované. Ur it sta i stopy znamené pe liv pihliet k viivu p dy a vlivu
pov trnostnich podminek, nebo tyto faktory podstatn sta i stopy zkresluji, jak
ukazuji nasleduijici p iklady.

V lehkém podkladu (jako je nap . pis itA p da) nabyva stopa ji b hem 24
hodin stejny vzhled, jako ma okolni p da, tak e stopa se zda starSi, ne ve
skute nosti je. asov tento pochod zdanliveho starnuti zna n urychluje vitr.
Na t kém neprodySném podkladu (nap . jilovita p da) budi stopa dlouho
dojem, e byla vytvo ena nedavno. Ba zda se mladSi ne ve skute nosti je.
Podobn p sobi erstvyym dojmem stopa vytvoena i v mén vhodném
podkladu ale na vlhkém, stinném nebo zav trném mist .

Jestlie pov trnostni podminky p sobi na vzhled stopy vesm s negativn , pak
p i ur ovani sta i stopy jsou velmi dobrymi pomocniky, ovSem za p edpokladu,
e tyto podminky v pr b hu obdobi, kdy stopa vznikla, nam jsou znamé.

Sledovani stopy

Sledovani stopy zavisi na ad faktor , z nich nejd leit jSi je druh
sledovaného objektu ( lov k, skupina lidi, zvi e, auto...) a informovanost stopa e o
cilech, zvycich, umyslech a pot ebach stopovaného objektu. Je-li nap . sledovanym
objektem automobil, je tim ji dana mo nost jeho po hybu, zatimco nap . u zvi ete
jsou mo nosti pohybu tém neomezené. Podobn u lov ka m eme zuit
sledovanou oblast, zname-li jeho Umysl a cile. Dobry stopa prost musi mit
vlastnosti dobrého pozorovatele a dobrou kombina ni schopnost, aby si mohl
vytva et spravné usudky a um | sije rychle ov ovat v praxi.

V tabornictvi vyuijeme znalosti stopovani p edevsim k r znym hram, kdy
stopy -znamky jsou tvo eny um le.

P i sledovani stopy se nesoust edime pouze na Slép je , ale vSimame si i
znamek v okoli - jsou velmi vyznamné pro Uvahy o dalSi innosti. Jdeme tak, aby
stopa byla dob e patrnd mezi nami a sluncem, nebo jsme mezi stopou a sluncem
(kdy sviti) ve stop neSlapeme, ani ji jinak neposSkozujeme - pokud ji nechceme
zahladit. P i ztr&t stopy se obloukem vracime na misto, kde jsme stopu jest
nalézali.
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Zvlast vyda ené stopy m eme odlévat do sadry pop . jiné odlévaci hmoty.
Otisknutim odlitku ziskame p vodni stopu. Cvi nou stopu vyrabime pomoci
upravené obuvi a dopl ujeme znamkami (nap . ry i).

V zim je situace snazsi.

Doporu ena literatura:
Boucher Miroslav — Stopy Aventinium v roce 2000
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TOPOGRAFIE

Kady znas se as od asu dostane do situace, kdy musi pou it mapu a
buzolu. Ka dy kdo se chce dostat n kam ,vejS a dal“, musi znat alespo zaklady
topografie a orientace. N kde tam u zalei na ase a spravném sm ru! Zkuste
proto brat tuto kapitolu zcelavan ,ikdy je monatroSi kunezaivna....

Topografie se zabyva zam ovanim a zobrazenim terénu v rovin v podob map.
Terén se da jinak také nazvat skute nost. Je to vSe, co se naléza na zemskéem
povrchu.

Mapa je grafické znazorn ni terénu.

MAPA

Jak u bylo e eno, mapa je grafické zndzorn ni terénu, jinak také mapa je
zmenseny rovinny obraz zemského povrchu. Mapa se d |i na polohopis, vySkopis a

popis.

1. Polohopis
Polohopis je p dorys p edm t (znazorn ny na map ). Vznikd pomoci mapovych
zna ek. Mapovym zna kdam se jinak ika grafické symboly. Mapové zna ky
rozliSujeme na bodové, é&rové a plosné.

Bodové mapové zna ky jsou nap. studna, vodojem, pumpa, hotel,
nemocnice, hajovna atd.

arové (Liniové) mapové zna ky, takzvané vodici linie (viz. Orientace).
Zahrnuji elektricka vedeni, komunikace, vodni toky a hranice.
PloSné mapoveé zna Ky jsou nap iklad porost, lesy, louky, lomy, h bitov, ...

Velice asto jsou v topografickych mapach plosné zna ky vyjad eny skupinov .

Bodové map. zna ky, arové map. zna Ky, ploSné map zna ky, slo ena mapova zna ka.

28



DalSi vyznamnou sou asti mapovych zna ek je barva. S jeji pomoci se I1épe zndzorni
hloubka, vySka, hustota a plno dalSich skute nosti. Pou iva se 6 zakladnich barev
(modr4 — vodstvo, hn d& — hory, zelena - niiny........ )

2. Vyskopis
VySkopis nam vyjad uje plasticky dojem mapy a da se vyjad itt emi zp soby.

Vrstevnice

Pokusme si ji p edstavit jako pomysinou aru, kter4 spojuje body o stejné
nadmo ské vysce.

isla u zesilenych zakladnich vrstevnic udavaji hodnotu této nadmo ské vysky a
sou asn ndm ukazuji sm r stoupani v terénu. Svah stoupa ve sm ru hlavy

islic. Nadmo ska vyska je absolutni hodnota p evySeni terénu od mo e
(Baltského po vyrovnani, nebo Jadranu).
Existuje n kolik druh vrstevnic, a proto rozeznavame:

Zakladni vrstevnice ta ena plnou arou. Ka da patéa je zesilena s islem a
informuje nas o nadmo ské vysce.

Dopl ujici udava 1/2 nadmo ské vysky vrstvy ne je zakladni. Kresli se
kratce, arkovan .

Pomocné zna i délku 1/4 nadmo ské vysky zakladni vrstvy a znazor uje se
dlouze érkovan .

I
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Ukéazka vrstevnic na kop s trigonometrickym bodem.
V kadé map 1:50 000 maji vrstevnice rozestup 10 vySkovych metr . Je to z toho

d vodu, aby byly mapy itelné a p ehledné. Skute ny rozestup vrstevnic je zavisly na
m itku.
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Z&kladni vySky vrstev naSich topografickych map (rozumime tim znazorn ni
skute nych rozestup mezi vrstevnicemi).

M itko VysSka ve skute nosti
1:10 000 2m

1: 25 000 5m

1: 50 000 10m

1: 100 000 20m

Koty : Kota je vyznamny bod v terénu, ktery je zna en nadmo skou vySkou.
Vmap vyjad ente kou a islem. V terénu je dob e itelny. Nap . k i ovatka
cest, sedlo i soutoky.

Srafy: Srafa se pouiva na znazorn ni terénu, kdy nam nevyhovuiji
vrstevnice (nep ehlednost uspo adani vrstevnic — hustota)

Pomocné prvky vysSkopisu:
Spadni ky: pomysiné malé kratké ary kreslené kolmo na vrstevnice
udavajici sm r spadu.

Trigonometrické body: body ozna ujici vyznamné vrcholy v terénu. V map
vyjad ené trojuhelnikem ste kou., vterénu ulovym kamenem
opracovanym do kvadru usazenym v zemi s ervenobilou ochrannou ty i.

——

Ukéazka koéty 300,4 a Sraf.

3. Terén
Jak u zde bylo jednou e eno, skute ny povrch krajiny se nazyvéa terén. Terén
se da v mapach rozlisSit dv ma zp soby.

Terénni tvary
Vyjad uji se prav vrstevnicemi, kétami a Srafami. Jsou to vSechny nerovnosti

zemského povrchu: kopce (kopy), sedla, laby, jamy, adoli....
Mapa, kterd by zobrazovala pouze terénni tvary, by obsahovala nap . pouze
vrstevnice a vySkové body.
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Ukéazka terénnich tvar — h betni ara, kupa sedlo, ploSina, spo inek pomoci vrstevnic.

Terénni p edm ty
VSechno to, co se nalézd na zemském povrchu, nezdvisle na tom, vytvo ila-li to
p iroda, nebo lov k. Nap . lesy, dopravni sit , sidlist , eky...

4. Popis
Uzce souvisi s polohopisem a podle povahy rozliduje me:
iselny (n.m.v., po et strom a jejich pr m r, ozna eni silnice atd.)
slovni (nazvy m st, ek a hor..)
popis mimo kresbu (legenda, m itko, skelet...)

Popis vmap je vdy kseveru, neni-li na map ur eno jinak (vodacké
mapy).

Posledni d leni map, o kterém se zminime, je podle U elu jejich vytvo eni tj.
U elové mapy. Nejvice pouivané jsou zem pisné, hospoda ske, politologické,
vodacké a dalsi.

M itko mapy (M)

Pr m t skute ného zemského povrchu existuje jen v p edstav , protoe by se
n kam neveSel pro svou rozsahlost. Pro praktické pou iti se zmenSuje v ur itém
pom ru 1:M (vm itku).

Rozeznavame m itko iselné, podélné,grafické a eventueln i m itko pi né
(zastaralé).

iselné m itko je pom r, ktery ukazuje, kolikrat jsou zmenSeny délky,
nezavisle na tom, v jakych mirdch byla mapa sestrojena. To znamena, e
s iselnym m itkem m eme pracovat na map s libovolnou soustavou
m r (nap . metry, anglické palce aj.), co je jeho vyhoda. P iklad: m itko
1:100 000 znamena, e 1 cm na map je ve skute nosti 100 000 cm, tj.
1000 m = 1 km. Stejn ovSem znamena, e 1 sah je ve skute nosti 100
000 sah .

Podélné m itko (grafické) je graficky znazorn né m itko mapy v ur ité
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soustav m r, u nas v metrech. Jeho vyhodou je, e k ur eni vzdalenosti
na map nepot ebuje ani jednoduchych vypo t a nevyhodou je, e lze
m itjen v té soustav m r, pro kterou je sestrojeno.

P esnost m itka je vzdalenost v terénu, ktera odpovida nejmenSimu dilku na
podélném m itku jeSt dob e itelném. (Nap . dilek 1/2 mm u mapy 1 : 100 000
zna i vzdalenost 50m, kterou m eme ozna it za p esnost). P i praci s mapou
nezapomeneme, e mapa je jen pr m t terénu do roviny, a proto skute na
vzdalenost je vdy v t8i ne zm ena. S vyjimkou horského terénu Ize rozdil
zanedbat. Mapa nezobrazuje vSechny podrobnosti terénu. Mapa nezobrazuje zm ny
, které od doby jejiho sestaveni nastaly (nap . nové komunikace, sidlist , p ehradni
jezera atd.) Mapa nezobrazuje zm ny, které vznikaji v terénu v d sledku ro nich
obdobi (Sirsi tok vody aj.).

M itka podle velikosti pom ru lenime takto:
Mapy velkych m itek — 1: 1000, 2 000 a 10 000
Mapy st ednich m itek —1: 10 000 a 300 000
Mapy malych m itek — 1: 300 000 a 2 000 000

Plan je mapa velkych m itek zhruba od 1:1000, 1:750 a vys.

Kilometrova si

Kilometrovou siti se nazyva tvercova si , ktera je polo ena v mapovém ramu a
umo uje p esné stanoveni polohy na map . Jeden tverec ma rozm ry 1x1km.
Vmap sm itkem 1:50000....... 2x2cm, 1:25000....... 4x4cm, atd.

POLOHA V MAPACH

Zname 3 zp soby ur eni polohy:

Azimutem a vzdéalenosti od daného mista
Zem pisnymi sou adnicemi
Pravouhlymi sou adnicemi

- Azimut zem pisny (Az) je vodorovny Uhel, ktery svird sm r severu zem pisného a
sm r naSi cesty. M i se ve vodorovné poloze ve sm ru hodinovychru i ek 0 a 360
stup

Dale rozliSujeme azimut magneticky (Am). Je to tenty uhel m eny od severu
(poledniku) magnetického.

- Zem pisné sou adnice jsou sou adnicovou soustavou tvo enou siti rovnob ek a
polednik . Vyjad uji se tedy ve stupnich , minutach a vte inach.
Nap . Praha 14°30" vychodni délky
50°10"severni Si ky
Zem pisné sou adnice jsou zobrazeny na ramu mapy minimaln v ka dém rohu

- Pravouhlé sou adnice se pou ivaji v topografickych mapéach. Jde o pravou hly

systém p imek, ktery je vyjad eny kilometrovou siti. Jsou ozna ovany sou adnicemi
osy Y a X na ramu mapy.
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Sdad MAPA 1:100 000

Ukéazka zemepisnych a pravouhlych souradnic

Deklinace, konvergence, grivace

S .
et - ] B -zeM. SOUL.
e 56°39's <.
™— T T - 577
oia A *fﬂ A3°25y.d.

Magnetick&d deklinace je nazev pro uhel mezi severnim magnetickym

polem (Sm) a severnim zem pisnym pélem (Sz).
Konvergence je Uhel, ktery svira kilometrova si a hlavni meridian.
Grivace je odchylka magnetické st elky.

HLAVNI MM¥
A

ORIENTACE

Orientaci v terénu rozumime ur eni sv tovych stran a p i pouiti mapy pak
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ztoton ni vSech pedm t a tvar v terénu s jejich obrazem na map a naopak.
Pr b na orientace za pochodu pak znamena, e na pochodo vé ose zname stale
misto, kde se nachazime, vzdalenost, kterou jsme usli a kterou musime k cili ujit, e
zname vSechny terénni tvary a p edm ty v dohledu, e vime, kam vedou cesty
odbo ujici nebo k i ujici naSi pochodovou osu.

Orientace mapy bez buzoly

Ur eni severu pomoci hodinek - Malou ru i ku, spravn jdoucich hodinek,
nami ime sm rem ke slunci, rozp lime Uhel mezi malou ru i kou a 12 a pak
p lici ast ukazuje k jihu. Je t eba brat v ivahu zm na letniho a zimniho asu.
Sever lze ur iti podle hodinek a m sice.

Ur eni severu pomoci Severky - Vyhledame na obloze souhv zdi Velkého
vozu, na spojnici zadnich kol naneseme p tkrat jejich vzdalenost sm rem od
dolnich kol k hornim a nachazime Polarku (Severku), ktera je posledni hv zdou
voje souhv zdi Malého vozu a po celou noc ukazuje sm r severni.

P ibliny odhad sv  tovych stran podle r znych p irodnich jev - je dosti
nespolehlivy. Pom rn  nejspolehliv ji ur ime sv tové strany podle kupy
mravenist . Sklon kupy k jihovychodu je mirn jSi (aby od rana p ijimalo vice
tepla) ne k severozapadu (odkud jsou p evladajici v try). Ze severozapadu
byva chran no stromem nebo ke em. Stabiliza ni kameny trigonometrickych
bod maji vyryt letopo et na jini stran . Z jara se dri snih déle na severnich
svazich a na severni stran strom (tzv. sn hové magnetky). Ostatni jevy, které
uvad ji starSi p iru ky, jako stromy obrostlé na severu liSejnikem, hustSi léta
strom , slune nice , ktera se to i za sluncem atd. jsou nespolehlivé.

Jak zorientujeme mapu bez buzoly - Zname-li na map své stanovist , vyhledame
v dalce v terénu markantni bod, jeho obraz na map zname (vrchol kopce, kostel,
trigonometricky bod) a ota ime mapou, a splyne bod v terénu, jeho obraz na map
a naSe stanovist v jednu p imku. N kdy nezname své stanovist , pak stejnou
metodou pomoci dvou nebo t i takovych bod si je zam nime. Stanovist bude v
pr se iku spojnic bod v terénu s jejich obrazem na map .

Orientace mapy s buzolou

Buzola

Slouikm enidhl vterénuakur ovani sm ru pochodu. Zakladem je magneticka
st elka v pouzd e napln ném kapalinou, nebo ma areta ni za izeni. Dale ma
oto nou uhlovou stupnici a zdm rnou p imku. N které typy maji i zrcétko, pr zory,
lupu, krokom r a jiné. U nas jsou nejpouivan |Si starSi Sport 4, Recta, Silva a
klasické ,ukrajiny*.

Kompas
Mén p esny, v tSinou v zaviracim pouzd e, nebo na pasku jako hodinky.
Zasady pro préaci s buzolou

Buzolu dr et ve vodorovné poloze

Zachovat odstup od eleznych p edm t , elektrickych vedeni a vysila
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P i vyty ovani Uhl vterénu i pi praci na map dat pozor na spravné
ztoton ni severniho polu st elky a zna ky severu na ota ivé stupnici
(sever N, jih S, zdpad W, vychod E)

Jak zorientujeme mapu s buzolou

Mapa se orientuje vdy kseveru. Rysku nastavime k severu oto né stupnice,
zam rnou p imku buzoly p ilo ime k levému i pravému okraji mapy. Nyni mapou a
buzolou ota ime tak, a se st elky s toto ni s ryskou.

Ur eni vlastniho stanovist

Vlastni stanovist ur ime na dob e zorientované map vyhledanim markantnich
bod a liniovych prvk vterénu (vrchol, sedlo, kostel, rozcesti, ostra pravoto iva
zata ka a podobn ). Zm ime si azimuty minimaln kdv ma bod m a tyto azimuty
vyneseme do mapy. Zam rné p imKky se protinaji v naSem stanovisti.

Ur eni nezndmého bodu v terénu

Zorientujeme mapu a ur ime vlastni stanovist . Zm ime azimut k neznamému
bodu., vyneseme jej do mapy a odhadneme vzdalenost. Tim jsme vymezili prostor,
kde bod hledame. Pro kontrolu zjistime z mapy vysSky terénu ve sm ru spojnice
naseho stanovist s hledanym bodem. V zdm e na ur ovany bod nesmi byt adny
bod s v tSi nadmo skou vyskou ne ma bod ur ovany.

P esn ji ur ime nezndmy bod metodou ,protinanim vp ed“. Do mapy narysujeme
azimuty na ur ovany bod ze dvou stanovis , v jejich pr se iku le i ur ovany bod.

Odm ovéani vzdalenosti na map

P imou vzdalenost odm ime pravitkem a p evedeme podle m itka mapy
Zak ivenou vzdalenost m ime odpichovatkem, které rozeveme na
konstantni velikost (nap . 4mm pro m itko 1:25 000 mé& délku
100m), odpichovatko postupn p ikladame na zak ivenou trasu a
po itame po et odpichnutych Usek .
Pomoci nit , kterou polo ime co nejv rn ji na trasu, a pak narovhanou
zm ime
Pomoci prou ku papiru, na ktery vyzna ujeme mensi rovné useky.
K ivkom rem
Pomaoci elektronickych p istroj

P im enivzdalenosti si musime uv  domit, e papir pracuje a postupem asu
se srai. Proto odm  ené vzdéalenosti byvaji o n co kratSi ne ve skute  nosti.
Doporu uje se p i ist10%.

Naviga ni techniky

Buzola vas m e navést k cilis p esnosti asi 10 stup ,co d la navzdalenost 1 km
258 metr rozdilu. Zale i samoz ejm natom, jak je terén p ehledny.

Navigace podle postupovych bod — ze stanovist ur ime dalSi bod,

ktery vidime a jsme schopni k n mu dojit, ur ithonamap azn hour it
dalSi postupovy bod stejnym zp sobem.
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Metoda odbo eni — mate dojit k soutoku. P jdete-li p imo na soutok,
m ete se odchylit zna n nalevo i napravo a navic nebudete v d t,
kterym sm rem soutok lei. Proto se rovnou vydejte umysin n kolik
stup  pod nebo nad soutok. Kdy dojdete k ece, bude vam jasné, zda
soutok le i nalevo i napravo od vas.

Metoda zabradli — mate dojit k bodu, ktery neni viditelny a pobli kterého
lei dominanta jako je eka i cesta. Tuto dominantu lze pouit jako
zabradli. Nejprve ur ite azimut k zabradli. Kdy kn mu dojdete, p jdete
podél n ho jako podél zabradli, dokud se cil neobjevi. Cil nemusi byt v dy
od zabradli viditelny. V moment , kdy narazite na zabradli, ur ite svoje
stanovist , podle mapy zjistite kolik metr musite podél zabradli jit a pod
jakym azimutem se od zabradli odklonit.

Ch ze po vrstevnici — doka ete-li najit podle mapy v terénu bod o stejn é
vySce jako je cil nachazejici se na opa né stran kopce ( nap iklad
h4jovnu, pramen, skalu apod.), pak m ete na map odm it vzdalenost
tohoto bodu od cile. Po ujiti pat i né vzdalenosti po vrstevnici (jdete stale
po rovin ) dojdete spolehliv do cile.

Oklika — jdete kcili podle azimutu a narazite na p ek& ku, nap iklad
mo al. Pot ebujete ho obejit. Vydate se tedy sm rem kolmym ke
spravnému sm ru (zm na sm ru o +90°) a m ime uSlou vzdalenost.
Jakmile p ekéa ka kon i, vydate se p vodnim sm rem a po obejiti ba iny
se op t pod azimutem o -90° opravenym po ujiti odm ené vzdalenosti
dostanete na p vodni trasu.

M eni proslé trasy

Po itani krok — zm te si kady délku vaseho kroku (nap iklad ch zi po
100m trati, 2100m vyd lim po tem krok levou nohou)

M eni asu — po 10 minutach se v dy zastavime, abychom na map ur ili
uslou vzdalenost. Po ase d lejte p estavky ka dou hodinu. Brzy se nau ite
um t podle asu odhadnout zdolanou vzdalenost (v lenitém terénu, nesete-li
vystroj, je rychlost 5 km/h velmi dobra).

Pomoci elektronickych p  istroj krokom r — pedometr .
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GPS (GLOBAL POSITION SYSTEM) — SATELITNI
NAVIGACE.

Ru ni  pistroje pro satelitni navigaci, které byly v nedaleké minulosti
doménou armady, se za inaji stale ast ji pouivat i v civilnim sektoru. Princip
systému GPS spo iva vtom, e kolem Zem kroui 24 satelit , které nep etrit
vysilaji signdly. Jsou rozmist ny tak, aby kdykoliv a na kterémkoliv mist bylo mo né
zachytit signaly alespo ze tech znich. Tento systém umo uje na zaklad
zachyceni alespo t ech satelit ur it zem pisné sou adnice, a zachyti li se signaly
ty ech satelit , je moné ur iti nadmo skou vysSku stanovist .

GPS A MAPA

Abychom se nasli, pot ebujeme topografické mapy se siti sou adnic. Na nov
vydavanych dobrych mapach (nap . 1:50 000 Klubu eskych turist ) jsou uvedeny na
mapovém ramu jak sou adnice zem pisné (zem pisna Si ka a délka) ozna ované
jako WGS-84, tak rovinné pravouhlé sou adnice po 1 km. U pravouhlych sou adnic
je na mapéch zobrazena kilometrova si plnymi svislymi a vodorovnymi arami. U
kadé ary je uveden iselny udaj vkm a zna i vzdalenost od po atku soustavy.
Pomoci pravouhlych sou adnic m eme z mapy ode itat sou adnice zvoleného bodu
na map ve sm ru X (vodorovny) a Y (svisly). Do GPS se mohou zadavat
sedmimistné hodnoty s p esnosti 1 metr.

Ale aby nebylo v3e tak jednoduché, tak se na mapach r znych stat vyskytuji r zné
sou adnicove systémy. Aby byl srozumitelny nasledujici text, musime zabrousit
trochu do teorie mapovani.

Rozvinout kulovou plochu zem koule do mapy je odv ky o iSek a zem koule
navic neni koule. Proto se jeji nepravidelné t leso, n kdy s placatym a jinde a
velehorsky kostrbatym povrchem nahrazuje referen nim elipsoidem, t lesem
matematicky definovanym, aby bylo moné co nejp esn ji abstrahovat zemsky
povrch do roviny mapy. Lokalni elipsoidy minimalizuji zkresleni vznikajici p i p evodu
t lesa Zem do mapy jen v ur ité oblasti statu, regionu apod. (u nas se jedna o
Krasovského elipsoid na mapach systéemu S-42). Globalni elipsoid se pak snai o
toté , ale pro celou Zemi — jednim z globalnich eli psoid je ten, ktery pou iva systém
WGS - 84. Typ pou itého elipsoidu musime v GPS nast avit (musi byt stejny jako
pou ivda mapa). Parametry r znych elipsoid byvaji v GPS uloeny jako tzv.
MAP-DATUM.

Abychom dostali rovinny obraz terénu (mapu), musime zak ivenou plochu
elipsoidu transformovat do roviny. Snahou ka dého tv rce mapy je, aby zkresleni
bylo co nejmensi. Zkreslenim se rozumi rozdily mezi délkami, uhly a plochami dle
skute nosti a odm enymi z mapy. Za timto U elem se voli r zna projek ni plocha
(valcova, kuelova) a i r zna jeji poloha v i elipsoidu. Po rozvinuti této projek ni
plochy do roviny vznikne si pravouhlych sou adnic — v programovém vybaveni
p ijima GPS se systém zobrazeni ozna uje jako GRID.

NaSe mapy jsou v systému S — 42, p ipadn v JTSK, mapy zapadnich stat
v systtmu UTM apod. Systém S — 42 je valcové zobrazeni Gauss — Krugerovo,
systém UTM je valcové zobrazeni Mercatorovo. Systém zobrazeni musime rovn
v GPS nastavit (musi byt stejny jako pou iva mapa).
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Jak jsme si ji vySe ekli, musime v GPS nastavit MAP-DATUM a GRID podle
pou ivané mapy. LepSi GPS maji nasSt sti v tSinu nejuivan jSich elipsoid a
systém zobrazeni (siti) ve své nabidce, sta i jen podle legendy na map nastavit
v GPS tote .

Pokud p ece jen odpovidajici MAP-DATUM a GRID v menu GPS nenajdeme,
je nutna jejich u ivatelska definice. Ne vSechny GP S ji vS8ak umo uji — proto pozor
p i ndkupu p istroje. Prav putovnici po eskych krajich tuto funkci oceni, nebo
jejich systém S-42 tém  adna GPS p imo neumi.

Tento, asi neza ivny, teoreticky Gvod je bohu el n utny, proto e pokud bychom
nutnost na GPS nastavit map odpovidajici MAP-DATUM a GRID ignorovali, ,hodilo*
by nas to na nespravné misto, n kdy t eba jen o fous, ale jindy o p knych par
kilometr .

GPS P ISTROJE

Skala GPSek je velice Siroka v cenovych relacich od 4 000 K do 50 000 a
vice. Jedn& se o p istroje velikosti mobilniho telefonu i o mélo v t3i. P ijima e
vhodné pro turistiku vyrabi v podstat ti firmy: MAGELLAN (USA), GARMIN
(Taiwan) a SILVA (Svédsko). Nasleduijici p ehled p istroj firmy GARMIN dava dobry
p ehled o typech vhodnych pro turistiku.

GPS p istroje -> Ru ni -> Turistika

Nazev Cena Foto Popis

hodnoceni 1 - 5 s DPH

(1 vyb.-5 Spat.)
Magellan 315 11.990,- 12-ti kanalovy GPS na 2
tu kové baterie vhodny pro
pou iti v ruce. Bez mo nosti
p ipojeni externi antény.
StarSi typ p istroje rozsi eny
p edevsim v oblasti turistiky a
namo ni plavby. Mo nost
dohréni 20.000 bodovych
zna ek do pam ti. Mnoho
kategorii bodovych databazi.
HorSi rozliSeni displeje a
grafického zobrazeni.
Vhodny pro zobrazovani
naviga nich funkci, diky
pam ti na body zajmu velka
variabilita dat.

citlivost: 2
provedeni: 4,2
cenalvykon: 3,5
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eTrex Summit 14.000,-

citlivost:
provedeni:

cenalvykon: 3

Prvni miniaturni paralelni 12
kanalovy GPS p ijima s
elektronickym kompasem a
barometrickym vySkom rem. V
dodavce je zahrnut p ijima
manual a eminek.

Zobrazuje vySkovy profil trasy,
orientuje mapu a kompas i v
mist bez signalu. Ovladani i
v estin .

Vhodny pro vysokohorskou
turistiku, balonové létani,

zam ovani dat s vyskou.

2,5
2,3

Na co sidat pozorp ivyb ruGPSp ijima e:

Mo nost nastaveni MAP-DATUM a GRID !!!
Mo nost u ivatelské definice MAP-DATUM a GRID !!!
Vyb r mezi grafickym a iselnym displejem (u iselného se m ete
orientovat jen podle iselnych hodnot — nepraktické)
Mo nost p ipojeni externi antény (pro undrovani externi anténu asi moc
neu ijeme)
ivotnost baterii (pohybuje se v rozmezi 14 — 36 h odin)
Mo nost propojeni s po ita em (doporu uji)
Mo nost externiho napajeni — vhodné do auta
Elektronicky kompas — pracuje i v mistech bez satelitniho signalu.
Vyskom r - tak jako elektronicky kompas nemaji ve vybav vSechny
p istroje
eské menu
Velikost displeje
Mo nost nahravani map z CD ROM (umo  uji p istroje vysSi t idy)
Kapacita pam ti, po ettras a bod , které Ize do p istroje ulo it
Odolnost proti vod

Co GPS p ijima e umi

Zobrazi zem pisné nebo rovinné sou adnice a nadmo skou vysku
stanovist . Tyto body Ize v p istroji ulo it.

Do pam tilze ulo it sou adnice ur itého po tu bod atras

Tyto body lze z pam ti vyvolat, p ijima vypo te azimut a vzdalenost ke
zvolenému bodu od nasSeho stanovist , m e ur it pochodovy as
k dosa eni cile a Sipkou néas vede k cili.

P i pochodu (nebo jizd autem) po it4 rychlost a m e ur it odchylku od
po adovaného azimutu.

Umo ni bezpe ny navrat po stejné trase

GPS m eme vyu it misto buzoly

Zobrazi proSlou trasu v etn vySkového profilu

Komunikuje s po ita em. Do po ita e Ize nahrat nebo naskenovat mapu
na které si zvolime trasu. Takto p ipravena trasa se nahraje do GPS a
p istroj nas v terénu naviguje. Pokud chceme vyu ivat pro praci s GPS
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po ita , musime mit s praci s PC ur ité zkuSenosti a finan ni prost edky
na po izeni p islusnych program a digitalnich map.

Pokud méame p i vyprav zapnutou GPSku, p istroj na ita proSlou trasu,
kterou m eme naopak p ehrat do mapy v po ita i.

P esnost navigace zalei na po tu satelit , na které se GPS napoji. Na
displeji m eme ode ist udaj o p esnosti v metrech. Ze zkuSenosti nas
GPS navede k cili s p esnosti 5 — 40 m.

GPS musi mit p imy vyhled na oblohu, nap iklad v hustém lese nepracuije.
Pomoci mobilniho telefonu m ete vp ipad nehody na odlehlém mist
p ivolat pomoc a to jednozna n na po adované misto.

ZkuSenosti s pou ivanim GPS (Garmin 12XL, eTrex Sum  mit)

Kratky odstave ek v novany zkuSenostem z pou ivani vySe uvedenych typ
GPS pijima avyuivani ur ovani polohy pomoci GPS obecn .

Oba dva p istroje stoji piblin stejn , 12XL ma snazSi ovladani, ale nedisponuje
elektronickym kompasem a barometrickym idlem. Barometrické idlo je hezka v c,
ale neni moc d le ité, proto e udaj o nadmo ské vySce ukazuje ka da GPSka, nebo
jej vypo te spolu s polohou. Toto idlo ma vyznam hlavn v mistech s horSim
p ijmem.

V p edchozi kapitole je uvedeno, e GPSku lze pouivat jako busolu.
Teoreticky ano, ale prakticky ne (vyjimkou je GPS se zabudovanym el. kompasem).
D vod je jednoduchy, pokud stojite na mist , p ijimate neustéle signal ze satelit a
GPSka stale po ita vaSi polohu, ale vzhledem k chybam a p esnosti v ur eni polohy
se zd4, e se pohybujete, sice nepatrn v okruhu 3-20metr , ale pohybujete. Pro
ale nefunguje ur eni sv tovych stran? GPS p istroje ur uji sm r vasSeho pohybu ze
zm n polohy v zavislosti na ase. Vy sice stojite na mist , ale vaSe poloha se
nepatrn m ni a tim se i zcela ndhodn m ni odchylka zobrazovanych sv tovych
stran od skute nosti. Pokud tedy chcete p esn zjistit dany sm r, musite se tim
sm rem vydat dostate nou rychlosti (normélni ch ze) a ujit alespo 100 metr ,
abyste eliminovali ndhodné chyby. Proto Ize doporu it, abyste s sebou m Ii stéle
starou dobrou busolu.

Pracuje GPSka ve vSech terénech a za vSech podminek? Udava se, e
GPSka musi mit volny pr hled na oblohu, tudi nepracuje v hustém lese. Neni to
op tdocela pravda. V hustniku samoz ejm nepracuje, ale v normalnim lese funguje
zcela bez problém . Mnohem v t8i problémy s fungovanim a nefungovanim
zp sobuje reliéf terénu. Zde ma vliv hlavn odstin ni signal satelit a p ijima e.
Timto zp sobem jsou hlavn ovlivn ny satelity pohybujici se t sn nad obzorem,
pokud stojite zady k budov , tak vSechny satelity za touto budovou jsou mimo dosah,
stejn to plati i o kopcich a v tdolich. Tak e pozor na m isto, kde stojite.

DalSim faktorem ovliv ujicim p ijem je as. Satelity se pohybuji kolem Zem
nepravideln , nikde neni zaru eno, e se jich nad danou polokouli musi vdy
vyskytovat p esn dvanact. Proto se stava, a v echach kolem poledne pravideln
e m ete p ijimat signdly pouze ze Sesti satelit (situace mén ne Sest
nenastava). VSechny signaly zt chto satelit m ete teoreticky zachytit pouze na
vysokém osamoceném kopci. Jinak jste vdy ovlivn ni stin nim a mohou nastat
situace, kdy je obtiné p ijmou signal i zt ch nezbytnych ti satelit . V daném
okam iku nezbyvad ne  ekat, a p ileti dalsi satelit nebo se pohnout sami na misto,
kde je lepsi signal.
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P esnosti ur eni polohy nezavisi tolik na mno stvi p ijimanych signal , ale hlavn na
jejich rozmist ni na obloze.

Pou ita literatura:

Hejl - Orientace v horach ALPY 1999

S mapou za dobrodru stvim Topograf 2001
McManners — Encyklopedie turistiky Priroda Bratislava 1997
McManners — Turistika Ikar1999
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POHYB V OBTi NEM TERENU S POU ITIM HOROLEZECKE
TECHNIKY

Ka dy tabornik, i turista, ktery se chce dostat vyS nebo dal se jednou m e
setkat s vysokohorskou turistikou a prav potom zjisti, e pokud chce vysokohorskou
turistiku bezpe n pro it neobejde se bez pouiti n kterych horolezeckych technik a
pom cek.

| zde je pot ebna p iprava. P ipravu d lime na teoretickou a praktickou.
Teoreticka je d leité v dt, kam jdeme a co nads tam m e
0 ekévat.
Podle toho planujeme vystroj a vyzbroj pot ebnou
k p ekonani p ipadnych p eka ek.
ped cestou je nutné nastudovat turistické
pr vodce a mapy (je dobré je mit s sebou).
Prakticka fyzicka + nacvik ,horolezeckych” technik a manipulace
s horolezeckymi pom ckami (pro vycvik jsou dobré
tzv. modelové situace).

VYSTUP

Zasady

lez jen na to, na co mas — fyzicky, technicky, materialn (vybaveni)
dodr uj pravidlo t i op rnych bod
p i skalnim lezeni dodr uj mirny odklon (nelep se na skalu), ziskas tim
lepSi p ehled o stupech i chytech a tim i o dalSim postupu (tzv. pavou i
lezeni)
sha se o to, aby v tSinu tvé vahy nesly nohy (lez nohama, ne rukama)
pokud stoupa$ cestou, ktera je ozna end jako chodecka a musis lézt,
pravd podobn jsi z cesty uhnul - musi$ najit tu spravnou nebo se vratit.

Rozd leni turistickych cest
zajist né (tzv. via feraty)
nezajist né — bezpe né
rizikové (nutno zajistit vliastnimi prost edky)

Nezajist né turistické cesty
Bezpe né - v horach je pocit bezpe i relativni — rychla zm na po asi,
laviny (sn hové nebo kamenné), kameny svrené n kym nad nami, atd.
Tyto cesty nejistime, ale chovame se opatrn . Jednad se pevan o
turistické zna ené cesty (z t ch by turista nem | sejit, dle pravidel NP i
CHKO nesmi).
Rizikové - tim u se bliime k horolezectvi. Kdy se z bezpe né cesty
stava rizikova si musi turista ur it sam. Potom je d le ité rozhodnout se,
jestli mame pot ebnou vybavu a jsme schopni takovy Usek bezpe n
p ekonat a bezpe n se vratit zp t. V takovych Usecich je ji zpravidla
pot eba tzv. postupového jist ni atoji spada ist do horolezectvi.
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SESTUP
Mnohdy je snazSi n kam vystoupit ne se bezpe n vréatit zp t.

Rozeznavame tyto druhy sestupu:
Zady k terénu — jednoduchy sestup
elem k terénu —t Si sestup — slézani (plati pravidlot iop rnych bod ).
Slan ni

Slan ni
Sestupové technika, p i které pou ivame lana jako um |é pom cky pro sestup.

Vybaveni

lano (nejvhodn jSi dynamické, normované CE, UIAA)

sedak (v etn odsedavky — plocha smyce nebo lanovice cca 8 mm, dlouh&a
cca 1 m pivazané knosnému oku sedaku opat ena karabinou se
zamkem)

prusik 2x (dlouhy cca 150 cm, kratky cca 80 cm)

sla ovaci osma + dalSi dv karabiny se zamkem

v horach bychom se nikdy nem li pohybovat bez helmy

Sla ovaci stanovist  (tzv. sla &k)
Stabilni - jednd se o misto, které zpravidla sloui jako stabilni jistici
stanovist (Stand) p i vystupu a sla ovaci stanovist pro sestup
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Obr. 1 kruh

Obr 2. sla &k slo eny ze dvou skob (nyt )
lano protahujeme p es oba
Obr 3. sla &k slo eny ze dvou nyt (borhak ) ,provazanych“ et zem

lano proviékame velkym okem uprost ed et zu. Stahujeme ve sm ru
Sipky za horni pramen

Obr 4. sla &k ze dvou skob provazanych dv mi smycemi
lanovdy p esob smy ky a) nosna
b) pojistna

VSechny sla aky adn zkontrolujeme. Kovové asti mohou byt prorezlé. U
sla &ku, viz. obr. 4, m e byt vrchni nosna smyce prod end od stahovani lana —
nutno vym nit. Pokud je stabilni sla &k zni en natolik, e jej nelze bezpe n pouit
nebo na mist neni, je nutné vytvo it si vlastni.

Vlastni - pou iva se zpravidla pro nouzové slan ni. Nejjednodussi
je jednoducha smy ka nebo lanovice p ehozena p es skalni hrot. P es
tu proviékneme lano a sla ujeme. Smy ka pak na mist z stane.

Technika sla ovani a pohyb na stanovisti
Podle statistik byva p i sestupu nejvice Uraz  asto kon icich smrti. Proto je
pot eba na stanovisti dodr ovat ur ity postup, aby nedoSlo k tomu nejhorSimu.

Postup m eme rozd litdo n kolika skupin:

1. Zajistime se na stanovisti (odsedavka se cvakne do kruhu — nezapomenout v dy
zaSroubovat zdmek karabiny)

2. Protdhneme lano

a) slan ni na jednom lan — protdhneme nap | (je vhodné mit p lku
ozna enou)

b) slan ni na dvou lanech — protahneme cca 2 metry jednoho lana a lana
sva eme (viz uzle), na konci lana ud lame uzel a lano spustime dol .V dy
zkontrolujeme jestli lano dosahuje na misto, ke kterému se chceme dostat
(na zem, dalSi sla ovaci stanovist ), viz obr. 1.-4.
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3. Uchopime lano, ohnutim vytvo ime smy ku cca 50 cm. Tuto proviékneme velkym
okem sla ovaci osmy a petahneme pes mensi oko. Sla ovaci osmu
nacvakneme p es karabinu na smyci cca 50 cm dlouhou, kterd je p ipevn na
k nosnému oku sedaku op t p es karabinu. Na stejnou karabinu je p ipevn n
kratky prusik, ktery je navazdn pod sla ovaci osmou, a to tak, aby v p ipad
zati eni nezajel do osmi ky.

“PROTICHUDNA
£ 0eMiCKA

4. Te ji m eme zruSit zajist ni odsedavkou a pomalu zati it lano. Prusik musime
neustale dret vruce (v p ipad pust ni se prusik zasekne a z staneme stat) a
plynule sla ujeme. Toto Set i jak lano tak sla ovaci stanovist .

DALSI TECHNIKY

Vystup po svislém lan
Pouivame v p ipad nutnosti vystupu po lan (ty i). Toto vyuijeme vp ipad
problém pi sla ovani, ji5t ni na svislém (fixnim) lan , nebo jiném vystupu po ji
zav Seném lan .

Zp soby:
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a) prusikovani — oba dva prusiky (viz vybaveni) nava eme na lano, kratsi
ni a delsi vyS. KratSi prusik cvakneme karabinou d o nosného oka
sedaku a posuneme po lan co nejvys. Do delSiho prusiku vio ime nohu
a také ho posuneme co nejvys. Poté se do n j postavime a posuneme
kratSi op t co nejvys. Toto stale opakujeme, im stoupame.

b) jumarovani — stejny zp sob jako u prusikovani za pouiti technickych
pom cek, tzv. jumaru ( ti d imar). Stejnou funkci odvede i T — Block (je
podstatn levn jSi).

Lanové lavky a fixni lano
lanové lavky v praxi jsou velmi méalo pou ivané. Zpravidla Ize p ou it pro
p ekonéni trhliny i vodniho toku. Nevyhodou je asova a materialni
naro nost. RozliSujeme jednoduché (nataené pouze jedno lano —
p ekonavame zpravidla p ejid nim na kladce nebo karabin ), dvojité
(dv lana zav Sena ve vzdalenosti cca 1 m nad sebou — po t chto se
p echazi). Dvojité jsou vhodné p evan pro zpest eni letniho tabora.
fixni lano ma vyu iti ve velehorach, ale da se vyuiti p i vysokohorské
turistice. Fixni lano m e byt nataeno horizontaln i vertikaln .
Zpravidla lano natdhne ten nejschopn jSi, ktery je p itom jiSt n, a ostatni
se jisti prusikem ijumarem.
Doporu ena literatura:
Peat Schubert - Bezpe nost a riziko na skale, sn hu a ledu.
Prochézka — Horolezectvi
Glowacz — Volné lezeni KOPP 1999
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PRVNI POMOC

ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI
Ukolem prvni pomoci je poskytnout spravné a v asné oSet eni. Spravn

poskytnutd prvni pomoc m e postienému zmirnit bolesti, zabranit pourazovym
komplikacim (hnisani), m e zkratit vlastni délku lé eni (zlomeniny) a v krajnim
p ipad postienému zachranit i ivot (tepenné krvaceni, d uSeni). Tabornik dodr uje
p i prvni pomoci tyto zasady :

odvratit ivotu hrozici nebezpe i

zamezit dalSim Skodam na zdravi

za idit Setrnou p epravu

tiSit a zmir ovat bolesti

Poskytovani prvni pomoci u velké v tSiny drobnych poran ni ne ini obvykle
v tSi potie. Daleko obtin jSi je poskytnout prvni pomoc u n kterych t kych
zran ni. Zde je t eba jednat velmi opatrn a rozvan , abychom pacientovi van
neubliili. Vyst ihame se proto vSech zakrok , jejich provedeni dob e nezname a
neovladame. P i prvni pomoci je teba pednostn oSetit ty stavy, které
bezprost edn ohro uji ivot poran ného. Je to hlavn duSeni a tepenné krvaceni.
Smrteln& ztrata krve p i poran nich v tSich tepen m e nastat b hem velmi kratké
doby.

(0p3

K

Pi v tSich drazech, spojenych zejména se ztratou krve, mohou celkové
p iznaky nabyt takového vrcholu, e ohro uji ivot zr an ného. Tehdy hovo ime o
urazovém Soku . Je to porucha funkci celého organismu. Celkovy vzhled pacienta
dava tusit, e jde o velmi vany stav. (O i bez lesku, tep slaby, nepravidelny a
zrychleny, dychani rychlé a povrchni, k e bled4, pokryta studenym potem, obli €]
promodraly. Reakce na otazky a bolestivy podn t je slaba - pacient je celkov
apaticky). Sok m e nabyt r zné hloubky, podle zavanosti p iznak . U leh ich
p ipad byva zran ny neklidny a bolestiv na ika, ut Siho p ipadu Soku bolestivost
chybi a pacient trpi hlavn izni. Jen p ivelmit kém p ipadu Soku pacient pada do
bezv domi, z kteréeho m e nastat smrt. Nejv tSim nebezpe im je zhrouceni
krevniho ob hu a zastava srdce.

Abychom p edesli tomuto va nému stavu, uplat ujeme tzv. ,pravidlop ti T"

Pravidlop ti,T“p ip edchazeni Soku

=

Ticho - klid v okoli (nechat odejit vSechny ,radce"), uklidnit ran ného.

2. Teplo - zamezit prochlazeni a tepelnym ztratam ran ného (vym na mokrych
Sat , baleni ran ného do p ikryvek tak, aby vice vrstev bylo pod nim ne nad
nim).

3. TiSeni bolesti - zalei na druhu poran ni (znehybn ni poSkozené 4&stit la,
odvraceni pozornosti, uklid ujici slova, mirna mluva, obvazy apod.) .

4. Tekutiny - podavaji se vlané, v dostate ném mno stvi (kava, aj, sodovka). U

t ce ran nych alkohol (asi 100 ml alkoholického napoje). Podavat tekutiny je

zakazano u poran nych v bezv domi, p i podez eni na poran ni travici trubice a

v p ipadech, kdy je jasné, e musi nasledovat opera ni vykon poSkozeného.
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5. Transport - provadi se ve spravné poloze, rychle, Setrn , v teple a vdy s
doprovodem.

RESUSCITACE

- je to obnoveni zakladnich ivotnich funkci - dych ani a krevniho ob  hu.

lov k se n kdy dostane do situace kdy je nucen poskytnout pomoc k
obnoveni zakladnich ivotnich funkci - dychani a kr evniho ob hu. V této situaci je
nesmirn d leité nepropadnout panice, zachovat si jasnou hlav u, uplatnit vSechny
své znalosti a hlavn konat rychle a rozhodn .1 lov k, ktery se zda byt zdanliv bez
znamek ivota, se mnohokrat i innym zasahem da oivit, asté jsou p ipady hlavn
ud ti.

P i zdstav dechu a ob hu dochazi vlivem nedostatku kysliku ve velice kratké
dob k nezvratnym zm nam. Svaly vydri bez kysliku 30-60 minut, srde ni sval a
10 minut, ale v mozku ji po 4 minutdch dochazi k n ezvratnym zm nam, odum eni
mozkovych bun k a tim k smrti mozku. Zastavu srde ni akce zjistime velice rychle
pohmatem na velké cévy: krkavice, stehenni tepny v tisle. Zastavu dechu si
0z ejmime p iloenim tva e k nosu nebo k dst m nemocného. Neztracime as
hledanim zrcatka nebo podobnymi nesmysly. D leité je uvolnit dychaci cesty, ve
kterych m e byt p eka ka (zapadly jazyk, zvratky, zubni protéza, cizi t lesa) a tato
brani dychani. Proto prstem nebo kapesnikem v poloze na boku odstranime z Ustni
dutiny vSe, co tam p ekai, oto enim postieného na zada, zvednutim zatylku,
mirnym zaklon nim hlavy tlakem na elo a p edsunutim dolni elisti upravime
pom ry v dychacich cestach tak, aby jazyk nezapadal (fixace jazyka zaviracim
Spendlikem o dolni ret je metoda pro laika neju inn j§i). V poloze na z&dech
m eme zahajit dychani z plic do plic. Levou rukou tlakem na elo a pravou
zvednutim zatylku uvolnime dychaci cesty dostate n a st edn velkymi nadechy
(asi 1 | vzduchu) s ucpanym nosem a fixovanou bradou vdechujeme frekvenci 10-12
vdech za minutu.

V p ipad zastavy srdce zahajime ihned nep imou masa srde ni. Zachrance
kle i po pravém boku nemocného, levou dla p ilo i na hranici dolni a st edni t etiny
hrudni kosti, ili asi 2 - 3 cm nad me ovity vyb ek, k iem p es levou ruku polo i
ruku pravou a s napnutymi lokty celou svoji vahou provadi nep imou masa srde ni
frekvenci 60-80 stisk za minutu. Nemocny musi le et na tvrdé polo ce a p ohyby
hrudni kosti musi byt alespo 5-6 cm proti podlo ce, jestlie ma byt masa U inna.

V pipad , e pacient nedycha a zarove je u n | patrna zastava srdce,
zahdjime tzv. kombinovanou resuscitaci. V p ipad , e zachrance je jeden, st ida
dychani s nep imou maséai srde niv pom ru 2:15,v p ipad e jsou zachranci dva,
jeden z nich provadi dychani z Ust do Ust a druhy nep imou masa srde ni. V tomto
p ipad je pom r vdech a stla eni hrudni kosti 1:5. Resuscitaci provadime a do
p ichodu Iéka e nebo p inejmenSim 30-40 minut, u d ti a do naprostého vy erpani
zachrance. Masa srde ni obvykle zahajujeme st edn silnym Uderem zav enou
p sti na st ed hrudni kosti (spontanni obnoveni srde ni akce, asté u zastavy srdce
v d sledku poran ni el. proudem). Kontrolu tepu a dechu provadime v dy po 4
resuscita nich cyklech v p ipad jednoho zachrance, nebo po 1 - 2 minutach.
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Normalni vdech u resuscitace dosp |ého lov ka by m | byt dvojnasobkem
objemu klidného vdechu, t.j. asi 1 I. vzduchu P i resuscitaci malych d ti musime brat
do Gvahy anatomické pom ry a velikost organ . Dychéni z Ust do Ust provadime
mensSim objemem vzduchu, u kojenc  asto sta i obsah Ustni dutiny zachrance.
Vzduch m eme vdechovat zarove do Ust i nosu.

P i podez eni na poran ni kr ni pate e nezaklanime hlavu, ale uvoln ni
dychacich cest se sna ime dosahnout p edsunutim dolni elisti (Esmarch v hmat).

Nej ast jSi komplikaci p i spravn provad né masai srdce jsou zlomeniny
eber a me ikovitého vyb ku hrudni kosti. V d sledku zlomeniny eber m e dojit i
k poran ni plic, ba i k vnit nimu pneumotoraxu. Tyto komplikace se vSak daji lé it, v
dané chvili je nejd leit jSi zachranit nemocnému ivot obnovenim zakladnich
ivotnich funkci.

OSET ENi PORAN Ni

Po zajist ni prevence urazového Soku p istoupime k vlastnimu oSet eni.
Nejprve se pokusime o stanoveni diagndzy (dotazem u pacienta; co nejmén
pou ivame hmatu). Pak p istoupime k vlastnimu oSet eni. P i oSet eni pacienta s
mnohymi ranami r zného rozsahu (od rky, hluboké rany apod.) oSet ime vdy
nejd ive rany hluboké, p ipadn intenzivn krvacejici, potom rany povrchni a od rky.
Dopravu ran ného volime v dy podle diagnézy. N kdy je zapot ebi zajistit dopravu
co nejrychleji (otravy, t ké wvnit ni Udrazy), jindy musime ran nému nejd ive
poskytnout prvni pomoc a potom m e byt p epravovan (krvaceni, zlomeniny).
N kdy je t eba zajistit zvlastni zp sob p epravy (zlomeniny pate e).

Poran ni m eme rozd lit na poran ni otevend a krytd. Podle rozsahu
poSkozeni k e rozd lujeme poran niotev ené na od rky, povrchni a hluboké rany.

Poran ni otev ena

Od rky jsou jednim z nej ast jSich poran ni. P i oSet ovani od rek nam sta i
kousek mulu, ktery navlh ime v 3 % roztoku peroxidu vodiku a jim poran né misto a
jeho okoli pot eme. ZvlaS d le ité je mechanické vy St ni rany od pisku, prachu a
cizich t les, kdy pouiti peroxidu vodiku je velmi U elné. Na povrch poran ného
mista je vyhodné pou ivat desinfek ni zasypy jako je Septonex, nebo Traumacel.
MensSi od rky nechame odkryté, v tSi plochy m eme p ekryt nechlupatym krytim,
které podlo ime vrstvou, ktera se na ranu nep ilepi (mastny tyl, nebo vrstvi ka masti
- Framykoin, Dermazulen).

Rany povrchni jsou rany, které pronikly jen k i a nepoSkodily organy pod ni se
nachazejici. P i oSet eni dbat, aby vSe, co p ijde do styku s ranou, bylo sterilni. Okoli
rany o istime dezinfek nim prost edkem (ajatinova nebo jodova tinktura, Septonex
spray) - nesmi se dostat do rany. Na vlastni ranu p ilo ime polsta ek sterilniho mulu
a p eva eme obinadlem. Vrstva mulu musi byt tak vysoka, aby jim neprosakovala
krev (infekce). Neni-li po ruce sterilni material, m eme na p ikryti rany pou it isty
kapesnik, ktery jsme na chvilku vystavili 0 inku p imych slune nich paprsk . Zna n

zne iSt né rany vyplachneme peroxidem vodiku. Po prozatimnim oSet eni rany je
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v dy nutné (s vyjimkou ran nedosahujicich délky | ¢ m) zajistit definitivni oSet eni rany
leka em.

Rany hluboké - p i randch hlubokych pronik& zra ujici p edm t k i a poSkozuje i
organy a tka pod ni. P i oSet eni hlubokych ran postupujeme obdobnym zp sobem
jako u ran povrchnich (zajistit klid pro postiené misto, zabranit infekci). Mnohem
intenzivn jSi krvaceni hlubokych ran, poskozeni v tSich cév, vy aduje p iloeni
tlakového obvazu. Na ranu p ikladame v tSi vrstvu steriiniho mulu a pevn
p ita enymi otd kami krvaceni zastavime.

Nejv tSi ztraty krve byvaji p i krvaceni tepenném. Neda i-li se nam tento druh
krvaceni zastavit, m eme v krajnim p ipad pou it tzv. Skrtidla. Jest d ive, ne si
zajistime vhodné prost edky na podvazani, m eme do asn zastavit krvaceni
stisknutim p ivodové tepny prstem proti kosti - tzv. tlakovy bod. Pokud ani toto
opat eni nepomahda, zakladame nad ranu blie k srdci Skrtidlo. Toto musi byt z
m kkého materialu, alespo 2-3 cm Siroké. Skrtidla typu tenkého provazu nebo dréatu
nad laji mnoho Skod porusenim nerv , Slach, sval a cév. Proto se k jejich pou iti
uchylujeme jen p i hrozb velkych ztrat krve, asto p i traumatickych amputacich
kon etin a nebo jejich &sti. Vdy vSak musi byt podloeny v n kolika vrstvach
kusem m kké tkaniny. Ke Skrtidlu p ikladame zaznam s p esnym vyzna enim asu
zalo eni Skrtidla. Je-li Skrtidlo p ili§ utaeno, p sobi velké bolesti a m e posSkodit
cévy, nervy nebo svaly. Podvazani kon etiny nesmi trvat déle ne 2 hodiny.
Zran nou kon etinu jako prevence bolesti znehybnime a dle monosti
nepovolujeme.

Nejnebezpe n jSi z hlediska ztrat krve jsou poran ni krkavice, stehennich
tepen a pochopiteln srde nice. Poran ni tepny vdy vy aduje léka sky zakrok. V
p ipad v tSich ztrat krve vyuivame autotransfuzniho efektu zvednutim dolnich
kon etin.

P i krvaceni z rdny na hlav a na trupu se musime omezit jen na tlakovy
obvaz. Rovn je t eba mit na z eteli velké nebezpe i p i krvaceni z velkych il na
krku, kde krom ztraty krve hrozi nebezpe i vzduchové embolie (vzhledem k
nizkému tlaku a podtlaku v ilach) a tim nebezpe i smrti. P i ilnim krvaceni
zasadn nezakladddme Skrtidlo, sta i pou it tlakovy obvaz.

Poran ni kryta

Zhmod ni je poSkozeni tkhn a organ tupym nasilim, narazem t la na tupy
pedm t. Pi v tSich pohmod ninach postiené misto zklidnime a p ikladame
studené obklady (1 - 3 dny).

Ot es - nej ast ji se s nim setkavame u mozkové tkan . Typickym p ikladem ot esu
mozku byva ztrata v domi, spojena s bledosti pacienta, vyra enim studen €ho potu,
tep t ko hmatatelny - zpomaleny. Po nabyti v domi postieny n kdy zvraci, ma
nevolnost, zavrat a bolesti hlavy. P i prvni pomoci musime zajistit posti enému co
nejv t3i klid vle e. Je-li pacient v bezv domi, pokladame jej do stabilizované polohy
na boku, aby bylo umon no volné odtékani zvratk . Pacientovi nepodavame tisici
prost edky, ani tekutiny. U Urazu, kde je nebezpe i, e jde o nitrolebni krvaceni
(obdobi zjasn leho v domi mezi dv ma bezv domimi, poruchy vid ni, nestejn

velké panenky o i, bolesti hlavy), je velmi nutny rychly transport do nemocnice .
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Nekomplikované ot esy mozku se p i celkovém klidu v tSinou upravuji samy,
bez n jaké zvlastni Ié by. Aby se p edeSlo p ipadnym nasledk m, je nutn& léka ska
kontrola.

Podvrtnuti - (distorze) je poran ni, zp sobené kratkodobym oddalenim sty nych
kloubnich ploch. Charakteristickymi p iznaky distorze je bolestivost, kter4 v okam iku
arazu je velmi intenzivni. Potom ustupuje a do bez bolestného stavu. V dalSim
pr b hu bolestivost pozvolna nar sta s pocitem nap ti, zp sobeném hromad nim
krevniho vyronu v postiené tkani. P i prvni pomoci se snaime zajistit nejd ive
znehybn ni poran ni kon etiny. Déle p iklhddame studené obklady a pevn
obva eme poran ny kloub elastickym obinadlem, abychom p edesli vytvo eni otoku
a kloubnimu vyronu.

Vymknuti - (luxace ) je poran ni zp sobené trvalym oddalenim kloubnich ploch od
sebe - hlavice kosti opousti kloubni jamku. Vznika jako nasledek nasilného nebo
p ehnaného pohybu v ur itém sm ru. Bolestivost je podobného charakteru jako u
distorze. Typickym znakem vymknuti je omezena nebo naprosta neschopnost
pohybu, tvar kloubu je zm n n, kon etina je vychylena ze sm ru, dole byva
zkracena nebo prodlou ena. Ka dé vymknuti vy aduje brzké napraveni. AvSak o
napraveni se laik nesmi nikdy pokouSet, tento zakrok ma provad t pouze Iéka . P i
prvni pomoci se omezime pouze na fixaci kon etiny v ur ité poloze, ktera je nejmén
bolestiva, a p ipadn p ikladani studenych obklad .

Zlomeniny (fraktury)  rozd lujeme na jednoduché zavené a komplikované
otev ené, p i kterych jsou poSkozeny té sousedni organy a k e. Tehdy musime
p ed znehybn nim nejprve provést oSet eni poran ni, zejména stav ni krvaceni.
Znehybn ni se musi provad t tak, aby se vy adily z pohybu dva sousedni klouby, to
jest nad a pod zlomeninou (dlaha musi znehybn t oba klouby). Zlomené kon etina
ma tendenci se zkracovat (vlvem staeni svalstva), tomu zabra ujeme mirnym
stalym tahem v podélné ose kon etiny a do jejiho Uplného fixovani v dlahach. Fixa ci
provadime pomoci m kce vypodlo enych dlah, které v mist zueni mimo klub
utdhneme na kon etin p edem p ipravenymi Uvazky. V p ipad nedostatku vhodné
dlahy pou ijeme obdobnych p irodnich material jako jsou v tve, lat , r zné nasady
pracovnich nastroj a podobn . Poté nasleduje Setrny, ale rychly transport do
nemocnice.

Poran ni pate e - jde bu o zlomeniny obratl , nebo o vymknuti nebo o oboje
sou asn . P iporan ni pate e m e byt poran na i micha (ztrata citlivosti a ochrnuti
kon etin). Podez eni na poran ni pate e je t eba mit vSude, kde posti eny udava
bolesti v pate i p i pohybu.

a) P iporan ni kr ni pate e ulo ime a dopravujeme ran ného na zadech na pevné
podlo ce (prkno). Musime zabranit pohyb m hlavy a krku, co provedeme
nejjednoduseji tim, e hlavu obloime po stranach p olst4 ky, sto enymi
p ikryvkami nebo pytliky s piskem a pop ipad p ipevnime hlavu k nositk m
obinadlem vedenym p es elo.

b) P i poran ni hrudni a bederni pate e polo ime ran ného na tvrdou podlo ku na
zada. VSechny pohyby s ran nym provadime co nejopatrn ji, aby se pate co
nejmén hybala, manipulaci provad ji nejmén 3 osoby. Pro transportni fixaci
plati stejnéa pravidla jako pi poran nich kr ni pate e.
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POPALENINY A OMRZLINY

- jsou poSkozenit lesnych tkani vliivem vysoké nebo nizké teploty.

Tepelny komfort - je stav organizmu, kdy vydej a ztraty tepla jsou v rovnovaze,
pacient netrpi zimou ani p eh atim. Jsou 3 faktory, ur ujici pocit chladu :

vihkos t (propocené spodni pradlo, mokré boty)
proud nivzduchu (vitr, pr van)
teplota

Mechanizmy requlujici tvorbu a vydej tepla - termor equla ni mechanizmy

nervové - svalovyt es

hormonalni - wvyplaveni wur itych hormon  (p sobk ) zp sobi zvySeni
metabolizmu rychlejsi latkovou vym nu a timiv tSi tvorbu tepla

kardiovaskularni (srdcov - cévni) - periferni vasokonstrikce (smrst ni cév a
zpomaleni pr toku krve) zmenSuji se ztraty tepla, teplota jadra z stava dlouho
zachovana. Naopak zrychlend srde ni akce s vasodilataci (roztaeni cév)
zp sobuje prokrveni koncovych astit la atim jejich zah ati.

Popéleniny
-mistni poSkozeni vlivem vysoké teploty . D leni podle stupn poskozeni :

1. st. za ervenani, sv d ni, paleni a bolest, lokalni zvySeni teploty (nap .
slune ni popaleni). PosSkozeni povrchové vrstvy poko ky, h ojeni dobré, bez jizev.
PP: v prvni fazi ochlazovani proudem studené vody nebo p ikladanim chladivych
obklad , potom mast na popaleniny, nebo jiné druhy masti (Calcium panthotenicum,
Panthenol..)

2. st. je zavan |Si, poSkozeny jsou vrstvy poko ky v celé hloubce s odlu ovanim
povrchovych vrstev ve form puchy s irym, nebo krvavym obsahem. Nebezpe i
ztraty tekutin (plazmy), p i rozsahlejSich popaleninach jsou asté druhotné infekce.
Nebezpe i hrozi i zati enim organismu vlivem jedovatych lat ek vzniklych p i rozpadu
bun k. PP: Popaleného rychle odsuneme z dosahu péaliciho zdroje, puchy e ne-
odstra ujeme, neost ihdvame, jestlie jsou popaleniny zne ist ny, oplachneme je
Setrn vodou a p ekryjeme sterilni rouskou nebo obvazem. M eme p ikladat
chladivé obklady. Podame dostatek tekutin (pozor, ne alkohol, ten zp sobuje
rozta eni cév a tim zv tSuje ztraty plasmy a mineral ), nejlepsi je vlany aj. Zlehka
ova eme a vyhledame Iéka skou pomoc. U popalenin malého rozsahu sta i udr ovat
puchy e v istot a po kat a se zahoji a samy se odlou i. V pipad prasknuti
puchy e, odlou enou k i ost ihAme, rdnu udr ujeme v istot , branime zavle eni
infekce do rany. Puchy e o rozsahu v tSim ne 20 cm 2 by m | oSet it I€ka .

3. st. - hluboké popéleniny, kdy je poSkozena k e i podkoi. Tém  vdy jsou
komplikace s druhotnou infekci, Spatn se hoji, krom nebezpe iv tSich ztrat tekutin
je lov k ohroen septickym Sokem, ktery vznika v d sledku vst ebani jedovatych
latek z rozpadlych a poskozenych tkani. PP: Popaleného odneseme z dosahu ohn ,
uhasime, p iSkva ené kusy od vu nestrhavdme, jenom p ekryjeme sterilnim krytim a
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shaime se co nejd ive vyhledat Iéka skou pomoc. Podavame hojnost tekutin (ne
alkohol ), ud lame protiSokova opat eni. V obdobi rekonvalescence pacienta je
nejd leit jSi boj proti infekci a zabran ni Soku, ktery vznika v d sledku vst ebanych
rozpadovych produkt . Hojeni je obti né, zdlouhavé, asto z stavaji velké keloidni
jizvy.

4. st. - zuhelnat ni - je nejt Si stupe popalenin asty v p ipadech, kdy
postieny z stava v loisku ohn v bezv domi. Postieny jsou hluboké podko ni
vrstvy, svaly, nervy, Slachy, cévy i kosti. Hojeni je velice obtiné, asto nasleduji
amputace kon etin nebo jejich poskozenych &sti.

Rozd lenipodle p i iny:
popaleniny zp sobené suchym horkem (plamen, horky vzduch)
opa eniny (parou, vodou, nebo jinou tekutinou)
popaleniny zp sobené chladem (kelén, tekuty dusik)
chemikaliemi (poleptani louhy nebo kyselinami)
elektrickou energii
radiaci (atomoveé elektrarny, za valky nuklearni zbran ).

lov k, ktery m& popalenych vic jak 9 % povrchu t la musi byt
hospitalizovan, popaleniny nad 40 % t lesného povrchu jsou v tSinou
smrtelné. Velice nebezpe né jsou popaleniny dutiny Ustni a hrdla pro
nebezpe i otoku a duSeni. Podavat malé dousky studeného napoje,
nebo polykat kousky ledu, pé e o pr chodnost dychacich cest, lék.
oSet eni. Nebezpe né jsou popaleniny o i, zejména rohovky, astép i
prudkém vzplanuti ho lavych, nebo t kavych latek (benzin,
rozpoust dla). Nasledkem je asto zakal o nich prost edi a aste na
nebo Uplna slepota.

Celkovéa poskozeni organizmu vlivem vysoké teploty :

Upal je peh ati organismu. Projevuje se celkovou malatnosti, bolesti hlavy,
zvracenim. Pacienta umistime do chladného a vzdusného prost edi. Uvolnime od v,
davame studené obklady na hlavu a podavame dostatek tekutin s obsahem soli.

Ueh vznika prudkym za enim slune nich paprsk . P iznaky jsou podobné jako p i
Upalu, prvni pomoc obdobna.

Omrzliny, podchlazeni

- jsou to poskozeni lidského organizmu vlivem nizké teploty, ktera vSak
nemusi byt vdy pod bodem mrazu. | déletrvajici exp ozice teplota do 10C m ou
zejména p i omezeni pr toku krve (viz t snd obuv) zp sobit trvalé poskozeni s
odum enim tkani, d sledkem kterého m e byt a amputace kon etin (viz ,zakopova
noha“ u vojak stojicich dlouho ve vod v zakopu). Podle toho, jestli je vliv nizké
teploty celkovy, nebo mistni (lokalni) mluvime o podchlazeni, nebo o omrzlinach.
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Omrzliny

Jsou lokalni, ili mistni ohrani ené poskozeni tkani vlivem p sobeni teploty
pod OC. Nej ast jSi na akralnich (okrajovych) astecht la - nos, usi, prsty na rukou
a nohach, ale i celé kon etiny (nap . bezv domi, opilost - kdy postieny z stane
le et na sn hu). RychlejSi promrznuti tkdni usnad uje vihkost v obuvi, rukavicich
nebo Satstvu, t sna obuv, nebo od v, ktery brani pr toku krve.

Organismus se p i mistnim podchlazeni brani ztrat tepla tim, e dochazi k
smrst ni cév na koncovych astecht la. Proud ni krve se omezi na minimum a tim
dochazi k tomu, e tyto tkhn nejsou zasobovany kyslikem ani ivinami. Jestlie tato
expozice nizké teploty trva déle ne n kolik hodin, bu ky odumiraji v d sledku
nedostatku kysliku a ivin. V p ipad , e teplota v tkani klesne pod bod mrazu, bu ky
v d sledku tvorby krystalk ledu praskaji, dochazi ke zni eni bun ného jadra, a do
krve a okolnich tkani se dostavaji tyto rozpadové produkty, které jsou pro vlastni
organizmus vysoce toxické. Podle délky poSkozeni a hloubky pr niku nizké teploty
jsou i stupn poSkozeni pi omrzlinach. P iznaky, pr b h i zp sob oSet eni jsou
velice podobné s poSkozenim vysokou teplotou p i popaleninach.

1. st. - povrchové posk. - zarudnuti, sv d ni a paleni, mraven eni, mramorova
k e a nafialov la barva, ktera p etrvava i n kolik m sic , mistni ztraty citlivosti,
funkce organu je zachovana. Hojeni pom rn dobré, bez jizev a nasledk .

2. st. - poSkozeni vSech vrstev k e, vodnaté nebo krvavé puchy e s odlu ovanim,
nejv tSi nebezpe i hrozi z druhotné infekce, kterd nasedne na posSkozena mista.
Mistni ztraty citlivosti, paleni a silnd bolest, n kdy ztrata funkce organu. Hojeni
obtin jSi, ttm vdy z stane na poskozenych mistech fialova k e a jizvy po
Spatné epitelizaci jako d sledek.

3. st. - hluboké poskozeni pronikajici do podko nich tkani , zasahujici asto i svaly,
nervy, cévy. Tento stupe identicky splyva s 3. a 4. stupn m poskozeni u popalenin.
Je zde v dy ztrata citlivosti a funkce. Nejv tSi nebezpe i hrozi p i rychlém zah ati
poSkozené kon etiny, kdy se aste n obnovi krevni ob h a vSechny rozpadové
produkty pro t lo vysoce toxické, se "vyplachnou" do krevniho ob hu, im m e
dojit k toxickému Soku. Tento stupe poSkozeni kon iv tSinou amputaci poSkozené
kon etiny, ucha, nebo jiné astit la. V p ipadech, kdy je tka poSkozena teplotou,
ktera neklesne pod bod mrazu, mluvime o oznobeninach (vojaci v zékopech za
valky, zam stnanci mraziren, rybaren...). Tka takto poSkozena je fialov4, citliva na
zm ny teploty, p sobenim tepla intenzivn boli, sv di a pali.

Prvni pomoc spo iva v tom, e postiené asti postupn zah ejeme. P imrzlé

asti od vu nesmime ztrhavat, ale po kame, a po roztati p jdou samy odstranit. U
1. st. je vhodné vla na vodni laze , do které postupn p idavame teplejSi vodu a do
teploty 40C. U t Sich forem omrzlin se vodna laze nedoporu uje, protoe p i
rychlém zvySeni teploty dochazi ke krutym bolestem, také bychom mohli p i poruseni
celistvosti povrchu k e zanést do rany infekci a zp sobit druhotné hnisani. Omrzliny
nikdy net eme sn hem ani ru nikem, protoe v p ipad poSkozeni 2. st. bychom
porusili celistvost k e. Jemné promasirovani k e se provadi m kkou tkaninou u 1.
st. omrzlin od partii bli kt Ilu sm rem ke koncovym partiim. K 1é b pou ivame tzv.
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vasodilata ni masti, které zp sobi dobré prokrveni poSkozenych partii (Neopeviton,
Priscol, Ichtoxyl). Podavame teplé napoje (m eme podat i malé mno stvi alkoholu).

Podchlazeni

Je déletrvajici postupné sni ovani teploty lidského t la, poSkozeni organizmu
celkové. asté ve vysokohorském terénu, pi zasypani lavinou, bezv domi v
chladném prost edi (vlivem poran ni, alkoholu, drog, nemoci, ztraty krve, padu do
studené vody...). lov k by m | vydr et podchlazeni bez v tSi Ujmy na zdravi a do
teploty t la 29<C. Je to hranice, kdy jeSt nedochazi ke zm nam na bun né arovni.
P it chto teplotach se zpomaluje metabolizmus vSech tkani, které nejsou nezbytné k
zakladnim ivotnim funkcim. Teplotu kolem 35 — 37<C si zachovava jen jadro (dutina
hrudni a b i8ni). V p ipad nélezu podchlazeného lov ka nesmime ho prudce oh &t
(pono enim do horké vody, p etopena mistnost atd.), proto e by mohlo dojit ke
zhrouceni krevniho ob hu a selhani srdce v d sledku mohutného rozsi eni vSech
cév a naslednému "wyliti" krve do perifernich, pro zachovani ivotnich funkci
nepot ebnych asti t la. Proto teplotu zvySujeme postupn , oh ivaci lahev nep ikla-
dame na kon etiny, ale na b icho a hrudnik. P i dlouhotrvajicim podchlazeni by
postupné zvySeni teploty nem lo byt rychlejSi ne n kolik hodin. P i omrzlinach a
rychlych podchlazenich se n kdy podavaji mald mno stvi alkoholu, jinak
nejvhodn jSi je vlany aj. Celkové podchlazeni pod 32T (jak ho ale zm ime?) a
ka da omrzlina v dy vy aduji Iéka ské oSet eni!

DALSI NALEHAVE STAVY

UStknuti zmiji - v naSich krajich se vyskytuje pouze jeden druh jedovaté zmije, proto
je d leité zjistit, zdali doSlo ke kousnuti skute n jedovatym hadem. V p ipad , e je
to potvrzeno, neju inn jSi prvni pomoci je okam ité vst iknuti hadiho séra. (v naSich
podminkach preparat Venisa). Polovinu séra vst ikneme do okoli zmijiho kousnuti a
druhou polovinu do svalu (zevniho horniho kvadrantu hy ového). Musi to byt
provedeno nejpozd ji do 4 hodin po uStknuti. Nemame-li hadi sérum, je nutné
odstranit z rany co nejvice jedu. Podva eme proto kon etinu nad i pod mistem
ustknuti a snaime se z rany vyma kat co nejvic krve. Podvazani provadime v
takovém rozsahu, abychom zabranili odtoku ilni krve k srdci. Dosahneme tim
v tSiho krvaceni a tim i vyplaveni jedu z rany. K dalSimu zneSkodn ni jedu vran je
G elné ranu vyplachnout silnym roztokem hypermanganu nebo peroxidu vodiku.
Postienému podavame silnou ernou kavu, vice tekutin a chranime jej p ed
jakoukoli fyzickou namahou. Nutné je léka ské oSet eni.

Otravy jsou poskozeni organismu vlivem toxickych latek, které se do organismu
dostavaji travicim traktem, dychacim traktem nebo k i. D sledkem je asto vané
poskozeni jater,ledvin nebo krvetvornych organ (sleziny a kostnid en ).

Nej ast jSi otravy jsou benzinem, isticimi prost edky, alkoholem, houbami,
léky. V t chto p ipadech se snhaime vyvolat u nemocného zvraceni, po davame
vla nou vodu nebo kavu se ivo iSnym uhlim a co nejd ive se shaime zabezpe it
prvni Iéka skou pomoc. D le ity je anamnesticky Udaj o po ité Skodlivin , ev. nalez
zbytku Skodliviny, krabi ky od Iék , lahve od isticich prost edk . D leité jsou i
Udaje o ase po iti Skodliviny a jejim mno stvi. Postup p i aste né likvidaci po ité
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Skodliviny uvnit t la poSkozeného je u ka dého druhu toxické latky jiny. P i odvozu
do zdravotnického za izeni vezmeme v dy s sebou i vzorky latky, kterou s e doty ny
otravil, ev. vzorky zvratk , obaly z Iék , lAhve od rozpoust del atd. VSechno toto
zvySuje Sance otraveného na U inny zasah proti trvalému poskozeni.

P i otravach plyny (kysli nik uhelnaty...) a t kavymi latkami (benzen, toluen,
éter, rozpoust dla...) nemocného vyneseme na erstvy vzduch z dosahu Skodliviny,
p i poruSe v domi nebo selhavajicim dychani zabezpe ime z&kladni ivotni funkce.
Alkohol podavame jen p i prokazané otrav_Fridexem.

Vysileni (celkova vy erpanost) se rovn m e v tabornické praxi vyskytnout.
Piinou m e byt nezvykla ndmaha, zima, nemoc, nejistota, strach a nervozita
Zp sobena asto nezvladnutim vycviku. Projevuje se lhostejnosti, slabosti a ztratou
v domi. Postieny je bledy, je mu zima a ma rychly, ale slaby puls. OSet eni
vy aduje naprosty t lesny klid, teplo a uklid ovani. Postienému je vhodné (p i
v domi) podavat hroznovy cukr (glukézu), ernou kavu, im rné mno stvi lihovin
nebo roztok soli a cukru.
ZACHRANA TONOUCIHO

P i zachran tonouciho musime brat v avahu, e tonouci ve svém zoufalém

asili o zachranu m e ohrozit utonutim i zachrance, proto je dobré vytahovani
tonouciho nacvi it p edem. Je mnohem vyhodn j8i, jestlie k zachran m e
zachrance pou it jakéhokoli jiného prost edku - lun, pramice, vor, zachranny kruh,
provaz, dlouhaty , kus d eva, padlo...
Tonouciho se zachrance snai uchopit zezadu a to ta kovym zp sobem, aby ho
nemohl ohrozit a zarove aby se hlava tonouciho dostala nad hladinu a tim se
tonouci uklidnil. Toto m e zvladnout jen zdatny plavec, nebo lov k, ktery to ma
nacvi ené. Posti eny je ohro en duSenim v d sledku zamezeni p istupu vzduchu do
dychacich cest, proto prvo adym cilem zachrance je za it s tonoucim co nejd iv
dychat (zdatn jSi zachranci mohou s nim dychat ji ve vod v pr b hu transportu ke
b ehu). U zachra ovaného je rozhodujici stav v domi. V p ipad , e je nemocny po
vyta eni z vody p i v domi, d leité je uklidn ni, zabaleni do p ikryvky a ulo eni do
stabilizované polohy - prevence vdechnuti zvratk . V pipad , e nemocny je v
bezv domi, v poloze na boku vylijeme vodu z hornich cest dychacich, uvolnime
dychaci cesty a okamit po vyta eni tonouciho na b eh (dle okolnosti n kdy i ve
vod ) zahajime dychani z plic do plic. Sou asn kontrolujeme tep na kr nich
tepnach. Doslo-li k zastav ob hu, okamit zahdajime nep imou masa srde ni
kombinovanou s dychanim z plic do plic. Po zabezpe enit chto zakladnich ivotnich
funkci pacienta co nejrychleji p evezeme do nemocnice (hlavnim nebezpe im je
infekce a mo nost nasledného zan tu plic).

P iru ka prvni pomoci Priroda Bratislava 2001
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P_iIPRAVA EXPEDICE

Spravné provedeni cesty, a ji jde o dvoudenni pr zkum nebo o trnactidenni
putovni tabo eni, zavisi na kvalit p ipravy této cesty a na dodrovani n kterych
zasad p i vlastni cest . P iprava cesty (expedice) sestava z n kolika nasledujicich
hlavnich ukol :

HLAVNI UKOLY

Volba charakteru cesty
(nocovani, stravovani, druh pobytu, forma poznavani) je prvo adym ukolem,
ktery zavisi nat chto faktorech:

na motivu, cili cesty (co ma cesta tdbornik m p inést; je-li cilem prov rka
odbornych tédbornickych znalosti nebo poznani ur ité oblasti, rozhodnym
zp sobem ovliv uje druh cesty )
na planovani doby trvani cesty
na vysp losti kolektivu (fyzické, odborné a jiné)
na n kterych dalSich faktorech jako nap iklad materidlnich mo nostech a
vybaveni, na zvolené trase (mo nosti noclehu) a;.

Volba oblasti a trasy cesty

Je pIn pod izena faktor m, podle kterych jsme stanovili charakter cesty. P i
vlastnim rozpracovani trasy cesty postupujeme tak, e si ji rozd lime na denni
useky, u nich byva rozhodujici zp sob nocovani, p ipadn i zasobovani.
K volb dennich usek planujeme tyto normy pohybu :
1. p Sicesty do 25 km v p ipad , e nejde o vysokohorsky terén, kde norma neni

udana kilometry, ale asy uvedenymi v pr vodcich

2. cesty na kole asi do 60 km
3. cesty nalyich asi do 30 km.

Spolu st mito normami tary uva ujeme ovSem i obti nosti teré nu, p evySeni a
za azeni useku v celkovém sledu dni, kde p ihli ime zejména u delSich cest k tomu,
aby 3. den m | delSi odpo inek, nejdelSi a nejnaméahav jSi Useky aby se nachazely
p iblin v polovin celé cesty a pi n kolikatydenni cest za azujeme na kady
tyden alespo 1 rezervni den. Podrobna tabulka norem pro mlade je uvedena na
konci této kapitoly.

Vyb r U astnik

Pokud cesta nebyla p ipravena pro kolektiv lidi, kte i se vzajemn znaji
(fyzicky, psychicky, odborn ), musime stanovit jaké fyzické a odborné p edpoklady
musi U astnici spl ovat. V t chto p ipadech u namahavych akci je nutno vy adovat
souhlas |éka e pro neznamé 0 astniky. Vyb r U astnik je velmi d leity, nebo
nep ipraveni jedinci mohou van ohrozit zdar celé cesty a n kdy i bezpe nost celé
skupiny. Nejmensi po et len skupiny maji byt ti lidé. Na 1 vedouciho by m lo
p ipadat 8 osob. Skupina ma tvo it kolektiv vyrovnané fyzické zdatnosti a
stejnorodych zajm , se vzajemn dobrymi vztahy vSech U astnik . V kovy rozdil
neni rozhodujici a naopak asto p inasi velké klady.

Stanoveni terminu cesty, finan  niho rozpo tu a rozeslani p ihlaSek
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Zde jsou rozhodujici p edavSim mo nosti 04 astnik (dovolené, prazdniny a
jiné), dale je to ro ni obdobi, to znamena, aby pro zvoleny p esunovy prost edek byly
p iznivé podminky, co plati p edevsim pro pobyt vysokohorsky, pro ly a ské cesty a
cesty po vod .

Finan ni rozpo et - stanovi se sou tem jizdného, nocle ného, stravného,
p ipadn dalSich vydaj (lanovky, vstupné a jiné).

Termin p ihldSek a spole né sch zky - musi zaru it styk vedouciho s G astniky.
U podnik dlouhodobych je vhodné vybirat i zalohu. VySe uvedena zakladni
rozhodnuti o cest zve ejni vhodnym zp sobem tak, aby vSichni zajemci byli
informovani. Dale nasleduje detailni organiza ni p iprava. Jeji propracovanost
zélei na délce a obtinosti cesty. Pro mén naro né vylety n které body
pochopiteln odpadnou.

Zajist ni informaci o trase

Zjistime si Udaje o historii, p itomnosti a budoucnosti kraje, rostlinach,
zvi atech, geologii, architektu e, literatu e a dalSich zajimavostech oblasti. Dale pro
vlastni cestu musime znat co nejp esn ji obti né Useky, vyskyt pitné vody, mo nosti
koupani, polohu turistickych chat, vhodna mista na stanovani, bivakovani , zna eni
cest , v zim obvykle proSlapané cesty, dobré sjezdy, lavinové svahy, zledovat lé
useky. U zimnich nebo vysokohorskych h ebenovych cest promySlime i mo nosti
astupu ze h eben pinep edvidané zm n po asi. Na vod musime znat obti nost
jednotlivych Usek , sjizdnost propusti a podobn . Tyto Udaje ziskame z map (1:50
000 i turistickych), z pr vodc , odborné literatury, jizdnich ad , znalosti U astnik a
podobn

Zapojeni 0 astnik do p ipravy
Nejenom usnadni vedoucimu praci , ale zvySi zajem a aktivitu skupiny.
Ziskavani informaci si rozd li 4 astnici mezi sebou podle svych z4jm , pop ipad
povolani. U informaci poznavaciho radzu sta i v tSinou vedoucimu povSechny
p ehled, ale s technickymi Udaji musi byt dokonale seznamen.

Rozd leni U astnik do skupin
Je nutné p i stanovani, va eni a podobn . Vychazime z toho, aby v ka dé
skupin byl alespo jeden U astnik zkuSen |Si, ktery m e skupinu samostatn idit.

Stanovena, vystroj
Osobni i skupinové (v etn fotoaparatu a kytary). idime se povahou cesty a
vysp losti 0 astnik .

Jidelni ek
P ipravujeme pro p ipad spole ného stravovani (tj. va eni v kotlicich pro celek
nebo na va i ich pro trojice se spole nym zasobovanim). Jidelni ek rozd lime na
useky podle ndkup . Nestravujeme-li se ze spole nych zasob, p ipravime jidelni ek
vzorovy, ktery neni pro jednotlivce zavazny, ale je ur itym voditkem. V tomto p ipad
je uite ny irozpis zékladnich davek potravin, podle kterého si skupiny idi ndkup.

TECHNICKE ZABEZPE ENI

58



Technickym zabezpe enim cesty rozumime p edevsim :
Zjist ni vlakovych a autobusovych spoj pro cestutamizp t(p ipadn pro
p esuny pi cest ). U delSich podnik je rovn nutno znalost trati ve ejnych
dopravnich prost edk v oblasti trasy pop ipad v asné zajist ni p islusné
slevy.
Objednavky pro sluby  do chat, ubytoven a ve ejnych stravoven. ZaSlete je
v as, hlavnh p i cestach v tSich skupin, rovn tak objednavky nocleh (je
vhodné adat potvrzeni rozsahu objednavky).
Rozvr eni programu na jednotlivé dny.
Definitivni stanoveni mista a hodiny za  atku cesty ur ime nejlépe na
posledni sch zce, nebo ozndmime vhodnym zp sobem vSem U astnik m.
Rovn tak stanovime termin a hodinu pravd podobného navratu.

ORGANIZACE POBYTU V TERENU

Cesta nema trvat déle ne 8 hodin denn . Prvni a posledni dny rad jimén .
T eti den, kdy mame planovanou zkracenou kilometra, po itejme alespo s
p ldennim aktivhim odpo inkem.
Neprodlu ujme cestu astymi a dlouhymi zastdvkami. Za dobrého po asi
planujeme :
kratky odpo inek po 10 minutach pochodu na Upravu vystroje a vyzbroje
(neni-li zajem, vypustime)
desetiminutovou zastavku po ka dych 50 minutach ce sty
t icetiminutovou zastavku na sva inu (I/3 cesty)
Sedesatiminutovou zastavku na ob d (2/3 cesty) zvolime pobli pitné vody,
stinu, chat apod. Za nep iznivého po asi zastavky ned lame. P i prudkych
stoupéanich a za velkého vedra odpo ivame ast ji.
Za vedoucim postupuji slabsi lenové skupiny, zav r tvoi naopak pak
nejzdatn jSi z kolektivu
Zakon eni cesty planujeme alespo 2 hodiny p ed ulehnutim. Na p edem
zajist né noclehy p ichdzime do 18. hodiny, na nocleh ve stanech nebo v bivaku
v as, abychom stihli p ipravu, va eni, hodnoceni dne.

VEDENI_EXPEDICE

Vedouci musi byt rozhodny, rozva ny a zarove p atelsky ke vSem U astnik m.
Vedouci se musi snait dodret rozumn naplanovany program, pokud
nenastanou nep edvidané p ekéa ky.

Na vedouciho musi cesta klast miniméln stejné naroky, jako na ostatni
G astniky (nap iklad rozd leni inventa e k neseni se tyka i vedouciho, prace
pro kolektiv se zU ast uje vedouci).

VSichni G astnici musi znat p edem program dne, planovany denni cil cesty.
Musi byt informovani o p ipadnych zm nach a mit mo nost nahlédnout do
mapy. Denni program oznamuje vedouci nejdéle p edchézejici den ve er,
up es uje cestou.

Mapy dame 0 astnik m k dispozici p i zastavkach. Jinak ma mapu ten, kdo
dany Usek cesty vede.
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VSichni G astnici musi mit mo nost se k proslému dni vyjad it. Zavedeme
stru né hodnoceni dne ve er (nejlépe po zapaleni besedniho ohni ku), kdy
nejd ive mluvi U astnici. Besedu pak uzav e vedouci cesty.

PRUB H EXPEDICE

Pi cest v nujeme pozornost okoli, vS§imame si jednotlivych objekt (viz
p iprava), po n kolika dnech za azujeme obvykle ve er souhrnnou besedu. Zbytek
ve era a ostatni ve ery v nujeme zabavnému po adu, aktualitAim, spole enskym
hram, zp vu a podobn . Denni program nesmi sestavat pouze z ch ze, musime
pamatovat na aktivni odpo inek, tvo ivost U astnik (foto, kresba) na pozorovani a
poznavani p irody (kv tiny, stopy) na zdokonalovani v odbornych znalostech, na
polni hry a podobn .

P icest U astnici stidav vedou denik technickych tudaj ( asy jednotlivych
usek , po asi, obtie), d laji se zaznamy o poznanych objektech a zapisuji se i
zabavné p ihody. Vedouci eviduje slu by, nakupy, pokud je sku pina natolik velka, e
takové slu by ur uje. Pokud jde o zapo tovou cestu, zajiS ujeme i doklady o cest
pro dokumentaci. Dale je nutné, aby alespo jeden z U astnik shroma oval
fotograficky material z celého pr b hu cesty.

Mista odpo inku a tabo ist z stavaji po naSem odchodu neporusena a stejna
nebo istSi ne p ed nasSim p ichodem. Na zav r cesty v nujeme chvilku asu
celkovému zhodnoceni, p ehledu o finan nim hospoda eni (pokud se vybiral n jaky
G astnicky poplatek). Po skon eni cesty uspo &dame material, p ipravime
zajimavosti, fotografie, denik a n kdy v podzimnich m sicich si uspo adame
p ehlidku vS8ech materidl a zav re né zhodnoceni p inosu a zkuSenosti.

DOPORU ENE NORMY

Doporu ené vahové zati eni

V k Zat v kgvkategorii (prop  Si)
Zakladni | RozSi ujic | Vyb rové
i
12 -13 6 7 8
14 - 15 7,5 9 10,5
16 - 18 9,5 12 14,5

Normy p ipustného fyzického zati eni mlade e

Pro mlade jsou stanoveny tyto kategorie p ipustného fyzického zati eni:
V kategorie zakladni (v povinné Skolni vyuce), rozSi ujici (v mimoskolni innosti) a
vyb rova (tyka se specialni zajmové innosti).

Druh

Doba V k [Po et km v kategorii | km/
trvani hod.
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p esunu |cesty Zakladni |RozS8i ujici |Vyb rova
jeden 12-13 12 15 18 3,5
den 14-15 15 18 21 4
16-18 20 25 30 4,5
dvadny |12-13 20 25 30 3,5
p Si 14-15 25 30 35 4
16-18 36 45 54 4,5
tidny [12-13 28 35 42 3,5
14-15 33 40 47 4
16-18 48 60 72 4,5
jeden 12-13 10 12 14 3
den 14-15 12 15 18 3,5
16-18 16 20 24 4
na dva dny |14-15 23 28 35 3,5
ly ich 16-18 28 35 42 4
tidny [14-15 32 40 48 3,5
16-18 40 50 60 4
jeden 12-13 28 35 42 8
den 14-15 40 50 60 9
16-18 58 70 84 10
na dvadny |12-13 44 55 66 8
kolech 14-15 56 70 84 9
16-18 88 110 132 10
tidny [12-13 60 75 90 8
14-15 74 90 108 9
16-18 112 140 168 10
Organizace stravovani
V letnich V zimnich
podminkach podminkach
Snidan Vydatna, asn vydatna, okolo 8
rano hod.
Sva ina Okolo 10 hod.
Ob d Okolo 14 hod. okolo 12 hod.
Ve e e Vydatna s polévkou |vydatna s polévkou,
okolo 19 hod ajem
okolo 18 hod.
Pr b n pi|Doporu ené Nutnd okolada,
cest bonbony, okolada, |suSené ovoce
energit, ovoce

61



P EITI

ZAKLADNI POJMY

Pojem p eiti (survival) byva lidmi r zného zam eni a v ku chapan zcela
odlidn . U astnik m je p edkladan formou hry, kde v podminkach bezpe ného
zajist ni provad ji jednotlivé ukony (rozd lani ohn , ziskani vody, va eni, p iprava
p ist eSku), co u mnoha z nich vyvola dojem, e jsou dok onale p ipraveni. A zde
velmi zale i na drovni p edanych informaci, proto e vlastni zkuSenosti jsou sice tou
nejlepsi Skolou, ale ,maturita“ v tSinou p ichazi v letech, kdy lov k aktivh p estava
s pobytem v podminkach, kde je m e uplatnit. Proto je velmi d leité p i konfrontaci
néazor , tykajicich se p eiti, davat p ednost zkuSenym praktik m p ed sebelepSimi
teoretiky.

Stava se a p ilis asto, e romanticky zalo eni jedinci nabiti v domostmi
ztdbor p eceni své sily a snotnou davkou sebev domi dokazat hrdinsky in
opomenou po itat s naprosto nezbytnymi faktory, které doposud povaovali za
samoz ejmou sou ast v ivot , obklopeném civiliza nimi vymo enostmi. Sta i
porovnat Amundsenovu a Scottovu vypravu p i dobyvani Jiniho pdlu. Zatimco
zkuSeny polarnik Amundsen zajistil cely pr b h vypravy (i zpate ni) a spoléhal se
na prov ené dopravni prost edky, vojensky d stojnik Scott vsadil na nevyzkouSenou
techniku a poniky. Dosahl sice svého cile, na zpate ni cestu vSak nem | sily.

Z toho vyplyva jednoduchéd pou ka: zkuSenostio p eitim e p edavat pouze
ten, ktery po pe livé p iprav P EIL.

Pro 0 astniky EXZITu Experimentalniho Zimniho Tabo eni se stala bibli
kniha, lov kvdrsnép irod “ od polarnika a horolezce Jaroslava Pavli ka. Jeho
poznatky zt ch nejextrémn jSich podminek naSi planety jsou cennym zdrojem
ziskavani zkusenosti celého instruktorského sboru nejen v oblasti tabornictvi, ale i
horolezectvi, vodactvi vysokohorské turistiky a turistiky. Zde vSude se daji uplatnit
jeho zkuSenosti a zasady pro p e iti.

P evlada nazor, e pouze fyzicky zdatni jedinci typu , eleznych mu “ maji
nejlepsSi p edpoklady za zti enych podminek p e it. ZkuSenosti vSak ukazaly, e na
stejné Udrovni stoji psychicky vyrovnani jedinci s dlouholetou p ipravou pro pobyt
v p irod , ktera se v extrémnich podminkach spolu s vytrvalosti a v li po dosa eni
cile stane hlavni devizou.(pozn. UpIn nejlepSi je kombinace elezného mue
s psychicky vyrovnanym a zkuSenym jedincem...)

Je t ké psat samostatnou kapitolu o p eiti, protoe teprve soubor
teoretickych znalosti podlo enych mnohaletou praxi m e jednotlivci zaru it
v extrémnich podminkach optimalni Sanci k navratu z vypravy.

Zvlast v dnesni p etechnizované dob se nejvice projevi rozdil mezi t mi,
kte i od klukovskych let trénovali v r znych zajmovych klubech pobyt v p irod at mi
ostatnimi, kte i do p irody jezdili jen na rekreaci, kterou stejn stravili v chat u
televize. Zachazeni s nastroji, noem po inaje, a po rozd lani ohn , psychicka
odolnost v i okoli, pizp sobeni se r znorodosti povah v part , nevybiravost
Vv p ipravené strav a notnd davka romantiky motivované dosa enim cile, to jsou
znalosti a vlastnosti, které se touto innosti v nich zako enily natrvalo.

Na p elomu roku 97 — 98 se dozvidame o umrti 12-ti eskych horolezc
vr znych horach sv ta, ztoho 6 vd v rn znamych Tatrach. Ani bychom
zasahovali do sv domi kadého znich, je toto islo tak vysoké, e musi byt
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varovanim pro dalSi generace horolezc . Mladi lidé, kte i si nacvi ili ur ité technické
prvky na um lych st nach a nalakani obrazky z asopis , toui zm it svoje sily se
skute nymi horami. Jene pokud nenatrénovali i pobyt v mrazu, dest, v tru a
bezpe né zabivakovani, jsou p irodni ivly ve zna né p esile a v mnoha p ipadech
nad lov kem zvit zi.

P evana astpiru ek typu ,Survival* se soust e uje na technické zvladnuti
situaci v extrémnich podminkach. Mnohem d le it jSije vSak psychicka odolnost a
psychické zvladnutit  chto situaci.

Nocleh
Naprosta v tSina lidi, kte i maji p enocovat v p irod za deSt citi nutnost mit
»St echu nad hlavou“. Pokud s sebou nemaji stan, ir zné igelity , snai se vratit do
civilizace a ukryt se p ed deSt m pod mosty, na zastavkach, nadraich i jinych
dosa itelnych stavbach. Sta i se v8ak porozhlédnout po lese. Pod vysokymi smrky,
sv tvemi a kzemi, najdeme krom sucha i perfektni podklad, nahrazujici
karimatku.

Strava
Navyk na Uzce specializovanou stravu bez zakladnich slo ek (bilkoviny, tuky,
cukry, vitaminy) vede k rychlému bytku sil pot ebnych k zajiSt ni vSech funkci. Kdy
se jeSt p ipoji rozmrzelost, vybiravost a odpor k n kterym b nym jidl m, nastava i
silna psychicka averze v i celému kolektivu, smyslu cesty a motivace dosa en i cile.

Odlou enost
Strach ze tmy — z odlou enosti od ostatnich lidi se nezbavite p e tenim
sebelepsSi p iru ky. To musite p stovat v lidech nejlépe ji vdob , kdy p estanou
v it na straSidla a vid t v ka dém tmavém kout potencialniho zake ného nasilnika.
Fyzické sily ani technické schopnosti nam druhy den nenahradi noc probd nou
strachy. Znalost p irodnich zdkon , zvuk no nich ivo ich a vnimani zvuk lesa
jako p ijemny koncert vam zajisti klidny spanek tolik pot ebny k regeneraci sil.

P izp sobivost
Vyb rem a dokonalym poznanim 0 astnik expedice p edejdete mnohym
poti im. Snaha dostat se do party vede kp ecen ni vlastnich sil, p ehan ni o
zkuSenostech a schopnostech. V situacich, kdy u jde do tuhého se za nou
projevovat pravé povahové rysy : snaha it na ukor druhych, sebelitovani, zachvaty
zu ivosti a neschopnost p izp sobit se kolektivu a spole nému eSeni situace pro
dosa eni cile cesty i zachrany.

Romantika

Spolu s tréninkem sily a vytrvalosti musime mit vsob i notnou davku
romantiky, proto e ta je mnohdy skrytym zdrojem rez erv. Schopnost vnimat kolem
sebe na cest kcili i kytky, ivo ichy, kochat se krasou okolni p irody dokae
motivovat vic, ne pouze vzdéleny cil a stroha kalk ulace kilometr ujitych za dany
as.

P i dlouhodobém nécviku t chto zdanliv jednoduchych vlastnosti vam
z stane spousta asu, abyste zvladli praktické rozd lavani ohn bez sirek, ziskani
vody odpa ovanim, signalizaci, kladeni pasti a mnohé jiné pot ebné znalosti a
dovednosti.
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VyzkouSejte si nalo it do batohu v3e, co pova ujet e za nezbytné kp eitia a
Zjistite, e se to neda unést, snate se nahradit t o tim, co nam poskytne sama
p iroda. A pijdete na to, e to jde, ale e budete muset p e ist dalSi kniky a
na erpat zkuSenosti, které pak uplatnite mimo dosah civilizace.

A pokud se takto zachovaji vSichni, p ibude t ch, co P E ILI, aji nebudeme
muset istot ch, co TAM z stali a my jim TAM jeli postavit k i ek.

TEPELNY KOMFORT

Tepelna ochrana je jednim z nejd le it jSich p edpoklad p e iti.
Bez jidla se obejdeme n kolik tydn
Bez vody n kolik dn
Ale bez dostate ného od vu jen n kolik hodin a to i v podminkach relativn
vysokych teplot. Smrt podchlazenim nastava p i dosaeni + 28° C u ivotn
d leitych orgdn . Teplotu vyrazn ovlivni vihkost a vitr, tak e bez dostate ného
oble eni se da zahynout i p i teplot 20°C a v tru 20 m/sec.

Pocitova teplota
Je vdy odliSna od teploty okolniho prost edi. P imo zavisi na teplot okoli,
rychlosti v tru a vlhkosti. Nizka teplota, silny vitr a velkad vihkost doka ou sni it
pocitovou teplotu oproti teplot okoli a o n kolik desitek stup  (viz tab.) Proto se
v dy sna ime zabranit pronikani v tru a vihkosti k't lu(v trovka, Sus aky viz. vystroj

a materialy)
teplota | 2-4m/s | 6-7m/s [10-11m/s|15-16m/s| rychlost
vzduchu vetru v
za m/s
bezv ti
8 7 -1 -4 -5 pocitova
teplota
1 -1 -9 -17 -20
-3 -6 -17 -20 -23
-9 -12 -21 -28 -34
Tepelny 15 17 23 37 40 komfort
Je -20 -23 -40 -45 -51 dodr eni
optimalni -26 -28 -45 -53 -59 teploty
lidského -31 -34 -53 -62 -67 organizmu p i
které nedochazi ani

k podchlazeni ani k p eh ati a tim k nasledujicimu nadm rnému poceni. Jinak
e eno : produkce a ztraty tepla jsou v rovnovaze. Poceni v prost edi nadm rnych
teplot s mo nosti dostate ného p isunu tekutin neni na zavadu. AvSak propoceny
izola ni material, a od v nebo spacak, ztrati své izola ni schopnosti a ve spojeni s
cirkulaci vzduchu za ne p imo chladit, take i p i optimaln vysokych okolnich
teplotdch dojde k zna nému poklesu pocitové teploty, sm ujici k podchlazeni
organizmu. . Obzvlast vzim to plati u spacadk a rukavic, kdy dychani dovnit je
sice p ijlemné , ale jedinym nasledkem po vychladnuti je prom na vydychané pary
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uvnit spacéku v ledové krystalky.Take op t ztrata izol.
schopnosti. P i delSim pobytu se ktomu jeSt pida zna né
zvySeni vahy. &ste nou obranou je vyuit kadé vhodné
p ile itosti (sva ina, poledni p estavka) k suSeni spacaku a
od v nasluni ku.
P i nedodreni dolni hranice tepelného

komfortu dochazi k rychlému ubytku sil, prochladnut i-a
lov k rychle umira .

Lidsky organizmus prochazi od klidového stavu a po vrcholny
vykon r znymi re imy.

Pracovni re im
Je aktivni pohyb, p i kterém je zapojena v tSina astit laa
tim zajiSt no rovnom rné proh ivani celého organizmu
(pochod, S&tipani divi atd.). V extrémnich podminkach, do
— Tmogqu i nich aqllr,ne,te vrcholovy sport, se p idava i psychicky faktor
SYSTEM LIDSKEHO TELA umoc UujiCl Wkon.

Mezni vykon podavame po dobu n kolika vte in p i
ohro eni vlastniho ivota. Pohybuje se na hranici selhani ob hu (infarktu).
Maximalni vykon - jsme schopni podavat asi po dobu 5 minut nap . p i
Uniku z mista ohro eni.

Ekonomicky reim umo uje ujit maximélni vzdalenost po n kolik dni za
sebou pouze s p estavkou k p enocovani.

Nonstop reim - p egjit bez zastavky maximum kilometr a k cili cesty,
nap . vystup na vrchol idosa eni zakladny.

Klidovy re im
Situace, kdy p estava byt v innostiv tSi astt lesnych orgdn nap . zastavka
za pochodu, p iprava tabo eni, nebo jen odpo inek po vykonu.

Re im spanku
T lo relaxuje, vypind p evanou v tSinu sval z innosti, vydava nejmeén
energie a musi byt nejvice chrdn no proti vliv m prost edi.

Teploty zachovani dolni hranice tepelného komfortu za p edpokladu suchého
prost edi bez vyrazné cirkulace okolniho vzduchu(nad 0,5 m/sec) v r znych re imech

- spanek +25°C
- Kklidovy re im +20 °C
- pracovni reim + 5°C

Tepelna regulace

Zp sob udr eni tepelného komfortu. B hem p esunu se v tSinou st idaji leh i
Useky s useky t Simi (ch ze po rovin a do kopce). Stim se také m ni sila
izola niho materialu nutného k zachovani minimalnich teplot pro dany reim a
zamezeni poceni. V praxi by to m lo vypadat nasledovn : p ed zvySenim vykonu
(pod kopcem ), bychom si m li sundat svetr, nebo se alespo rozepnout. Jakmile
vSak vykon klesne zp t do normalu (na kopci) , je bezpodmine n nutné se okam it
zpatky obléknout a zabranit prochladnuti. Je odzkouSené e se lov k p i rychlejsi
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ch zi a teplot -5C m e pohybovat pouze vitri ku a v trovce, ale jakmile se
zastavi, ihned na sebe musi navléct dalSi siln jSi vrstvu.V p ipad prochladnuti trva
op tovné proh ati nep im en dlouhou dobu. Pouiti alkoholu je sebevra edné.
Alkohol roztahuje cévy a tim dochéazi hlavn v kon etinach k mnohem v tSimu
chladicimu efektu.

Lidské t lo je z hlediska zachovani ivotnich funkci rozd leno na dv  asti.
Hlavni (hrudnik, hlava) a vedlejSi(horni a dolni kon etiny). Z toho plyne, e hlava a
krk jsou za vSech okolnosti prokrvovany (na rozdil od rukou a nohou) . Zarove to
jsou ale astit la, které p i nedostate né ochran rychle ochlazuji krevni ob h a
sloui (n kdyinecht n ) jako velky chladi .Proto by ve vaSi vystroji nikdy nem la
chyb t epice nebo alespo kapuce. Tepelna izolace hlavy byva asto
podce ovana.

Bylo by velkou chybou domnivat se, e tyto znalosti sloui p edevsim lidem,
kte i se dobrovoln vydavaji do oblasti s nizkou teplotou, jako jsou nap . polarni
kraje, i oblasti velehor. Na takovyto omyl doplatilo svym ivotem nejen mnoho
navst vnik nasich hor, ale ivodak pisjid ni ek.

P iklad ze silvestrovské sn hové kalamity: na odlehlé silnici uvizla posadka
auta. P i venkovni teplot -18 °C a snaze vyprostit vozidlo bylo vynalo eno usili na
rozhrani maximalniho re imu a mezniho vykonu, p i em doSlo v kratké dob k
velkému vydeji energie a zarove zpoceni posadky. Nad je na zachranu uvnit
vytopeného vozidla ale pohasla, kdy dosly pohonné hmoty. Se zm nou teploty
uvnit vozidla vy erpana a nedostate n oble ena posadka s provlihlym od vem na
sob podlehla spanku, ktery byl, bohu el, v jejich ivo t poslednim.

S vyrazem tepelny komfort se mnozi tena i setkavaji mo na poprve, ale
ur it si vzpomenou na starostlivé poznamky dosp lych v dob d tstvi : "Svlékni si
bundu v teplé mistnosti, nebo ti bude venku zima." Nebo si vzpome te na zimu, jaka
vam byla, kdy jste se cvakli na vod , ne jste se usuSili a oh ali u ohn . A takto by
se dalo pokra ovat. Od prvnich noci pod Sirakem, izaitk zlya skych pobyt na
horach a po dlouhé ekani na zastavce autobusu.

Jene v t chto pipadech vas vdy h ala nad je, e se d ive, i pozd ji
dostanete do prost edi, kde vdm bude teplo. V p irod a zejména v horach je situace
jind. Nikdy nem ete s jistotou tvrdit, e se nedostanete do situac e, kdy uprost ed
zasn eného lesa budete zoufale bojovat o vlastni ivot. A v této situaci se vam
znalosti o p eiti vybavi jako film, ktery p isp je k vy eSeni situace a tim i k vaSi
zachran .

Doporu ena literatura
Wiseman — SAS, p iru ka jak p et Svojtka 1999
Pavli ek — lov kv drsné p irod Olympia 1987
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VYSTROJ A VYZBROJ

VYSTROJ

V této kapitole nechceme mluvit o vystroji, kterou si bereme na tabor, ani o
rituélni vystroji k slavnostnimu ohni. Zabyvame se pouze situaci, kdy jsme déle ne li
24 hodin, nebo i n kolik dn za sebou v p irod , bez mo nosti vyu iti civiliza nich
vymo enosti (obydli, dopravni prost edek). Chceme zde poskytnout obecny navod,
jak postupovat p i vyb ru vystroje do r znych podminek. Vystroj musi p edevsim
zajistit dodr eni tepelného komfortu za vSech okoln osti, s kterymi po itame dle
charakteru podminek, které by se mohly vyskytnout v pr b hu naSeho pobytu
v p irod (ro ni obdobi, po et dn , podnebni pasmo, naro nost expedice). D le itym
p edpokladem je univerzalnost jednotlivych asti vystroje, protoe v tSi mno stvi
specialnich prost edk zvySuje vahu a objem, omezuje v pohybu a ubira sily.

V posledni dob se rozSiil médni trend orientovat se na vystroj podle
vybaveni armad a specialnich jednotek. Je pravda, e kt mto U el m byla vyvinuta
ta nejSpi kov jSi technologie a vyu ity mnohaleté zkuSenosti. Mus ime vSak mit na
z eteli, k emu ma slou it naSe vystroj p i pobytu v p irod . P ece jenom budou jiné
po adavky na vystroj pro lena specialni jednotky s n kolikaletym vycvikem,
optimalnim v kem a s monosti technického zabezpe eni, ne nap iklad pro
romanticky zalo eného lov ka, ktery se vydal na n kolikadenni vandr izemim, kde
nema jistotu, e bude v dosahu obydlené oblasti s m o nosti spojeni. Hlavnim
faktorem z stava motivace p ekonavani nep iznivych p irodnich podminek. Jinak je
bude p ekonavat vycvi eny vojak ohroeny nep itelem, jinak zvidavy, ne prav
fyzicky disponovany milovnik p irody. Nap iklad nas znamy polarnik Jaroslav
Pavli ek, ktery ma za sebou mnoho expedic v extrémnich arktickych podminkach
klade velky d raz na co nejniSi vahu vystroje a vyzbroje. Dale d ava p ednost
dostupnym material m a vlastnoru ni vyrob vystroje ,Sitou na miru“ ped
specialnimi vyrobky zna kovych firem.

Podivame-li se do historie trampingu a tabornictvi, vychézela vystroj a vyzbroj
od romantického napodobovani namo nik , kovboj , indian a zalesak a po
uniformy v8ech armad dvacatého stoleti. Musime vSak brat v uvahu, e
seberomanti t jSi oble eni nedava zaruky k zachovani tepelného komfortu b hem
m nicich se podminek v daném prost edi, vlivem zm ny po asi a teplot.

U mnoha lidi p evlada mylny nazor, e nas h eje izola ni material. Jde o omyl!
H eje nas suchy vzduch a prav dobry izolant ma schopnost udr et ho ve
svych strukturach . Jakmile dopustime, aby v této vrstv stoupla vihkost v d sledku
atmosférickych vliv , nebo t lesného p vodu (pot, nadychané pary), p estavé izolant
plnit svou funkci. Chceme-li aby op t ziskal svoje pozitivni vlastnosti, musime ho
v trat a vysouSet. Je vSak Iépe dbat na prevenci a v bec nedopustit, aby doSlo ke
zvlihnuti, ne se dostat do situace, kdy 3 dny prSi a neni mo nost vystroj vysusit.

Boty

Velkou pozornost musime v novat vyb ru vhodné obuvi, jeliko boty jsou
stélou sou asti naSi vystroje p i pohybu. Proto p i po izovani kvalitni obuvi se dle
svych mo nosti ne idime jeji cenou, ale kvalitou.

Pi vyb ru si musime nejd ive ujasnit v jakych podminkach budeme obuv
pou ivat. Obecn plati, imt Si batoh budeme nosit na zadech, tim tu Si podeSev |
svrSek a vyrazn jSi vzorek podra ky.
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Sandaly a plat nky jsou dobré na lo nebo pro pohyb bez zat e. Vt Sim
terénu bychom si v nich mohli tak leda zvrtnout kotnik, ukopnout palec i poranit
nart.

V dnesni dob , diky velké reklamni kampani vyvstava problém, zdali si po idit
boty s membranou i bez. Nebo koené i lehké trekovky s latkovymi &stmi. Zde
musime brat na v domi, e i membrana (a ji gore-tex, com-tex a.t.d.) ma svoiji
omezenou ivotnost. P i astém pou ivanim se po ita asi s dv ma roky. Po ur ité
dob , vmist nejv tSiho namahani, dochazi k jejimu nalomeni a tim i propustnosti.
Dale si musime uv domit, e membrana sice brani pronikani vihkosti do vnit, ale
zarove ma i omezenou prodySnost sm rem ven (viz materialy). Dalo by se ict,
pokud si po idite na Iéto ko ené boty s membranou a jeSt se vam p i tom troSku vic
poti nohy (a e se v tSin lidi poti i v sandalech) , m ete mit 90% jistotu, e se vam
vlhkost nedostane dovnit , ale zarove ani ven. D vod je logicky. Pokud mate na
sob dv vrstvy, které ob maji omezenou prodySnost samy o sob , je pr chodnost
parsm remvenpesn zna n omezend. Tom e byt nebezpe né p icelodennich
letnich pochodech, kdy se vam chodidla zapa i a po dvou dnech je k e na nich
natolik citliva, e dalSi pochod bude tém nemo ny. Bohu el, vyrobce ji tyto
informace nezve ej uje. Nehled nato, e ulevn jSich ko enych bot s membranou,
nebyva k e v tSinou moc kvalitni a po skon eni ivotnosti membrany se stava obuv
propustna v obou sm rech. Pouze malokdy se to poda i zachranit impregnaci.

Tak e pokud kupujete boty s membranou t isezonni, dejte p ednost lehkym a
levn jSim trekovkam s latkovymi astmi. Naopak pro brouzdani ve sn hu jsou
ko ené boty s membranou vynikajici.

Ko end obuv je kapitolou samou pro sebe. Boty nas provazeji od po atku lidstva.
Obuv z kvalitni k e byla, je a stale bude pouivana, protoe p i dobrém
zachédzeni a impregnovéani, si zachovd vysokou odolnost proti vod a
zarove iskv lou prodysnost.

Impregnace je nezbytnou sou asti pouivani. Dnes je na trhu spousta
kvalitnich p ipravk . A ji na bazi tuk , silikon i v elich vosk . Posledn

jmenované, jak se zda, pat i kt m nejlepSim.

Botu p ed impregnaci vdy o istime a nechAme oschnout. Je vhodné ji p ed
vlastnim impregnovanim trosku nah at. P ipravek se lépe vsakne dovnit . Ale
pozor, p i p ili§ silné nanesené vrstv , m e dojit k zacpani p6r a zhorSeni
propustnosti ve sm ru ven (obzvlast v zim ).

Boty bychom se m li pi kadé p ileitosti snait vysuSit. Doma pomaha

nacpat do bot noviny, ale na vandru s sebou malokdy mate t i vytisky Mladé
fronty. P i suSeni u ohn déavejte pozor na p ipaleni. Prudké teplo jim
nesv d i. Suste je v takové vzdalenosti od ohn , abyste na nich mohli bez
problém udr et ruku.

Dopl ky: névleky jsou nedilnou sou &sti bot. Ani sebelepSi bota nas
neuchrani p ed naprSenim, nebo napadanim sn hu ze shora. VIét nam
sta i navleky nad kotniky, pouze proti rose. Vzim by m ly byt a pod
kolena.

Spaci pytel
Jednou z nejd leit jSi sou asti vybaveni do p irody je spaci pytel. Zavisi na

n m zdravi, a n kdy dokonce i ivot. Spanek je p irozeny a p itom neja inn jSi
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regenera ni prost edek. Aby byl kvalitni, nesmi t lo bojovat se zimou, nebo se
p eh ivat. Zakladni orientaci je, kdy ho chci u ivat.

Zakladni rozd _leni spacich pyil
Letni spacéak je samoz ejm ur en na léto. Proto nezéale i na tom, aby jeho
komfort byl pod bodem mrazu. Jejich zna eni byva kolem (+12°C/+5°C). Vyrabi
se v tSinou ze syntetickych vlaken, st ednich hmotnosti a objem , tvar deka e
a mumie. Vnit ni material m e byt i bavina.

T isezdénni spacak je ur en na jaro, léto a podzim. Op t se v tSinou vyrabi ve
tvaru mumie, ze syntetickych vlaken, ob as pe i niSi kvality. Vn jSi material
m e byt vySSi kvality a nap . Pertex DWR+. Teplotni rozliSeni je asi 10°C/-
3°C/-10°C.

Zimni dobry zimni spacak je ur it nejt Si vybrat. Jde o proces sondovani,
rozmysleni a porad s kamarady, i prodejcem.

Napln jsou z velice kvalitnich mikrovlidken, nebo ve v tSin p ipadech
pe i (85/15-prachové pe i, 90/10, 95/5, islo udavd pom r mezi pe im
prachovym a normalnim). Vnitni a vn jSi material je té kvalitn jSi nap .
Ripstop Pertex DWR+, Gore-Dryloft.... M ly by mit dva protism rné zipy,
mo nost spojeni dvou spacadk dohromady, zateplovaci limec stahovaci kolem
ramen, Kryti zipu legou, zcela uzaviraci kapuce, poutko kzav Seni pi
skladovani atd.. Teplotni rozmezi a 5 °C/-24°C/-32°C a nie. Hmotnost
v sou asné dob neklesa pod 2kg.

Teplota
- Komfort ,horni hranice* udava, p i které teplot se za net lo p eh ivat

Komfort je hodnota, ktera vypovida o tom, do jakych nejni Sich teplot
m eme spacak pouit, ani by naSe zdravi bylo poSkoz eno (je to vSak
relativni, proto e u ka dého je tato hodnota jind). Do této hodnoty nam spacéak
zaru uje klidny a hodnotny spanek.

Extrém je spiS hruba spekulace vyrobc , do které nejnisi teploty jsme
schopni ve spacim pytli p e it. Mnoho naSich vyrobc tyto hodnoty zkresluje.
Jde o konkuren ni boj. Rozdil mezi komfortem a extrémem by m | byt
minimaln 7°C. Ve spacéku se chceme hlavn vyspatane p eiit.

Nap iklad tyto hodnoty (5°C/-24°C/-32°C) zna i ,horni hranice* 5°C, komfort —
24°C, extrém —32°C. Tyto hodnoty p edpokladaji, e mate na sob triko s dlouhym
rukdvem a jégrovky).

Velikost spacék

V dnesni dob jsou na trhu standartn 2 velikosti 185cm a 205cm t lesné
vySky. PIno vyrobc Sije velikost i na po adani. Koupite-li si kratky spacak, sni ite si
tim pohodli a zarove stla ena izola ni vrstva studi. Koupite-li naopak velky spacak,
h e ho vyh ejete a nosite v batohu vahu a objem navic.

Tvary spacich pytl
Ur it vSichni zname tzv. deka e, mumie a dnes nejpou ivan |Si ovalné a
anatomické mumie. Ovalné jsou idealni pro kamarady siln jSich postav a pro ty co
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nemaji radi t sny prostor. Anatomické jsou naopak t sn jSi (kopiruji lidské t lo), aby
bylo dosa eno co nejni Si hmotnosti a objemu.

Izola ni napln

Syntetick& vldkna jsou nenaro na, odolna proti plisnim, vhodna pro alergiky,
snesou neSetrné zachazeni a jsou vhodna i do vihkého prost edi. Nejv tSim
problémem t chto vldken je, e se rychle vlvem baleni a ma kéni do
kompresnich obal lamou. Tim ztraceji svoji funk nost a mo nost izolovat.
Zale i na tom, jak asto spacak pou ivame.

RozliSujeme duta vidkna a mikrovlakna (bez dutinek). Nej ast ji
vyrobce pouiva kombinace dutych vlaken, mikrovlake n a vldkno tvaru
spiralek. Jsou velké rozdily mezi syntetickymi vliakny a jen ta nejlepSi snesou
srovnani s pe im. Spaci pytle se syntetickou naplni jsou cenov dob e
dostupné a v naSich podminkéach zcela dosta ujici.

U t chto materidl je t eba se vyvarovat dlouhodob jSimu p sobeni
salavého tepla, m e dojit ke sni eni jejich tepeln izola nich vlastnosti.

NEPLNE SPACTCH PYTLU
JEDHOKANALOVE VL. TENKOSTENNE SPROT.,

4%

_MIKROVLAKNO

ST ANALMOVE.

an

Pe i je povaovano za Spi kovy izolant. Nevyhodou pe i je zcela ur it
sloit jSi udrba, absorbce vihkosti a jeho vysSi cena. Budeme ho prat ve
Sportwashi (praci prost edek na pe i) a dop ejeme mu trochu mista na
raminku ve sk ini. Pe i se hodi hlavn do zimnich expedi nich podminek, do
velmi suchych mraz .

M itkem kvality napln ni je procentuelni pom r prachového pe i
(izolant) a b ného pe i (prunost). Nap . 95/5 nejkvalitn jSi, 70/30 pe i ni Si
kvality.

Konstrukce st n spacak
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Zavisle na pouiti napln  se odviji i konstrukce spacdk . Snaha vyrobc je,
aby vylou ili studené Svy a p itom dosahli co nejv tSiho loftu (vySka, Si ka, objem)
izola ni st ny. Studené Svy vzniknou jednoduchym proSitim tkanin, a proto mnohem
rychleji odvad ji teplo. Teplé Svy maji vSechny dobré spacaky. Zajisti je r zné
sendvi ové a Sindelové konstrukce syntetické napin , nebo komorové konstrukce
(pe i). Komory sou asn zabra uji sesypavani pe i.

Konstrukce spacich pytl

Materialy vn__Sich a vnit _nich vrstev
V 90% p ipad se pou iva syntetickych (novodobych) material . Je to st edni
cesta mezi pevnosti, hmotnosti, voduodpudivosti a prodysnosti.

Obal spacaku

Obal chrani spacak p ed Spinou, posSkozenim a vlhkosti. NejlepsSi jsou asi
kompresni obaly. Podle pot eby Ize nastavit jeho velikost. Kompresni obal slou i
pouze pro transport, spacak by vn m nem | byt dlouhodob skladovan.

Rekapitulace na zav__r

- Neexistuje maly, lehky a p itom teply spacak

- Komfortni a extrémni teploty ber s rezervou

- Komfortjem envjedné vrstv pradla

- Nikdy bez této vrstvy pradla nespi, zanasis potem pory a spacak p estane
dychat zapa iS se

- Pe iz stdva ve Spi ce meziizolanty a je ur eno do suchych mraz

- Po izuj si spacak, do kterého se budeSt  Sit, ane zalézatp eit

- Karimatka se podiliv t§i m rou naizolaci od zem , ne spacak!

arského vak
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Tedy, arak® je jednou z cest sni eni vahy batohu (nahrad i stan). Nejvice se
vyu ivd p i vysokohorskych a horolezeckych aktivitach. Hlavn jako pojistka p i
nedobrovolném p espani. Vyrabi se z material od Sus aku, Power-texu a po Gore-
tex a Gelanots. U prvnich dvou jmenovanych se jedna spiSe o ert (pop . obal proti
rose a zasSpin ni spacaku). arského vak se vyrabi v mnoha kombinacich nap . jen
obdélnikovy pytel, nebo navic s moskytiérou a kratkym ohnutym dratkem . Jde op t
0 naSe pohodli.

Karimatky

Nedilnou sou &sti spaciho pytle je karimatka. Je d le ité podotknout, e se
podili na izolaci od zem mnohem v tSi m rou ne spacak. Jinak e eno, m eme
mit spacak jakychkoliv kvalit, ale bez karimatky je to let a . Spravny tramp by ekl ,,
NejlepSi je dat pod sebe trochu hrabanky a v tvi ek, ale na to nejsou vdy
prost edky.

Rozd leni karimatek
Alu-matte : na léto, spiSe pro pocit, e mate n co pod sebou a na opalovani.
Zasadn ji pou ivame st ibrnou stranou nahoru.
P nova karimatka: n kolik tlou$ ek, nevyhoda velky objem, nasakne vodou.
Evazotte: stejné vlastnosti jako p novéa karimatka + nesaje vodu!
Samonafukovaci karimatka ma nejmensi objem (krom alumatky), vdha 0.5-
1kg.Je ur ena pro spanek v zimnich podminkach, samoz ejm se musi
dofukovat.

Myslete na to, e jde o vaSe zdravi! Ledviny mate s ice dv , ale dohromady jenom
jedny.

Oble eni

Spodni oble eni ma byt zasadn ze savého materialu, ktery na t lo p iléha,

ale neskrti.

St edni vrstva je ze siln jSich izola nich material , s mo nosti rozepnout tuto
ast od vu kv li dostate nému odvodu tepla pi zvySené namaze (fleece,
polartec). Ukolem druhé vrstvy oble eni je hlavn odvod potu déle od t la,

jeho odpar, a zvySeni tepelného komfortu.

Vrchni vrstva by m la p edevSim slou it jako ochrannd vrstva proti odvad ni

tepla vlivem proud ni vzduchu a zabranit pr niku vihkosti ke spodn jSim

vrstvdm od vu.

Vyhybdme se sou astkam vystroje zhotovenych z neprodySnych
materidl  (igelit, pogumované tkaniny) které zabra uji odvad ni t lesné
vihkosti a v kombinaci s vym Sky potnich laz (tuk a soli) negativh  ovliv uji
izola ni vlastnosti spodnich vrstev vystroje.

P ivyb ru material si musime uv domit rozdil mezi p irodnimi (bavina)
a um lymi (nap . Sus akovina) materialy. Bavin né, hust tkané materialy
(nap . celtovina) maji vyhodu, e propoust ji vihkost v plynném stavu (vypary
potu) a pi styku s kapalinou (nap . dés ) jejich vlakna nabobtnaji a vodu
nepropoust ji. Takté jsou stabiln jSi pi kontaktu s vySSi teplotou a
otev enym ohn m. Um |é materialy "nedychaji”, vlhkost se asto srai na
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jejich vnit ni stran , vySSi teplotou a otev enym ohn m se deformuji a ztraci
svoji strukturu. Na druhé stran jsou leh i, skladn jSi a rychleji vysychaiji.
Ostatni sou astky vystroje
Krom t chto sou asti vystroje nesmime zapomenout ani na tepelnou
ochranu odkrytych asti t la (hlava, ruce) zejména za podminek, kdy by mohlo dojit
k jejich prochlazeni, nebo omrznuti.

VYZBROJ

V porovnani s vystroji p ipada na vyzbroj v tSi ast vahy, proto p ihliime
p edevsim k nizké hmotnosti, p i optimalni d le itosti pro dany U el a smysl akce i
expedice. Stale vSak musime po itat jeSt s vahou potravin, pop ipad zasob pitné
vody a specialni vystroje (horolezecké) k dosaeni cile a zajiSt ni bezpe nosti.
Krom osobni vyzbroje si mezi leny tymu rozd lime i vystroj skupinovou ( luny,
va i e, ndhradni bomby PB, lana, kytara, kamera...). Hodn zale i na charakteru a
délce trvani akce, zp sobu dopravy a mo nosti dopl ovani zasob potravin (cizina,
nebo odlehlost od civilizace).

Trpkou zkuSenost zaili ,drsni* zalesaci zvykli na vikendové akce, kdy
v extrémnich zimnich podminkach, po ned Inim navratu brali jako samoz ejmost
dopln ni chyb jicich mineral , vitamin a ivin z mamin ina jidelni ku. Z mylnych
teoretickych nazor je vylé ila patnactidenni expedice za polarni kruh, kdy jim vydej
energie zna n p evysil jeji p ijem z dovezenych zasob.

Pokud si balime v klidu doma, mdme podle seznamu p ipravené v ci, z nich
vy adime ty nejmén d leité a s p ihlédnutim na délku cesty, dopln ni skupinové
vyzbroje a potravin pe liv sbalime batoh na cestu.

N kdy se m eme dostat do situace, kdy budeme mit na baleni malo asu
(p irodni katastrofa, nebo dnes tak popularni hry na p eiti) a proto se sname
vytvo it si systém vyb ru ,prost edk k zajist ni* a jejich stupn nezbytnosti.

Prost edky k zajist ni

P enosu vybaveni -batoh, kletr, vojenské dopl ky

V dneSni dob rychlého vyvinu batoh , se pomalu za alo odstupovat od
klasickych horolezeckych kletr , v kterych se sice dala unést velka vaha, pro jejich
nevhodnou stavbu bez vyztui (batoh sedi celou ploc hou na zaddech a dochazi
k velkému poceni) a za ali je nahrazovat batohy opat ené hlinikovymi vyztu emi a
bedernimi pasy. Hlavni d raz se klade na konstrukci a zp sob odv travani zad,
vahu a v neposledni ad i pohodli. Velikost batohu volime podle U elu pou ivani.
Jako nejuniverzaln i velikost pro dvou a desetidenni vypravy s plno u vybavou se
osv d il batoh s obsahem okolo 60 litr . P i vyb ru (specieln lidé mensiho vzr stu)
dbame na to, aby m | nastavitelné popruhy, mo nost nastaveni vySky zad a
obzvlast bederni pas, ktery by m | byt dostate n polstrovany, netla il, m |
jednoduché zapinani, sed | na bedrech a ne hluboko pod nimi. Co neni zdalek a u
ka déeho vyrobce pravidlem!

Vojenské vybaveni bylo vyvinuto pro pot eby vojaka v akci, kde krom vystroje
a vyzbroje pro p eiti vp irod bylo pamatovano i na ak ni pouiti s jistym po tem
zbrani a munice.

Mezi trampy z stava stale klasikou ,uzda“ pro jeji lehkou vahu a konstrukci,
ktera zaru uje dobré odv trani zad. Jeji jedina nevyhoda je, e neni uzp sobena pro
noSeni velké zat e.
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Noclehu - spacak, poncho, stan, tropiko, izola ni material — karimatka, igelit, celta.

Chceme-li dodret zasady tepelného komfortu, musim e izola ni materialy
navzajem kombinovat, proto e zatim nemame k dispozi ci adny univerzalni. Celta je
materidl, ktery mé& schopnost propoust t vlhkost v plynném skupenstvi (poceni,
vypa ovani), ale nepropusti vodu v kapalném stavu (déS, rosa). Proto je a
s podivem, kolik tabornik pouiva p i bivaku celty jako podloky pod spacak.
K zachyceni vlhkosti prostupujici ze zem je zapot ebi neprodySného materialu
(poncho, igelit). Karimatka nahrazuje nedostatek izola niho materialu (jehli i, chvoji,
trava).

Stan se pro jeho zna nou vahu pouivad p edevSim v mistech s nizkou
teplotou, ale hlavn jako ochrana proti v tru. Jeho zna nou nevyhodou je
kondenzace vSech par pochéazejicich z p irozeného vypa ovani zt la, vydechovani,
vysychani vystroje i va eni. V mirnych podminkach s mo nosti tabo eni v zav tinas
proti desti ochrani tropiko (pouha st iSka z nepromokavé tkaniny bez podla ky).
V mnoha p ipadech je nahrazovano levnym igelitem.

Ohn , tepla, sv tla — zapalky, zapalova , vai (lihovy, benzinovy, PB), svi ka,
baterka, studené sv tlo.

P eiti lov ka ve stienych podminkach na této planet je podmin no t emi
faktory : slunce — voda — ohe . Pokud se dostaneme do mist, kde slunce pini pouze
roli zdroje sv tla a voda je ve skupenstvi nepou itelném (led, sni h, slané mo e),
z stdva ohe jako jediny faktor p e iti.

Zapalky, pokud se uchovaji za ka dych okolnosti v suchém stavu, budou
slouit. V extrémnich podminkéach je v8ak spolehliv jSi zapalova , ktery m eme
nosit na krku v ko eném pouzd e, aby nebyl vystaven nizkym teplotam, p i kterych
neho i.

V mistech, kde je dostatek palivového d eva a monost rozd lat ohe ,
budeme r znych druh vai pouivat pouze jako zalo nich zdroj . Ve vihkém
prost edi vai na suchy lih ztraci U innost (prska). Benzinovy je spolehlivy i p i
teplotach pod —45° C, kdy PB va i e p estavaji fungovat (bod varu propanu je —45°
C, butanu —0,5° C).

Vity ndzor, e ponoije nejd leit jSim nastrojem sekera, byl pro jeji vahu a
jednostranné pouiti pro U astniky dlouhodobych expedic ji davno p ekonan.
Mnohem uite n jSi, vSestrann jSi a leh ije ma eta. Univerzalni k p iprav d eva je
té 50-ti cm kvalitni platek pily napnuty v jednodu chém lehkém ramu z tenkost nné
trubky.

P i dneSni nabidce mnoha druh baterek a mono lank mame mo nost
vybavit se spolehlivou svitinou. Op t bude zaleet na monosti dopln ni
nahradniho zdroje a arovky p i delSim uivani. Je dobré poijistit se klasickou
svi kou. V nouzi nejvysSi z krabi ky od olejovek, tuku a tkani ky (knotu) vyrobime
lampi Kku.

Upravy potravin a pitné vody — nadoba na va eni a piti, n  na potraviny, |ice,
otvirdk na konzervy.
Konzervové potraviny, nebo potraviny v dehydrovaném stavu je nutné
z d vodu lepSi stravitelnosti a energetické vyu itelnos ti tepeln upravit. Sna ime se
p itom vyuit vSech monosti kdopln ni jidelni ku ze zdroj mistni p irody,
p edevSim erstvé zeleniny a plod (houby, o echy), im uSet ime vahu batoiny i
as kdopln ni zasob. N které nezbytné slo ky potravy, pot ebné pro udreni
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kondice a zdravi (vitamin C, n které minerdly a stopové prvky) m eme za
p edpokladu znalosti rostlin a bylin dopl ovat z mistnich zdroj . K tepelné Uprav
v tSiny potravin pot ebujeme nadobu, nejlépe z lehkého kovu (hlinik, nerez).

B hem cesty musime neustale dopl ovat tekutiny. Je dobré mit sebou
rezervu tekutin pro p ipad, e na konci cesty zr znych d vod nedosdhneme
p irodniho zdroje. K tomu mame velky vyb r lahvi a dnes i termosek.

V oblastech s vysSimi teplotami se osv d ily hlinikové nadoby, ve kterych si
potraviny rychleji podléhajici zkadze (syr, uzenina, zelenina) a p ekvapiv dlouho
udr i svou po ivatelnost.

N kp iprav tém vSech druh potravin (pokud ho neztupime michanim
misto |ice, nebo otviranim konzerv) je nezbytnou sou asti vyzbroje kadého
tabornika.

Zdravi a prvni pomoci — |éky, tiSici prost edky, naplasti, obinadla, n ky.

Krom Iék , které u ivame pravideln , je vhodné mit s sebou léky tiSici bolest
(zub , hlavy, svalovych bolesti), do trop séra proti hadimu uStknuti. Nezbytné jsou
desinfek ni prost edky. N4plastmi a obinadly pro jejich malou vahu neSet ime. Malé
n ky z manikdry nas mnohdy zbavi nep ijemnosti jako jsou zad ry, zar stajici
nehet, odstran ni trnu i tisky, odstieni p e nivajici k e po drobné od rce i
puchy i.

Nezapominejme ovSem ani na osv d ené recepty naSich babi ek, i na
mo nosti p irodni mediciny : nap . desinfek ni U inky odvaru z he manku, hojivé a
protizan tlivé 0 inky § &vy z list jitrocele a mnoho jinych recept .

P i cestach do oblasti subtropického pasma dokde b ného st edoevropana
zna n potrapit p itomnost pro n j nezvyklych bakterii ve vzduchu, ale hlavn ve
vod . Osv d eny zp sob ranniho dousku kvalitniho alkoholu, nebo pr b né u ivani

erstvého esneku vas uchrani od nep ijemnych za ivacich a st evnich poti i.

Vyb r prost edk k zajiSt ni prvni pomoci v dy pod idime délce a charakteru

cesty a po tu U astnik .

Osobni hygieny — mydlo, krém, jeleni | j, karta ek na zuby, holeni...

V mistech s nizkymi pr m rnymi teplotami se pot a vym Sky ko nich laz
nerozkladaji, a prost edi polarnich oblasti a velehor p imo vylu uje provad ni b né
celot lové tabornické hygieny. Naproti tomu v subtropech je pravidelné omyvani
poko ky a p epirani od vu d leitou prevenci proti zdn t m, opruzenim a plisnim.

Krémy opalovaci a regenera ni chrani poko ku p ed vysychanim a prudkym
slune nim za enim. Univerzalnim byva pro otrlejSi jeleni | j, ktery nés zbavi
nep ijemnych zad r na rukou, popraskanych rt i opruzenin.

Mimo adnou pé i po celou dobu expedice v nujeme hygien nohou.

Orientace — mapa, buzola, vypis spoj , hodinky

Pokud vas netla i termin navratu, nepot ebujete nic krom zdravych nohou a
prost edk k zajist ni ivobyti. Jestlie mate zpate ni listek z ur itého mista v cizin ,
musite v d t, kudy se budete ubirat k cili cesty a mistu navratu. K tomu pot ebujete
mapu p islusného Uzemi pokud mo no nejnov jSiho vydani. Sv tové strany se daji
p iblin ur it podle znamych, avSak mnohdy nep esnych pou ek. Proto se rad ji
spolehneme na buzolu. Je dobré mit vypsané vSechny mistni spoje pro p ipad
p ed asného ipozd jSiho navratu, a k tomu se hodi spolehlivé hodinky.
P ekonani p irodnich p eké ek — horolezecké pot eby a pom cky

Jsou oblasti, nebo alespo Useky, které se snadn ji a s menSim rizikem
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zdolavaji s pomoci zéakladnich prost edk horolezecké techniky. Uraz na za atku
vypravy astokrat znamena konec vypravy. A p itom by sta il popruh, karabina a pro
celou vypravu dvacetimetrové lanko o pr m ru 5 — 8 mm s nosnosti 700 — 1000 kg a
bez v tSiho rizika zdolame mokry hlin ny nebo vapencovy svah, i rozvodn nou
horskou byst inu.

Cile a smyslu vypravy - fotoaparat, kamera, dalekohled, kytara, psaci pot eby

adna expedice situovana do oblasti nepoznanych p irodnich kras by nem la
mit charakter bezmezného hon ni naslapanych kilometr danym usekem. Namaha
ka dodenniho Useku, spojena s rizikem p ekonavani p irodnich p ekaek a vlivu
po asi, musi byt vyvaend p ijemnym pocitem snadechem romantiky
Z nezapomenutelnych zaitk b hem cesty. | pesto, e neustidle nabadame
k Uspo e hmotnosti vyzbroje, dobry dalekohled nam p iblii mnoho nadhernych
pohled , na n lidské oko nesta i. Av zte, e to, co vas druhy den dri na nohou
pod t kym batohem neni pokadé jen sila sval , ale i psychickA pohoda po
krdsném ve eru u ohn s kytarou. A jaka by to byla expedice, kdybyste si misto
jedné vep ovky rad ji nep ibalili fo &k a m li tak cely ivot na co vzpominat. Maly
zapisnik, ve kterém vedete b hem cesty zaznamy, ocenite pi vzpominkovych
ve erech, planovani dalSich expedic a sestavovani kroniky.
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KLASICKE MATERIALY

| kdy tato kapitola pojednava o materidlech modern ich, p esto je t eba zminit se také,
alespo okrajov , o materialech tradi nich, které také stale nachazeji uplatn ni.

Bavina. Je jeden z nejp ijemn jSich materidl k noSeni p imo na t lo. Podle
toho také volime jeji pouiti (nap . spodni pradlo). Vtomto pipad je teba si
uv domit, e velice ochotn saje tekutiny (tedy i pot.), a naopak, velmi zvolna je
odpa uje. Proto se vam p i vySSi t lesné nAmaze m e snadno stat, e se vaSe, do
té doby velice p ijemné tri ko, zm ni v ledovy zabal.

Dnesni moderni Gpravy baviny mohou tuto vlastnost do jisté miry potla it, ale m ete si
vSimnout, e dnes u snad adny (by amatérsky) sportovec, nepou iva bavin ny dres.
Naopak této vlastnosti se velice Usp Sn vyu iva u celt a stanovych plachet. Bavin né
vldkno toti vodou nabobtnd a zpevni tak vazbu tkan iny im zabra uje pronikéani vody skrz.
P es to nebo snad prav proto, z stane bavina jeSt nadlouho velmi asto pou ivanym
materialem.

Vina. O vin se ika, e h eje i mokra, proto je vhodnym izolantem i do vihka.
Vin na latka vSak brzy filcovati, pletené vyrobky jsou proto lepSi. Jsou pruné a
pou iva se jich proto p i vyrob obtin tvarovatelnych sou asti od vu jako jsou
pono ky, kukla, rukavice, svetry apod. P evleky ze syntetickych materidl m eme
chranitvin né v cip ed ot rem, kterym by jinak trp ly.

Len. V sou asnosti ji nenalézd mezi taborniky a turisty SirSi uplatn ni.

P irodni ko eSiny. Pravé ko eSiny, stejn jako k e, maji p i stejné vaze
horSi ochranné a izola ni vlastnosti ne ji d ive zmi ované izola ni materialy.
P edstava, e se eskymak zabalil do jakékoli ko eSiny a bylo mu teplo, neni spravna.
Nap . prav eskymaci m li rozsahlé znalosti o tom, na kterou astt la pati jaka
ko eSina, i jak ko eSiny udr ovat suché avla né.
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NOVODOBE MATERIALY

Pokud se jednou za as dostanete do extrémnich zimnich podminek, date mi
jist za pravdu, e nejd leit jSije z stat vsuchu. Na naSem Uzemi vam sice sta i
impregnované boty, maska e, kongo a Uska, ale pokud by jste cht li zkusit trek ve
vySSich  nadmo skych vyskach, m i byste uvaovat o novodobych materialech.
V pér odstavcich se vas pokusime zasv tit do taj této moderniv dy.

Nepromokavost
Udéava schopnost latky odolavat vodnimu tlaku. Mluvi se o hodnotach vodniho
sloupce. Jednéa se o sklen ny valec pr m ru 10cm, vn m se m i vySka vodniho
sloupce, p i kterém tkanina propusti prvni kapky vody.

Mrholeni, slaby |1,3 m vodniho

des sloupce

Sezeni 5 m vodniho
sloupce

Kle eni 10 m vodniho
sloupce

Tlak popruh 18-20 m vodniho

emenet kého |sloupce

batohu

P iklad pot ebného stupn nepromokavosti p i r zném zati eni.

V truvzdornost
Tou chapeme odolnost proti v tru. Lze ici, e pokud je latka alespo trochu
nepromokava, m la by bytiv truvzdorna.

Prodysnost
Udéava vlastnost, kterou rozumime propustnost vodnich par tkaninou. Lidské
t lo produkuje t lesnou vihkost ve form potu i b hem klidu a pit lesné zat i se
jeho mno stvi vyrazn  zvySi. Jsou dva zp soby udavani prodysnosti.

1. MVTR (moisture vapour transmission) udava kolik gram vodni péary je schopno
se odpa it za 24 hodin p es Im* m ené latky (g/m?/24hod). Pro orientaci 40 kg a
vySe je velmi dobra prodysSnost.

2. RET (skin model) M i odpor, ktery klade latka p i prostupu vodni pary. Vysledky
jsou v VBAR/WATT. im menSi islo tim lepSi. Pro orientaci 0-60 velmi dobra a
60-130 dobra prodysnost.

Vysledky celkové prodysSnosti jsou zavislé p edevSim na zakladni latce a
pokud tam je propustnost par nizka, adna membrana ji nem e zlepSit. im vice je
latka pevn jSi a odoln jSi v i od ru, tim mén bude prodySna. Toté plati, ma-li
bunda spoustu kapes, vyztu eni a v

Zp soby, jak dosahnout u tkaniny t chto protich dnych vlastnosti jsou

v sou asné dob v podstat dva. Membrana a zat r. Pro lepSi p edstavu Ize pou iti
membrany p irovnat k vytapetovani, zatimco zat r k vymalovani.
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Membrana

Princip membrany spo iva vrozdilu velikosti molekul vody a pary.
Mikroskopické otvory v membran jsou prav tak velké, aby jimi proSly mensi
molekuly pary a v tSi molekuly vody u nikoliv. Vypada jako jemna fdl ie, ktera se
vklada, nebo laminuje na z&kladni material. Podle konstrukce mohou byt:

- Jednovrstva se voln vklddd mezi podSivku a svrchni materiél, nejprodysn jsi,

kratka ivotnost.

Dvouvrstva je nalaminovana na svrchni tkaninu,podSivka jen p iSitad voln ,

tzv.kompromis

T ivrstvd je nalaminovana dohromady s podSivkou i svrchnim materidlem,

nejodoln jSi, nepatrn se sni uje prodysnost, nejdelSi ivotnost.

FRODYS HOST

Trojvrstvy laminat Dvojvrstvy laminat

Zat r

Technologie znamenajici nandSeni ochranné (nej ast ji polyuretanové) vrstvy
na zakladni material. (Jako kdy st ikate sprejem na latku a tvo ite na ni film).
Vyhodou je p edevSim ni Si cena. Nevyhodou v3ak to, e p ivyrob nelze dosahnout
konstantni tlous ky zat ru a tedy i vlastnosti materialu. Oproti membran je velmi
malo prodySny a ma mensi ivotnost.

Bikomponenty

Tak se ozna uji materialy kombinujici zat r s membranou. P i prvnim kontaktu
u prodejce neni tém Sance rozeznat, zda jde o membranu i PU zat rau v bec
ne o jaky TEX se jedna.

NOVODOBE PLETENINY

Pokud mluvim o materidlu, myslim tim na bundy, kalhoty, boty, rukavice, navieky a
jiné svrchni oble eni. Jestli budeme mluvit o tkaninach, zna im tim trika, rybano,
pono Ky aj., tedy prvni a druh& vrstva oble eni.

P ehled pletenin na nasem trhu
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Pletenina [Typ Vlastnosti Zna ky
oble eni
MOIRA Mono NejvysSi vykon v transportulALAE LUPULI
vlhkosti,
kupuje se elasticky na t lo,
nezah eje
Duo Siroké rozp ti tepelné stability
mezi
p eh &im a podchlazenim,
kompromis
mezi mono a trio
Trio Zv tSena Kklimaticka zéna a
vysoka
schopnost p evodu vihkosti na
svrch,
dlouho uchovava zakladni
teplo,
pouiva se v kombinaci s
Mono
Bio Skoro shodné s duo + vhodné
pro alergiky
Rychle schne, maly objem, po zpoceni zapacha,
pelichd
CRAFT Pro 100% polyesterové vidkno
Vysoky vykon v transportu
vihkosti
Rychle schne, maly objem, dlouha ivotnost, po zapo ceni oproti
Moi e mén zapachd a je podstatn dra §i.
LITEX Basic Srovnatelné s Moira Duo,
VAVRIS ploché Svy
zvysujici komfort
Termoorig|Pou iva se jako druha teplejsi
inal vrstva,
vlastnosti podobné Moira Trio
Rychle schne, maly
objem

Za zminku ur it stoji materidl POLARTEC. Je to flecee s vysokym vlasem.
RozliSuje se podle gramae na 1m ? na: 100, 200 a 300 (od nejslabsiho po
nejsiln jSi). Z této latky se Siji trika s dlouhym rukavem, mikiny i bundy.

Postupem asu se fleece za al kombinovat s membranou a vznikl Windblock,
Gore-Windstopper atd.

A co zav rem? Neni mo né koupit idealni bundu i kalhoty, které by byly

prodySné jako tenisova raketa a nepromokaveé jako igelitova plachta! Snate se pro
to najit kompromis.
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P ehled materidl na naSem

trhu

MATERIAL  |Typ Lepené |Zna ky oble eni

Svy
Activent polytetrafluor.n [ne Alpisport
anos

Aguatex PU zat r ano Milo

Aspen PU zat r ano Appu

Aspen PU zat r ne Pestr

Bretex PU zat r ano Jurek

Bretex PU zat r ne Eliass sport, Mons

Climaway PU zat r ano Lafuma

Concordia PU zat r ano HUMI outdoor

Deluge PU zat r ano Patagonia

Dermizax membrana ano Big Pack

Fitness PU zat r ano Appu

Gelanots PU zat r ano Appu, Denali,

Coating Schwarzkopf

Gelanots Liner |[membrana ano Schwarzkopf

Gore-tex membrana ano Alpinus, Alpisport,
Tilak,
Lafuma, Mammut,
Salewa,
The North Face,
Yak Yetti

H2No PU zat r ano Patagonia

Helly Tech PU zat r ano Helly Hansen

High PU zéat r ne Mons

Performance

Hydroplus PU zat r ne Columbia
Sportswear

HydroSeal DWR zéat r The North Face

bikomponent

Hydrotex PA zat r ano Alpinus

Kalbarry PU zat r ano Appu

Maytex akrylat. Zat r |ano Appu

Memotex membrana ano Big Pack

Mytos PU zat r ne Appu

Omni-Tech membrana ano Columbia

Ballistic Sportswear

MATERIAL Typ | epené |Zna ky oble eni

Svy

Omni-Tech membrana ano Columbia

Ceramic Sportswear

Omni-Tech membrana ano Columbia

Micro CXB Sportswear
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Perfecta PU zéat r ne Columbia
Sportswear

Porotex PU zat r -

Powertex PU zat r ano Salewa

Seal PU zat r ne Mons

Sympatex membrana ano HUMI outdoor

Tres-Tex PU zat r ano Trespass

Triplepoint PU membrana |ano Lowe Alpine

Triplepoint PU membrana |ano Lowe Alpine

Ceramic

Vapex membrana ano Jaspur

Vent Air PU zat r ano Craft

Vent Air Pro  |membrana ano Craft

Vysv tlivky: PU — polyuretanovy, PA - polyamidovy, PES -

polyesterovy
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BIVAKY
Uvod

P vodni nazev pochazi z francouzského vyrazu pro nouzové p espani v
p irod , ktery se v8ak s p ichodem alpinismu stal spiSe zdm rnym p enocovanim
v terénu . Postupem asu se bivakovani rozSiilo do vSech odv tvi spojenych s
pobytem v p irod . Skauti a r znd Woodcrafterskd hnuti a r zné organizace se bez
vojenského vybaveni tém neobesly. Vedle praktickych sou asti vystroje a vyzbroje
se u r znych spole enstvi ustalilo vybaveni v duchu tradic a romantického pojeti
pobytu v p irod : skautské kroje, indianské od vy a oble eni westernové. Tyto vSak
byly p izp sobeny p evAn pro letni podminky a nezbytnym jejich dopl kem byla p i
nep izni po asi st echa nad hlavou, i stan.

Romantici, kte i neodolali volani dalek a cht li poznavat p irodu ve vSech
ro nich obdobich, museli p izp sobit své prost edky i drsn jSim podminkam. Zprvu
pou ivané deky a vojenské celty byly nahrazeny spac imi pytli, igelity, karimatkami.
Zde hrala hlavni roli cena materialu. V dnesni dob , kdy si ka dy soudny lov k stavi
na prvni misto zdravi, se v nuje v tSi pozornost vyb ru prost edk zaji§ ujicich
tepelny komfort pro regeneraci sil v danych podminkach.

Stava se velmi asto, e nova ek chystajici se na prvni vypravu, za ne
teoreticky ,vynalézat* r zné pom cky pro co nejdokonalejSi vybaveni. Vedle n j se
vyskytne absolutni flegmatik, ktery se idi heslem: ,Vono to n jak dopadne!“. Bez
zkuSenosti se n co fungujiciho ,napoprve” Spatn vymysli. Ale ani p iliSna letargie
neni dobra. Asi nejvhodn jSi zp sob, jak se p ipravit na pobyt v p irod s bivakem,
bude p evzeti zkuSenosti od jinych, zkuSen jSich kamarad a jejich zdokonalovani i
vlastnimi praktickymi poznatky. K tomu, kter4 cesta je nejspravn jSi dosp jete,
pokud pochopite hlavni zasady zachovani tepelného komfortu, vlastnosti material
své vystroje a v neposledni ad i trochou znalosti z meteorologie. Z kapitoly o
tepelném komfortu vime, e pro spanek je zapot ebi zajistit teplotu +25 €T na
povrchu svého t la a zamezit ztratam tepla v pr b hu noci. Tak jak na to ?

Vyb r mista

P ivyb ru mista pro bivakovani bychom se m li idit nasledujicimi kritérii.
Misto by m lo byt:

1) Chran no p ed objektivnim nebezpe im. Nikdy nespime na mist , kde
by na nds mohly pi silném v tru spadnout stromy (slabé, ztrouchniv |1é, suché
v tve...), i nas zaplavit rozvodn ny potok, nebo uvolnit se kamenohlin ny néasep
vlivem silnych sraek. V horach se vyhybdme t4bo istim pod su ovym i
potencionalnim lavinovym svahem(sklon od 30° vySe). Snaime se spat v sedlech
mezi kopci, nikdy ne na vrcholcich.Je zde nejmenSi nebezpe i zasahu bleskem
vpipad bouky. T lo funguje jako hromosvod a ani stan neni Faradayova klec a
neuchrani nas p ed jeho zasahem. V neposledni ad dbame na to, aby misto bylo
ukryto p ed zraky ostatnich lidi, zkratka po adn se ,zasit“. Pokud spite v blizkosti
vesnic m e nastat situace, kdy vas ,navstivi“ mladici vrac ejici se z diskotéky a
misto romantického ve era pro ijete pernou chvilku s partou opilc . Ani navst va
hajného i policie, kte i vid li vas ohe za it daleko do kraje, nep isp je kve erni
pohod .

2) Co nejsussi . Pokud mo no na ji ni nebo jihovychodni stran , kde je p da
proh ata od sluni ka a kam dopadaji jeho paprsky hned od asného rana. Davame
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p ednost jehli natému povrchu pro jeho schopnost absorbovat vihko(i po desti,
pokud odhrnete vrchni vrstvu, se dostanete na suché jehli i) a akumulovat teplo.
Jednd se o jakousi p irodni karimatku. Naopak se snaime vyhnout mist m
porostlym travou a mechy, které jsou nasaklé vihkosti a p imo chladi. Vyhybame se
r znym prohlubnim a prolaklinam, kam by v p ipad dest stékala voda, nebo se
tam dokonce drela. Nocleh v ,p ijemném doli ku“, ktery se po prudké p eha ce
prom ni v lavor plny vody, vam suchy bivak nezaru i.

3) Chran né proti cirkulaci vzduchu . Pi vyb ru mista nesmime déle
zapomenout na stékani studeného vzduchu ( viz tepelny komfort). V noci dochazi,
vlivem ochlazeni povrchu a rozdilnych teplot mezi dnem a noci, ke stékani
studeného vzduchu do udoli.

RADIAINT VYZAKOVANT & STEKAMI STUDENEHO VZOUCHU

Stékani vzduchu
_______ teply vzduch
_ studeny vzduch

P da, proh ata p es den od slunce, do ur ité doby vyza uje teplo. B hem
noci vSak chladne a na jeji misto se tla i studeny vzduch ze shora. Ten se n kdy na
dn udolidri a do dopolednich hodin. Tento rozdil teplotm ed lati 10C! Z toho
plyne, e by tabo iSt nem lo byt dpln na dn 4doli. Proto e vzduch stéka dol po
svahu asi v5 cm. vysoké vrstv , lze se proti tomuto efektu branit zvolenim mista
schovaného za p irodni hradbou(skalka, smrkové housti...)

4) V dosahu vody . Pozor v8ak na moné zvednuti hladiny a na stékan i
studeného vzduchu.

5) V neposledni ad nesmime zapomenout na estetickou stranku mista
P kné okoli, které lahodi oku, d 1& i nouzovy bivak krasnym.

Takové misto, které by vyhovovalo vSem vySe uvedenym poadavk m se
hleda velmi obtin . Pokud se vam ho poda i najit, tak u bude stejn v tSinou
davno obsazené. Nicmén by m lo alespo n ktera zékladni kritéria, obzvlast
z hlediska bezpe nosti, spl ovat.

P iprava pro bivak
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Zakladnim po adavkem pro dobry bivak je zabran ni pronikani v tru a
vihkosti kt Iu. P i ulehnuti ke spanku t lo proh ivda p du pod sebou. | kdy je
relativn  suchd, dochazi zde k odpa ovani vody, ktera prostupuje do izola nich
material . Proto musime mezi zem a spacak vloit nepropustnou vrstvu, ktera
tomuto ,vlhnuti odspodu” zabra uje.V naSich podminkach se op t nejlépe osv d il
igelit.

Igelit m& byt dostate n velky, abychom z n j nesklouzavali a veSly se nan |
jest n jaké v ci. Ale ne natolik velky, aby vylézal z pod p ipadného p ist eSku.
Nem |i bychom zapomenout ani na tepeln -izola ni vrstvu pod sebe, a ji
z p irodnich materiél (jehli i, suché listi...), i klasickou karimatku. V pozd jSich
letech se tim vyhneme nep ijemnym bolestem zad od prochladnuti zespoda( mnoho
lidi, kte i ikali ,nas h eje v noci mladi, nepot ebujeme nic pod sebe”, p estalo jezdit
ven v p tadvaceti letech, proto e je bolela zada ( vdy je lepSi vice nad sebe ne
pod sebe ). Proti desti a sn hu se sna ime chranit r znymi p ist eSky.

Ale pozor, pokud pou ijete igelitovy rukav na zp sob arského vaku,
zkondenzovand péara vas namo i stejn jako drobny dés .

P ist eSky - nejjednodussi, a trampy nejpou ivan |Si je tropiko nebo igelitova
plachta napnuta p es provaz uvazany mezi stromy. Tim se vytvo i jakési ,a ko" bez
p edni a zadni strany. Plachta by m la byt nejmén 2,5m Siroka, aby se pod ni vesli
pohodin dva lidé a mohli se tam i posadit. Zarove dostate n dlouha (3m), aby
vam v p ipad deSt neprselo na nohy. P ist eSek stavime pokud mo no bokem proti
v tru a odkrytou stranou blizko ke kmeni stromu, i jiné zast n .

Celta je neodmyslitelnou sou asti bivakovani v naSich podminkach. Slou i
v noci k ochran spacaku p ed okolnimi vlivy(vitr, rosa, mrholeni...). Svoji strukturou
zabra uje pronikéani vihkosti a v tru, zarove je ale i prodySna. Na rozdil od igelitu,
se pod ni, vpipad jejim p ikrytim nezapa ime. Pou ivame ji jak pod p ist eSkem(i
tam je v noci vihko), tak p i spani pod Sirdkem.Vdy p ed spanim se do ni i se
spacakem pe liv zabalime, im zabranime jeho navihnuti a p ipadnému
profouknuti = zvySime jeho tepelny komfort. Pozor, celta sloui jako ochrana proti
p im ené vlhkosti v ovzduSi a rose, ale celta nesloui proti desti  (nasakne a
v mist kontaktu se spacakem za ne propoust t). Nikdy celtu nepokladame pod
sebe, proto e propousti paru a v tSi mno stvi vody se jednoduSe p i mechanickém
zati eni protla i!' Vzpome te si na tabory, kdy p i spani v podsadovych stanech jste
se dotkli p i desti celty a tim mistem vam tam za alo kapat.

Spacak, ani ten sebelepsi, nas nebude chranit p ed zimou, pokud zvihne.P i
baleni ukladame tropiko i igelit vdy zvlaS  do ochrannych obal , aby nedosSlo
k promé& eni celého obsahu batohu.

Pokud se budete iditt mito radami, nikdy se vdm nestane, e byste se vratili
dom s promo enym spacakem ze Spatného bivaku..
A proto: U te se od zkuSenych a nedbejte na rady festivalovych divak , kte i se
spacakem pod pa i procestovali celou republiku, vd y N JAK p espali a jsou na ivu!

OHE
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Ohe stoji hned po ivotodarném slunci na jednom z prvn ich mist v zasluhach
o uchovani lidského rodu na zemi, a ti, kte i v extrémnich podminkach napodobuji
ivot p irodnich narod , by mum liv novat pati nou pozornost a Uctu.

Je to zdroj tepla a sv tla, chrani lidi p ed divou zv i a umo uje upravit
potravu nebo vyrab t r zné nastroje. Kdyby lidé ohe neobjevili a nenau ili se ho
vyu ivat, jen t ko by zde dnes byla civilizace takova jakou ji zna me. Proto vSichni
trampové chovaji dodnes uctu k ohni — pron posvatnému.

Ka dé spole enstvi z generace na generaci p ejima ritualy a zvyky jak u
slavnostnich tak u itkovych oh  se vSemi doprovodnimi zvyky a zadsadami. A zde ji
musime odliSit hnuti a organizace jdouci v myslenkach Woodcraftu od paleni

arod jnic, likvidace nepot ebného spalitelného materidlu zahrddkd a pov n
doutnajici ohn na skladkach, které jsou vic malou ekologickou katastrofou, ne li
rituélem.

Vdy kady maly skautik i tabornik dive, ne on m | Gasem na svém
prvnim slavnostnim ohni, se nejd ive sezndmil s tim druhym pojmem ,péaleni ohn *“.
Pak u zalei na kvalit vychovného systému p islusného spole enstvi, kterou
variantu vylou i a kterou p ijme a bude p edavat a Si it dal.

V duchu ekologickych zasad je na mist odliSit ob zakladni varianty pojeti
ohn , avSak bylo by chybou nabadat k p ehnanému dodr ovani ritual u odliSnych
skupin. Vdy jiné to bude u tramp , skaut , vodadk , nemluv o rozli nych
vyznava ich indidnskych kultur a po keltské dru iny.

Mnohem vice narusi cely slavnostni akt zarputily kritik, ktery nedokd e ml ky p e it,
e na ohni, kde je hostem, setod |4 jinak, neliu nichnaosad v oddile.

Ohe je pro taborniky ur itym pojitkem s minulosti. Dnes se jist da nahradit
popularnimi plynovymi i benzinovymiva i i, ale uznejte sami, co by byl takovy vandr
bez ohn ? Ale pozor! VSichni jist zname r eni ,ohe je dobry sluha, ale Spatny
pan“. Co tedy d lat, aby bychom mohli u ohn bez obav posed t.

Vyb r mista pro ohe
v dostate né vzdalenosti od snadno ho lavych materidl . Dostate na
vzdalenost je asi takova, aby jiskry odletujici od ohn , nemohly tento material

zapalit.
idealni podklad pod ohnist je neho lavy, ten vSak vlese jen t ko najdeme.
Vytvo eni ohnist — na idealnim mist ohrani ime z kamen tak velky kruh,

jak velké chceme mit ohnist . Dno vyskldddme kameny a vysypeme piskem (z
blizkého potoka) nebo zeminou. Pokud je jako podklad travnata plocha, drny
vyryjeme a schovdme do stinu. P i odchodu ohnist zruSime a misto dle
mo nosti uvedeme do p vodniho stavu. Misto po ohnisti pro jistotu prolijeme
vodou (p i navraceni drn je vhodné je zalit).
Vpipad , eji natdbo isti ohnist je, nebudeme budovat nové. Pou ijeme ho
a pop ipad lehce poopravime.
Co byva na stabilnim ohnisti Spatného
ohniSt pou ivané jako smetist — uklidit.
ohnist je v di e — tzv. studna — pro nedostatek vzduchu ohe 3patn ho i
a malo h eje - nutno zasypat.
Byva dobrym zvykem po odchodu z tabo ist zanechat ohnist isté, se smrkovou
shitkou uprost ed.

Rozd lani ohn
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N kdy se poda i Uplnému tupci zapalit na jednu sirku cely les a jindy m ete
vySkrtat krabi ku, a ohe ne a ne vzplat. Co tedy d lat, kdy cely tyden prsi a my
pot ebujeme ohe rozd lat?

Je nutno si uv domit, e i p i tom nejv tSim desSti se da najit suché d evo,
alespo na podpal. Kde ho budeme hledat? Neni to nic sloitého, nejjednodussi a
zaru en spolehlivé je naStipat t isky ze sousky, ktera a do naSeho zasahu stala.
Ta poskytuje desti nejmensi plochu a uprost ed bude jist sucha. Samoz ejm , e
uprost ed le ici sousky bude d evo suché ale je sloit jSi se k n mu dopracovat.

Rozd lani ohn na sn hu je tém  stejné jako rozd lavani vb nych
podminkéach, pouze musime dat pozor na n kolik v ci navic.
pokud to jde snaime se snih pod ohnist m odstranit, jinak musime
zhotovit podlo ku, aby se nam ohe v tajicim sn hu doslova neutopil.
dbat na ulo eni paliva, aby pracn nasbirané suché d evo nenavihlo
pi volb mista se ubezpe it, e nad budoucim ohniSst m nejsou
zasn enév tve. Za chvili by tajici snih ohe zasypal.

Zapalna teplota a co ztoho pro nas vyplyva. D leitou podminkou pro
ho eni jsou t i zakladni faktory :
ho lavy material (v naSem p ipad d evo)
p istup kysliku
zapalna teplota daného materialu (jedna se o teplotu pi které d evo
~chyti“. U m kkého d eva cca 270 C, u tvrdého 300 . Na tuto teplotu j e
t eba d evo zah at! im jetiska, v tvi ka, slabsi, tim d ive vzplane).

Jak postupovat. Jsou dva zp soby:
naskladame na suchy povrch ohnist slabé t isky (chvoji nutno nalamat
na kousky dlouhé cca 20 cm, jinak vznikne neforemna hromada — v tvi ky
sice chyti, ale jsou od sebe moc vzdalené na to, aby vzplaly jako celek),
na které po zapaleni p idavame siln jSi a siln jSi.
vytvo ime tzv. hromadu, od nejslabSich po siln jSi a odspodu zapalime.
Oproti prvnimi zp sobu pracn jSi a mén efektivni.

Jaké d evo na ohe Zpravidla nam nezbude ne pouit to d evo, které se
nachazi v té dané oblasti, ve které prav jsme. Vyhody a nevyhody jednotlivych
druh :
m kké d evo se snadn ji zpracovava, zpravidla se |épe zapaluje, ale vice
praskad a ma mensi vyh evnost.
tvrdé d evo se sice h e zpracovava a ma vySsi zapalnou teplotu, za to
vSak vysSi vyh evnost.

Na zav r
P i zapalovani vyborn posloui tzv. podpalova e (viz obrazek), které
vytvo ime z t isky iv tve cca 0,5a 3 cm a cca 30 cm dlouhé. Postupujeme tak, e
si jich p edem n kolik (2-3) vytvo ime. Jeden zapalime a ostatni na n j opatrn
p ikladame. Déle postupujeme tak, jak ji bylo e eno. Dob e nam posloui sm la,
odloupnuta ze spodu jehli natych strom nebo usuSena b ezova k ra sloupnuta
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z pokaceného stromu. O um lych materialech, jako je papir, suchy lih nebo Pepo, se
nenit eba zmi ovat. Neni to sice upln v po adku, ale kdy je nejh !l

Podpa kawm!nebol

/emolna ve"tzv nafezans” ,,4 Jeikn

SLAVNOSTNI OHN

Ji na za atku jsem se zmi oval o tom, e ohe je pro trampy, woodcraftery,
i jiné taborniky posvatnym, a proto neni divu, e se od nepam ti d laji slavnostni
ohn pikadeép ile itosti.

Jaké ohn akdysed laji
nejslavnostn jSi je bezesporu hranice — jedna se o ohe smute ni a nikomu
snad neni t eba vysv tlovat pro , nebo jak hranice vypada.
neju ivan jSi slavnostni ohe je pagoda. Stavi se na ka dém potlachu, p i
zakon eni tdbora a vSech mo nych Uctyhodnych p ile itostech.
t etim, nejmén uivanym, spiSe poloslavnostnim (besednim) ohn m je
pyramida.

Slavnostni ohnist
Na tzv. taborovy kruh (tlachovist ) pot ebujeme podstatn vice mista ne na
b né ohnist . Je tvo eno ze dvou kruh . Vnit ni (oh ovy) a venkovni (Serifsky).

Velikost je p imo Um rna po tu lidi, kte i maji u n ho usednout. Serifsky kruh
ma sv j vyznam a to nejen prakticky (bezpe nostni zéna), ale hlavn mysticky
(traduje se, e vtomto kruhu sidli duSe kamardd , kte i snami u ohn u nikdy
nezasednou).
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Slavnostar @OQ ohniété

tehfory
28erifeky
QO@@DO

Zapalovani slavnostniho ohn a pravidla chovani

Slavnostni ohe se zapaluje pochodni (nejmén jednou, nej ast ji ty mi, ale
m e jich byt i vic). P ed samotnym zapalenim p ichazeji zapalujici tdbornici se
vzty enou pochodni (tzv. fakuli), vSichni kolem ohn povstanou, sejmou pokryvku
hlavy a ml i. Zapalujici pronesou e (zpravidla se zapaluje ve jménu lasky, krasy,
sily a pravdy), ale m e to byt i jinak. Po té se za ne hréat zpravidla trampska hymna
(Vlajka), zarove se vzty uji skute né vlajky. Poté Serif po adajici osady (m e byt
vedouci tabora, na elnik oblasti, apod.) pivithA zU astn né. Vhodi v nec ze
smrkového chvoji na vrchol pyramidy a po ada o minu tu ticha za kamarady, kte i ji
s nami nejsou, zav e Serifsky kruh a ur i ohnivce (pekelniky). Ti jsou jedini, kte i
mohou vstoupit do Serifského kruhu a do jeho otev eni. Do ohn se nic nehazi ani
se neuiva kjinym praktickym innostem (va eni, atd.) a to ani po otev eni
Serifského kruhu.

Jednd se o zvyk a pamatujte ,jiny kraj, jiny mrav‘. Ale v tSina shora
uvedenych zasad plati vSude. N kde je ob ad zapalovani hodn propracovany, jinde
jednodussi, ale vSichni by se m li chovat uctiv kt m, kte i je na ohe pozvali, a
dodr ovat mistni zvyklosti.

Omlouvame se vSem, kte i maji dobré trampské vychovani a mysli si, e
bychom je cht li pou ovat, it m, jejich zvyklosti jsme neuvedli, ale v te, vid li jsme
dost lidi, kte i se nechovali vhodn , a proto si myslime, e neni na Skodu,
p ipomenout pravidla chovani u slavnostniho ohn .

Z praxe

Vid li jsme ji spoustu slavnostnich oh , které krasn vzplanuly, ale za chvili
z nich zbyla jen kostra a ohnivci m li pIné ruce prace, aby situaci n jak zachranili.
Tyto ohn byly nacpané pouze chvojim.

je dobré nacpat prvni patro ohn chvojim (nezapomenout na kapsy pro

zapaleni) a dale vyskladat ohe siln jSim d evem (kadou vrstvup i n pes

sebe) a pouze boky a vrchol vycpat chvojim, viz obr.

pochodn (fakule) vyrabime zpravidla z p irodnich material . Zakladem je

drobné chrasti, suché jehli i, dlouha sucha trava (textilni materialy) a jako

pojivo pou ivame roztavenou sm lu (je mo né zakoupit kalafunu na pa eni).
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U ITKOVE OHN

Vyobrazeni r znych druh ohni§ vysta i t m, kte i jezdi do p irody pouze
v letnich m sicich. Ti, co proili noc v extrémnich podminkach a za nizkych teplot,
v di, e mnohem d leit jSije znalost rozsahu tepelného za eni a cirkulace vzduchu
u otev eného ohn .

P i niSich teplotdch nezkuSeny zelena , ktery podceni dostate né vybaveni
ve Vvystroji, pociti rozdilné p sobeni vliv na svém t le. Zep edu neum rna teplota a
zezadu nesnesitelna zima a tak mnohdy sledujeme skupinové ,grilovani“ G astnik
p i posezeni u ohn , kterym se p vodn p ijemny zaitek zm nil v utrpeni. Kdy se
jest p ipoji p sobeni proma enych kanad a teploty pod bodem mrazu, kdy se cely
den pohybujete navic ve sn hu, je znalost zakladnich fyzikalnich zakon o pohybu
teplého a studeného vzduchu hlavni zasadou p ijemného traveni chvil u ohn a
v neposledni ad ip eiti.

Pokud chceme, aby nas ohe h al, musime vzit v Gvahu, e p i ho eni stoupa
teply vzduch vzh ru atepelné za eni se Si i p imo a e do prostoru.
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Teploty na obrazcich byly zjiSt ny praktickym m enim.

S p ivodem kysliku k ohni pronika vSemi sm ry i neustaly proud chladného
vzduchu, ktery v tSinou p evai p sobeni teplého za eni. Prudce plapolajici ohe
zvySi i p iliv chladného vzduchu, proto je vyhodn jSi p i niSich teplotach vytvo it
ohnist salajici teplo z dostate né vrstvy havych uhlik . Pohybujeme - li se
p evanou ast dne vzasn ené krajin nebo p i teplotach pod bodem mrazu, jsou
nejd leit jSi asti vystroje boty, kterym musime u ohn v novat mimo adnou pé i.
Nejidealn jSi je pomalé vysychani v mirném teple a zarove proh ati zimou nejvice
namahanych noh p ed ulo enim ke spanku.

Vloime — Ii do cesty tepelnému z& eni i proud ni studeného vzduchu
jakoukoliv izola ni p ek& ku, zruSime jeho p sobeni. a je s podivem, jak mnoho lidi
postavi p eka ku teplu v podob hluboké jdmy na ohniSt , kterou jeSt pojisti
vysokymi kameny. Naproti tomu propocena zada vystavi klidn n kolikahodinové
cirkulaci studeného vzduchu p ichazejiciho k ohni ani by mu do cesty vlo iliizo la ni
material v podob suchého tri ka, ledvinového pasu i jedné vrstvy od vu, opat ené
nepropustnym materialem.

V tabornictvi jeSt velice d leita podminka — ohe musi h at a davat sv tlo
S minimalnim mno stvim kou e.

P edevSim se musi klast d raz na odstran ni mnoha mylnych nazor
vyplyvajicich z neznalosti a asto publikovanych rad v podez elych p iru kach.

Zapalna teplota m kkych a tvrdych d evin se pohybuje od 250 °C do 290 °C.

Rady, e b iza, akat, apod. ho i i mokré jsou nesmysiné (pod pojmem ,mokre*
rozumime naséklé vodou), proto e teplota vody m e p i normalni atmosférickém
tlaku dosahnout pouze 100 °C a pokud se p sobenim tepla neodpa i, nem e
dosahnout pot ebné zapalné teploty 250 °C a tim padem nedojde ani k ho eni.
Pokud je toto d evo syrové (ne mokré), potom ho i.

P irozd lavani ohn plati stejné pravidlo. Sirka, ktera vydr i ho et pér vte in,
musi za tak kratkou dobu oh at ty nejslabsi v tvi ky nebo t isky. Proto si nem eme
dovolit plytvat zapalkami na vysouSeni vody z mokrych d evin.

S usp chem se da pochybovat o funk nosti hlidkového ohn , vhodnosti
kanadského krbu nebo ohni v rozp lené klad .

Ten, kdo ji zn& zakonitosti o zapalné teplot , jist dokae spravn postavit
ohnist , aby h alo a davalo sv tlo.
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adna p iru ka vSak nenahradi dlouholetou zkuSenost a vSimavy pohled,
abychom i po dlouhodobé desti nebo p i zimnim tabo eni dokazali bezpe n rozd lat
ohe .
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PITNA VODA

Voda je zakladni a&sti biosféry i kadého ivého organizmu. Je jednou
Z podstatnych slo ek naSeho t la, je sou asti krve jako p enaSe e kysliku, signalnich
chemickych latek i energie. Z tohoto suchého popisu je patrné, e je pro lov ka
naprosto nezbytna.

Bez potravy Ize vydr et n kolik tydn , bez vody pouze pér dni. U ztrata vody
5% z celkového objemu t lesné vahy zp sobuje pocity nevolnosti, svalové k e e,
spankové poti e a dalSi problémy. Pokud deficit vod y v organismu nar st4, poti e se
zvySuji. Dostavi se bolesti hlavy, obtie s mluvenim a dychanim. Pokud nedojde
k dopln nitekutin m e byt ivot lov kavan ohroen.

Voda je pro ,fungovani“ lov ka nepostradatelna.

Ve v tSin rozlohy Evropy je dostatek voln p istupnych zdroj vody, a u ve form
povrchovych vod i vody sra kové. Problémem je vSak kvalita t chto vod z hlediska
pou itelnosti jako vody pitné. Je tém  jist zne St na pevnymi &asticemi, chemicky

i bakteriologicky. Rozdil byva pouze v mie zne iSt ni. Lidské t lo je schopno
ur itou miru zne 8t ni zvladnout. Ve volné p irod se ale m eme bez v tSich obav
napit vody pouze z p imych pramen nebo horskych potok .

Ostatni vody musime nouzov upravovat. Je t eba si pozorn vSimat okoli
zdroje, abychom se nesna ili upravovat vodu, ktera je zne iSt na chemikaliemi. Tuto
vodu lze nouzov upravit jen velmi obti n

Kalnou vodu p efiltrujeme p es dev né uhli, pisek nebo isté platno.
Odstran nim pevnych astic ziskame vodu, ktera je pravd podobn zne it na
bakteriologicky. Tuto vodu je nutno desinfikovat — zbavit choroboplodnych zarodk .
Celkem spolehlivym zp sobem je p eva eni. M lo by byt nejmén 15 minutoveé. Je to
samoz ejm zp sob naro ny na zdroj tepla. Jinym zp sobem z oblasti ,kouzel bilého
mue“ je pouiti desinfek nich prostedk . Existuji p ipravky, které p sobi
dlouhodob p ed poitim (nap . Sagen ). P ipravk , které |ze pou ivat p ed uitim, je
celd ada. Je to t eba Pantocid, Sanosil nebo velmi dobry Phar X aqua. Tyto
prost edky Ize opatit vIékarnach a je nutho se pe liv seznamit s navodem.
Nouzov Ize do lahve s vodou na hodinu pono it p edm t ze st ibra, ob as prot epat
a pak se da pit i takto upravena voda.

V tSina prost edk na Upravu vody mé jednu nectnost. Voda takto upravena
ma nedobré chu ové vlastnosti, ale p edevSim naruSuje st evni mikrofloru. P i
dlouhodobém pou ivani takovéto vody dochazi k zhor§eni trdveni a st evnim
problém m. Modernim prost edkem jsou keramické filtry. Jimi upravena vody je
biologicky nezavadna, mechanicky istA a omezeny jsou i p ipadné obsaené
chemikélie. Dovai se i do eské republiky, vadou je ,trochu* vySSi cena. Pro
skupinu lidi, kte i nemaji dlouhodob k dispozici nezdvadnou vodu, je to ale
elegantni eseni.

V nejr zn jSich p iru kach jsou mnohé navody jak vodu ziskat. Doporu ujeme
je vyzkouSet, dokud je vody dostatek a zvait zda by byly eSenim pi jejim
nedostatku. Jsou to r zné destilace pomoci igelitovych plachet, sb r rosy kornout
kontryhele i dimani mokrych nohavic po brouzdani ranni loukou . Je dosti naro né
ziskat takto alespo ,zachovnou“ davku vody pro osam |ého tuldka (t.j. asi 1,5 litru
na den).

VSechny p edeslé uvahy plati pro jedince, i malé skupinky traper . Pro tabor
musime mit k dispozici adny zdroj vody s ov enim jeji kvality.
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UZLOVANI

Uzly provazeji lov ka odnepam ti, jako jedna ze zakladnich dovednosti.
Nap iklad p i Siti od v , vyrobu o8t p i starov kych seker, pi stavb p ibytk a
podobn . Nejv tSiho rozvoje vSak uzlovani dosahlo p edevsim v dobach namo nich
plachetnic. TehdejSi technicka Urove vyadovala asté uvazovani a rozvazovani
uzl vSemi leny posadky za r znych podminek: pi p sobeni velkého tahu, pi
zab ru v tru do plachet, slanemr zn zm n nym vd sledku p sobeni vody, zimy
atd. lov k neznaly techniky uzlovani nas bude p esv d ovat, e nejd leit jSi u
uzlu je, ,aby drel“. V praxi je ale nutny jeSt dalSi p edpoklad dobrého uzlu : aby Sel
také snadno rozvazat.

V tabornictvi se znalost uzl stala nezbytnosti p i budovani tdborovych staveb,
jist ni pi zdolavani obti ného terénu, jakémkoliv pouiti ho rolezeckych technik a
v mnoha dalSich situacich.

Chceme-li, aby si U astnici tabornickych Skol uchovali v domosti co nejdéle,
nezat ujeme je vyukou zbyte n velkého mno stvi uzl , ale p edevSim dbame, aby
je zkouSeli a opakovan vazali v praxi na p islusnych p edm tech budouciho u ivani.
ZkuSenosti ukazaly, e v tSinat ch, co se nau ili zakladni uzle na jednom provazku
zvaném uzlova ka a vSe pouze na prstech i pai, je potom neum li uvazat v praxi
na strom, v tev i krouek. Z& nym p ikladem je navazovani lodni smy ky na
ukazova ku bez znalosti, jak ji uvazat na kmen stromu.

LANA

Konstrukce lan
Lana se tradi n vyrab ji zkroucenim vidken z r znych material . P i pohledu
na oby ejné t ipramenné lano vidime, e je kroucené doprava, neboli ma pravé
vinuti. Je to proto, e p ivyrob se prvni skupina vlaken sta i tak, aby vznikla p ize
s pravym vinutim, tyto p ize se zakrouti na opa nou stranu a vzniknou prameny
s levym vinutim. Z pramen se zkrouti lano s pravym vinutim. Nap ti, které vznika
r znym sm rem vinuti, udr uje lano pohromad a dava mu pevnost.

. Pramen

Lana mohou byt z p irodnich material jako je nap . sisél, konopi a kokosové
vlakno (jsou sice pevna ale maji mnoho nevyhod — mokra bobtnaji co zt uje
rozvazovani, jsou k eh ia h e odolavaji ostrému slune nimu sv tlu a chemikaliim),

94



nebo zum lych vidken jako je polyamid, polyester, polypropylén (maji velkou
pevnost vtahu, dokdi tlumit pady, netrouchnivi, n eplesnivi, nosnost se vyrazn

nem ni s vihkosti). Jednou z hlavnich nevyhod syntetickych lan vSak je, e jsou tak
hladka, e na nich n které uzly nedr i, a dalSi nevyhodou je, e jsou kl uzka ve vihku.

Existuji dv hlavni metody konstrukce lan.
T ipramenna lana jsou tvo ena t emi vzajemn spletenymi prameny. Vyrabi se vySe
popsanym zp sobem. Tuto konstrukci vidime u b n pouivanych provaz , na
§ rach, vle nych lanech pro automobily, Splhacich lanech, vyrabi se z nich sit a
podobn .

Stejnym zp sobem se vyrab jii mén b na lana s levym vinutim, ktera jsou
kroucena ze ty pramen . Ve Francii se vyrab ji i Sestipramenna lana, ktera maji
prazdné jadro vypln né levn jSim materialem.

Opletena lana - jejich jadro (duSe) je tvo eno mno stvim tenkych t ipramennych
kroucenych vlaken. DuSe je pokryta pevnym vn jSim plaSt m. Konstrukce lana je
tedy sloena z jadra a opletu. Oplet chrani jadro p ed prod enim, jadro je hlavni
pevnostni slo kou lana.

T ipramennd i opletena lana jsou ur ena pro b né pou iti (stahovani d eva, vypnuti
stanu, taborové stavby a podobn ).

Lana horolezecka
Lana horolezecka, to znamena lana pro jiSt ni osob jsou zpravidla opletena
lana, ktera musi byt ozna ena zna kou UIAA (lano vyhovuje poadavk m
mezinarodni unie alpské asociace UIAA) a CE (lano bylo odzkouSeno nezavislou
zkuSebnou a podlehlo schvaleni v ramci EU). Horolezecka lana se zkouSeji podle
normy EN892.

Zakladni d leni
Rozeznavame lana staticka a dynamicka.

Dynamick& lana se pou ivaji pro zajist ni osob kterym hrozi nebezpe i
padu, kdy ast pAdu m e byt absolvovana volnym padem. Jejich nejv tSi
p ednosti je, e jsou pruna a proto doka i svym prot aenim absorbovat
velkou &st padové energie jiSt né osoby a nedochazi k zachyceni padu
tzv. na tvrdo.

Staticka lana postradaji pr tanost typickou pro lana dynamicka. To
ovSem neznamena, e by se p i napinani v bec neprotahla a proto je
teba je pi pouiti ke stavb r znych lanovych p ekdaek pr b n
kontrolovat a p ipadné vzniklé pr v sy likvidovat dalSim napnutim.

Jsou vhodna pro jiSt ni osob na stanovisti, ale vtom p ipad musi byt
tato osoba jiSt na ,napevno*, tzn. bez pr v su. Zvlast pak se pou ivaji
pro tvorbu lanovych drah a p ekaek typu lanovka, lanova lavka, Via
FERRATA apod. Déle se pouivaji jako fixni lana pro jist ni osob na
t chto p eka kach, ale vtomto p ipad sloui pouze jako pom cka pro
vedeni lana dynamického.
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Vyb ra nakup lan.

Lana zasadn nakupujeme ve specializovanych obchodech, kde je
p edpoklad, e nAm v p ipad nejasnosti obsluha kvalifikovan poradi, a také e
lana jsou skladovana podle pokyn vyrobce a jsou u nich uvedeny vSechny pot ebné
Gdaje.

V dy, ne jdeme nakupovat, musime mit ji dop edu jasno, k emu budeme
lano pou ivat. Kt mto po adavk m poté p i adime délku, typ a pevnost lana.

Obecn plati, e krom rozd lenilan na staticka a dynamicka, se lana dale Ilisi
podle pr m ru a nosnosti.

VSechna moderni lana jsou vybavena pr vodnim listem, na kterém je
uvedeno velké mno stvi udaj . Mezi nejpodstatn jSi pat i pr m r, délka, nosnost a
dynamicka pevnost. Pr m r, délka i nosnost snad nejsou pot eba bli e vysv tlovat.
Dynamicka pevnost byva v tSinou uvedena po tem pad , které je lano schopno
zachytit (hodnota byva v rozp ti 7 — 18). Jedna se vSak o tzv. normové pady, tj. pady
provad né v p esn stanovenych laboratornich podminkéach a proto je t eba po itat
stim, e vp ipadech padut Siho lov ka (ne cca 80 kg) nebo vedenim lana p es
ostrou hranu se tento po et im rn sni uje.

DalSi velmi d leitou informaci je, zda se lano pouiva jednoduse nebo
dvojit . Tento

‘® . - lano Ize pouit jako

jednoduché (obvykle pr m r 9 — 11 mm). Symbol ‘® . nebo 'GD.
(rozdil je v zakladani lan do postupového jist ni) - lano se musi pou it jako dvojité
(obvykle pr m r 8 — 9 mm).

Gdaj byva vyzna en jednoduchym symbolem

Informace o lan byvaji také uvad ny na textilni omotavce na konci lana.
V tSinou se jedna o délku, pr m r a nutnost dvojitého pou iti. Velice to usnad uje
pou iti v terénu, kde v tSinou pr vodni list chybi.

Krom p edchozich Udaj se dale uvadi nap . nasakavost, pr ta nost na 1m,
odolnost proti UV za eni, pevnost v lomu p es hranu, atd.

Lana se samoz ejm prodavaji i v pr m rech menSich ne 8 mm ale tato se
pou ivaji pro vyrobu smy ek, t men , prusik atd. P i jejich nakupu je t eba se v dy
p esv d it, zda se jedna o normovany vyrobek.

Skladovani a pé e olana.

(P esto e je tento odstavec uveden v kapitole o horole zeckych lanech, plati
v pim ené mi e prolana obecn ).

Lana v dy skladujeme suchd, zbavena prachu a dalSic h ne istot na tmavém,
suchém a dob e v traném mist . P ed ka dym pou itim také lano zkontrolujeme,
jestli neni naruSen oplet nebo naopak duSe lana. NaruSenou duSi pozname podle
.nhafouklého” (tzv. bu t) nebo propadlého opletu. | kdy v p ipad nutnosti (tzn. pi
zachyceni padu) ma duse lana samostatn dostate nou pevnost k tomu, aby udr ela
jist nou osobu, neznamend to, e takto narusené lano m e byt dale bez obav
pou ivano! Mokré lano se nesmi suSit na p imém slunci. Siln zne ist né lano se
smi istit pouze istou vodou. Pozor na chemikélie — na lana nep izniv p sobi
nafta, benzin a v tSina rozpoust del.

96



ivotnost lana

Obecn se da ici, e ivotnost jednoduchého lana je 2 roky, dvoj itého lana 3
roky. Podle intenzity pouivani to m e byt mén , ale nikdy ne vice. Po uvedené
dob musi byt lano vy azenoiv p ipad , e bylo po celou dobu ivotnosti bez pou iti
ulo eno. Sta i lana se da zjistit podle barevné kombinace tzv. kontrolek zapletenych
do duse lana.

Lano se nesmi znovu pou it, kdy vykazuje nasleduji ci poskozeni:

Poskozeni plast nebo jadra

Silné od eni plast

Po n kolika tvrdych padech (dané vyrobcem)
Silné vSeobecné opot ebeni

P iv tSim pr tahu lana ne povoluje vyrobce

Vazani v tSiny uzl sniuje pevnost lana a to minimaln o0 20%. im je zavit
ost ejSi a uzel pevn jSi, tim v tSi je Sance, e se lano p etrhne a to v mist
nejv tSiho zlomu lana. Mnoho asto pouivanych uzl lan m neoby ejn 3kodi,
nejvice ze vSech snad jednoduché o ko.

Nikdy zarove nepouivame dv lana zr znych material , proto e p i zati eni
bude nést vahu pouze pevn |Si z nich.

Kdo ma van jSi zajem o horolezectvi, kde je inosnost lana otdzkou ivota a
zdravi, m e siv p islusné literatu e najit Unosnosti lan v zavislosti na jejich pr m ru,
jako i procentuelni sni eni tnosnosti p ipouitir znych uzl ikotvicich prvk .

Uzlova ka
Lano spr m rem 6 — 10 mm o délce cca 10m, slou ici vycviku ve vazani uzl a
zarove je dobrym pomocnikem na vypravach. Nemusi se jednat o normovany
vyrobek. P i jeho vyb ru dbejte, aby lano pro nacvik uzl bylo m kké, dob e ohebné.
Ocenite to nap iklad p i p iprav p ist eSku.

ZAKLADY UZLOVANI

Rozd leni uzl

Podle r znych autor existuji r zné zp soby d leni uzl , pro naSe U ely se zda byt
nejp ihodn jSid leni dle F.A.Elstnera:

Koncové uzly jednoduché uzly slou ici k ukon enilana (o ko,p evinuté
o ko, frantiSkansky uzel, osmi ka)

Pevna oka (Jjednoduché a dvojité poutko, pevné ousko, dvoj e, dra i
smy ka)

Kluzna oka jsou to volné smy ky. Volnymi je nazyvame proto, e
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staenim p ilnou kp edm tu ktery obepinaji, ale po
odleh eni se uvolni (lodni smy ka, lo kovy Gvaz, tesa ska
smy ka, li§ i smy ka, kravskd smy ka, katovsk&d smy ka)

Samosvorné uzly jsou typické tim, e imv tSizat nan p sobi,
tim lépe dr i (lodni smy ka)

Spojky spojuji dva provazy, provaz a platno apod. N které jsou
ur eny pro tlusté, jiné pro tenké provazy, n kterymi
spojujeme nestejn tlusta lana (plocha spojka, k iova
spojka, Skotova spojka, o kova spojka, ryba ska spojka)

Zkratky pro do asné nebo trvalé zkraceni p ilis dlouhych lan (ov i
noka, ov i noka ze zavit , posuvna zkratka -
napina ka)

Ozdobné uzly nap iklad turbany
Zakladni uzly

Tato ast si neklade za cil p edlo it vam vy erpavajici p ehled vSech znamych
uzl , které se vr znych oborech lidské innosti pou ivaji — na toto téma existuje
spousta knih, z nich n které jsou k sehnani i u nas. D leité je uv domit si, e
ka dy, v literatu e popsany uzel, byl vymySlen a astym pou ivanim zdokonalen
k n jakému, p esn definovanému 0 elu (nap iklad Skotovy uzel k navazovani lan na
cipy lodnich plachet). Z toho naopak m eme vyvodit, e na ukol, ktery pot ebujeme
vy esit, Ize v dy najit ten nejvhodn jSi uzel.

Nema z ejm velkého vyznamu u it se vazat vSechny mo né i nemo né uzly,
které objevime vr znych piru kach. Abychom mohli uzel vhodn , spravn ,
bezpe n a pohotov pouit, musime nejen um t uzel uvazat, ale i znat jeho
vlastnosti a spravny zp sob pouiti. A to se nenau ime tim, e pomoci p iru ky uzel
parkrat uva eme, ale astym pouivanim; tak astym, e jej dokd eme uvazat i
poslepu. A prav praxi se d kladn seznamime i s vlastnostmi toho ktereho uzlu.

Proto se u te p edevSim ty uzly, které budete asto vyuivat v oboru své

innosti. V nasledujicim textu je poukazano na n kolik problematickych uzl .

UPOZORN Ni
Ni e uvedené uzly jsou popsany v obecné rovin . P i specifickych  innostech,
nap . horolezectvi je zhlediska bezpe nosti povoleno pouivani pouze
specialnich uzl , popsanych pro tu kterou innost v odborné literatu e. Jiné
uzly nejsou pro tyto specifické innosti bezpe né!!l

Pevna oka

Dra ismy ka

Dra i smy ka byla donedavna nejpouivan jSim uzlem v
horolezectvi. Pat i mezi nejstarSi uzly které kdy lov k vymyslel. Lehko se
zavazuje, dokonce p i silném tahu se nikdy tuze nezatahne, nepo3kozuje
lano, nikdy podél lana nesklouzne, sam se nerozva e (pokud p sobi tah),
a kdy jet eba, da se lehce rozvazat.
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D ive se pouivala na obvazani lov ka lanem v podpai p i jeho
zachran , kdy ho bylot eba zdvihnout do vysky, nebo spustit.

V posledni dob se v horolezectvi od pouivani dra i smy ky
ustoupilo pro mo nost vzniku ortostatického Soku (viz kapitola o
zdravov d ). Dnes se nepou iva ani na uvazovani do sedaciho 0 vazku
pro mo nost uvoln ni smy ky, pokud neni uzel zati en. Z vySe uvedeného
vyplyva, e v sou asnosti je jediné mo né u iti v nouzovych p ipadech p i
zachrannych akcich..

Misto dra i smy ky dnes pou ivame dvojitou osmi kovou smy ku.

Osmi kové poutko

P edstavuje pevnou a lehce rozvazatelnou smy ku na konci lana. Je
vhodn& pro vazani jak na tenkych tak i na tlustych lanech. Pevnost lana
tak ka nesniuje. Je to jeden znejpouivan |Sich uzl v horolezectvi.
Postup véazani je z ejmy z obrazku, kde jsou zobrazeny dva zp soby
vazani.

Zatizeny konec

Draci smycka Osmickove poutko - dva zpiisoby vazani.

Samosvorné uzly

Lodni smy ka

Je ze zakladnich uzl , které ma znat kady lov k. Zpravidla ji
nenahradime jinym uzlem: v tSinou neklou e v tahu ani po svislé, oblé a
hladké ty i, sloupu, pili i a svird tim pevn ji, im v tSi je tah. Je mono ho
pou it na tenkém i silném lanu. Neni vhodna k poui ti na hranatych
p edm tech. M eme ji vazat p imo naty i, nebo ji uvdzat v ruce a na ty
nahodit.

Jednd se o velmi spolehlivy zatahujici se uzel, ktery bezchybn dri,
pokud p sobi tah. Pomoci tohoto uzlu m eme p ipevnit lano
k hladkému sloupu, natahnout provaz mezi dva sloupy, uvazat lo ku,
p ipadn p ipevnit provaz na tlusté lano. P i pouiti tohoto uzlu je vdy
t eba dbat na to, e je spolehlivy pouze p itrvalém zati eni lana.

Lodni smy kou proch&zi provaz jen v zavitech, nelame se v ostrych
ohybech a nezhorSuje pevnost lana.
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Pro v tSi bezpe nost m eme lodni smy ku sloit ze t ech zavit
nebo vyvazat volny konec k pevné asti lana uzaviracim uzlem (pojistka).

Kluzna oka
Prusik v uzel
Jedna se o jednoduchy posuvny zadrhovaci uzel pou i vany horolezci
pro nouzové stoupani po lan a sebejist ni pi sla ovani. Neni-li uzel
zatien, voln  klou e po lan , ale p i Sikmém zati eni se zadrhne a lze jej
uvolnit pouze odstran nim b emene a rozvazanim smy ek.
Vazani Prusikova uzlu je z ejmé z obrazku.
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Asymetricky Prusik v uzel

Tesa skd smy ka

Tesa skou smy kou uvazanou podle obrazku kolem b emene -
poleno, kmen stromu, (tesa skA smy ka vznikne zpravidla trojim
obto enim volného konce kolem sebe, nikoliv kolem pevné asti zavitu)
m eme toto b emeno bezpe n zdvihat, spoust t nebo tdhnout.

v

'5'.’53‘ o]

e

£

Spojky

Plocha spojka
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Snad nejznam jSi spojkou je plocha spojka, nazyvana té
ambulan ni uzel. Na tento uzel jsou v literatu e uvad ny rozporuplné
informace. Nap iklad v u ebnici ruského ndmo nictva se a do poslednich
let piSe: ,Plochy uzel se pou iva na svazovani dvou lan s p iblin stejnym
pr m rem. P i silném tahu a namoknuti se plochy uzel zatahne a velmi
t ko se da rozvazat".

AvSak zkuSenosti s jeho pou ivanim spiSe davaji zap ravdu vyroku
z Ashleyho Knihy uzl (Londyn 1977), kde se pravi: ,D ive m | tento uzel
v ndmo nictvu konkrétni ur eni — svazovala se s nim lana. Ndmo nici ho
nikdy nepou ivali na spojeni dvou lan, které m ly r znou tlou$ ku nebo
vyhotoveni. Neni mono ho pouit pro spojeni dvou | an, kter4 budou
vystavena silnému tahu. Tento uzel leze a je nebezpe ny, kdy namokne.
Po zavazéani uzlu je t eba ka dy jeho volny konec p ichytit k pevné asti
lana“. Na jiném mist své knihy Ashley dodava: ,Tento uzel, pouity na
svazani dvou lan, si vy adal vic lidskych ivot , ne tucet jinych uzl
dohromady*.
P esto se jedna o uzel, ktery je asto pouivan. Vae se ze dvou stejn
tlustych, suchych provaz , které neklou ou, nebo z cip Satk , dob e spoji
popruhy i tenk& vidkna.

P i velkém zata eni a zvihnuti se Spatn rozvazuje, proto do ploché spojky
vkladame jednoduchy nebo oboustranny zamek. Malokdo z nas si uv domuje, e si
kady den uvazuje na botach plochou (nebo k iovou) spojku s oboustrannym

Pro sv j plochy tvar je vyuivan p i poskytovani prvni pomoci — netla i
oSet ovaného pacienta.

Pokud se rozhodneme pro pou iti ploché spojky, mus ime porovnat vlastnosti
uzlu se zamyslenym zp sobem pou iti. Pokud uzel pou ijeme pro tah, musime volné
konce opat it pojistkou (nap . na nich uvazat osmu, nebo o ko kolem pevnych asti
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Skotova spojka

Je zndm4 vcelém sv t , n kdy se ji také ik&d ,skotskd“ nebo
Jkalcovsky uzel“. Na mo i va e cipy plachet nebo lana do haku. Lze s ni
spojovat lana r zného pr m ru, cipy Satku k lanu (jedind mo n& spojka
cipu platna nebo k e s provazem) a podobn . Rovn dob e spojir zn
ohebna lana — z mén ohebného sto ime ohyb a z povoln jSiho zavit. Je
bezpe n jSi ne plocha spojka. P esto e se siln  zatahne, neni ilano. P i
pou iti Skotové spojky je nutno pamatovat na to, e spolehliv dri jen je
— linamahana v tahu.

P i pouiti syntetického lana vSak p i velkém tahu proklouzava,
doporu uje se spojku v takovém p ipad opat it pojistkou (nap . o kem
nebo osmou na volném konci).

Na pravém obrazku je zobrazena dvojita Skotova spojka, ktera je pevn jSi p i velkém
rozdilu tlous ky lan nebo tam, kde tah neni nem nny a oby ejna Skotova spojka by
mohla povolit.

Protism rna osmi ka (osmi kova spojka)

Jedna z nejpevn jSich spojek je dalSi aplikaci ji znameé osmi  ky (viz.
osmi kové poutko). Va e se jednoduse, na konci jednoho | ana uva eme
osmi ku a podél ni proviekneme konec druhého lana. Je vhodna pro
spojovani jak tlustych lan tak i tenkych provazk . Hojn se pouiva
v horolezectvi.
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Zkratky

Ov inoka

Jedna se o starou znamou zkracova ku. Pouiva se na do asné
zkraceni lana a dale p i poSkozeni asti lana se pomoci ov i no ky vylou i
poSkozena ast z tahoveho zati eni.

Ov i noka je spolehliva pouze vp ipad , e je lano zati ené. Uzel
se proto musi p ed kadym zatienim prov it, nebo se musi smy ky
p ichytit k pevnym konc m. Ov i noka nekloue, dob e se uvazuje i
rozvazuje.

Ozdobné uzly
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Jednd se o uzly, které v tSinou pib né

innosti nepot ebujeme. Ten, kdo by

se cht | uzlovani v novat d kladn ji, si jist najde navody k vazani turban i jinych

ozdobnych uzl .

Doporu ena literatura:

F.A.Elstner - Vazani uzl

F.A.Elstner - Uzly a laso

Glowacz, Pohl - VoIné lezeni

Uzly-pr vodce .29

L.N.Skriagin - Namornicke uzly

Hanus, Hrkal - Lanové p eka ky a lanové drahy

Atos 1991

Sfinga 1991

Kopp 1992
Svojtka & Co 1999
Alfa 1985
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METEOROLOGIE

(U vSech obrazk v této kapitole je teply vzduch znazorn n Srafurou, studeny te kovan ).

Proniknout do taj meteorologie, pochopit zakonitosti zm n po asi je touhou
v tSiny lidi, jejich innost a pobyt vp irod jsou na po asi zavislé. AvSak teprve
s p ichodem techniky, ktera se dokazala podivat na troposféru ( ast atmosféry, kde
vznikaji vSechny frontalni systémy ) okem kamery, umist né v balonu, letadle i
druici, se to lidem povedlo. Do té doby mezi lidmi p evladal nazor, e mnozi
ivo ichové i rostliny doka ou zm ny po asi p edvidat. St idani po asi je zejména
provazeno zm nami tlaku vzduchu a na tyto zm ny reaguji rostliny a ivo ichové
mnohem citliv ji, ne lov k. Ten na zaklad (daj techniky a logického uva ovani
dokad e vysv tlit toto jejich ,zdhadné“ chovani, protoe dnes ji chape cely ten
kolob h vody, vzduchu a zm n mezi oceany a pevninou.

Po asi na naSi planet je ovliv ovano nestejnom rnym oh evem zemského
povrchu vr znych zem pisnych Sikéch, jeho d sledkem je vytva eni pasem
vzduchu s nestejnymi teplotami. V okoli rovniku, kam slune ni paprsky dopadaji
kolmo, se zemsky povrch zah iva nejvice, od n j oh aty vzduch stoupa a do vyse
asi 13 km a postupn se p eléva sm rem k arktickym oblastem. B hem své cesty se

ast horkého tropického vzduchu ochlazuje a klesad do sousedniho pasma, kde
ovliv uje celkovy raz podnebi.

Tomuto procesu, ktery vznika ve vSech pasmech ikame tlakova vyse
(anticyklona).Teply vzduch klesa k zemskému povrchu, tim roste jeho tlak. Vlivem
tzv. Coriolinsovy sily, co je v podstat p sobeni odst edivé sily vlivem rotace Zem
se tlakova vySe ota i na severni polokouli ve sm ru hodinovych ru i ek. Nam se pak
tento stav jevi jako idealn krasné letni po asi s vysokymi teplotami, oblohou bez
mrak a jasnymi nocemi plnymi hv zd. V zimnich m sicich p inasi tlakova vyse
jasné dny a v noci velké mrazy. S p ibyvajicim vzduchem nad Arktickou oblasti
nar sta tlak a studeny polarni vzduch prorazi do sousedniho teplejSiho pasma
mirnych §i ek. Proto e chladny vzduch je t S§i, podsouva se pod teply vzduch,
za ina jej nadzvedavat a zarove se cely systém, ktery nazyvame cyklona za ne
ota et proti sm ru hodinovych ru i ek. Stoupanim (vytla enim teplého) vzduchu do
vySSich vrstev klesa jeho tlak a proto se tento systém nazyva tlakova nie .

Vznik tlakové niZe
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Tlak sice nedokd eme bez p istroj bezpe n zaznamenat, zato na rozhrani
teplého a studeného vzduchu vznika obla nost odliSna podle toho, zda se tvo i na
p edni hran studeného — studena fronta , nebo teplého vzduchu — tepla fronta .

- - @35(3’69
< 5 I
o < Studené fronta

" %gv
%\« L
,33 ' ““iu L’”“m?“h\ . e

.["I'Li‘ t htrb' Ny
o g

Ay e ) s,
W‘h | L st "“?i'&,itj"

Hg ix ' l q‘:&'} M“l“’tu "
ey L TN ‘ g
*"\453:}@ ‘-!l-:mgﬁ* P ,,B"' P i o s o S
PR iy et ety

e

- ! - —

=5,
Tepld fronta o D®

et o
z‘:--;;l:’ﬁli‘—';‘-:';.iﬁ?
. '.'r‘:f-g"g"‘:'\ T
PR A

IR o S Y
=

O Wy 4
s W’/M/’”’i WS %&’("’-‘fﬁ-}'m.‘r_\lww#&i‘“I’I""W'“’3"‘*“*

Tepla, studena fronta a jejich st idani

P ichod studené fronty, ktera postupuje rychleji, ne li tepla fronta, se projevi
vysokou kupovitou obla nosti. VIhky teply vzduch je vyzdvien do vysSich v rstev
atmosféry s nizkou teplotou a rychlou kondenzaci se vytva i mohutnd obla nost
s vertikalnim vyvojem, ktera se nazyva cumulonimbus (Cn) — esky de$ ova kupa,
nebo také bou kovy mrak frontalniho systému. Proto v horach, i v hlubokych
zalesn nych udolich bez mo nosti dalekého vyhledu byvame rychlym p ichodem
studené fronty mnohdy zasko eni.

Tepla fronta postupuje pomaleji a p i nasouvani teplého vzduchu na zadni
stranu studeného se postupn vytva eji jednotlivé typy mrak , rozliSené podle tvaru
a vysky.
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Tepla a studena fronta a jejich st idani

Ji t idny p ed p ichodem teplé fronty m eme na obloze spat it cirusy (Ci)
( esky asy), které vidame ve vySkach 9 — 12 km. S p ibyvajici vihkosti se prom ni
na cirrokumuly (Cc) asové kupy, zvané lidov berdnky a ty se pak slejou
(naskladaji) v obla nost zvanou cirrostratus (Cs) — asova sloha. Mraky typu cirus
jsou pr svitné, tvo ené ledovymi krystalky. Slunce i M sic skrz n prosvita a mnohdy
vytva i optické ukazy (hallo efekt) jako duha kolem Slunce, i znamy kruh kolem
M sice.

Oblaka tvo end vodnimi kapkami ve vysSkach 2 — 7 km vytv4 ejici sv tlou
vrstvu mrak , mez nimi ob as prosvita modra obloha, se nazyvaji altostraty (Ac) —
vysoka sloha. Ob asné sraky, které z nich vypadnou, se vSak p ed dopadem na
zem v tSinou vypa i, tak e pro tdborniky nejsou adnou hrozbou, zato vSak va nym
varovanim. T eti den, inoc obloha zeSedne, co ma na sv domi stratus (St) neboli
sloha, jeji spodni zakladna je 2 km nad zemi. To u je neklamna znamka, e
mno stvi vody v mracich brzy spadne v hustém desti. Olov né mraky spolu s dest m
se tém dotykaji zem a my vime, e je to nymbostratus (Ns) — deS ova sloha a
nas prav zasahla p edni linie teplé fronty.
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Typy mrak

Tento popis vSak nemusi byt pravidlem. Obrovsky vir, ktery ob as vidame ve
zpravach o po asi jako zab ry zdruic, m i stovky kilometr , a od mista vzniku
(v tSinou na severozapad Islandu, nebo jin nad Biskajskym zalivem) se rychlosti
40 — 50 km/h posunuje od zapadu k vychodu.

Uzemi naSeho statu je v t3inou zasa eno jen okrajem tlakové nie bu  jini,
pevan vSak severni. Pokud se st ed frontalniho systému usadi nad st edni
Evropou, st idaji se fronty rychlejian kdy se udriin kolik tydn .

Ale i v oblasti tlakové vySe nas m e zastihnout po adny lijak a to p i vytva eni
mistnich bou ek. P i hezkém a teplém po asi se zemsky povrch oh ivA a horké
proudy vynaseji vihky p izemni vzduch do obrovskych vySek. Nejd ive se vytva eji
mraky s vertikalnim r stem, kterym ikame cumuly (Cu) kupy. Za p iznivého
horizontalniho proud ni se rozplynou a dokresluji nadherny pohled na letni krajinu.
Je-li vS8ak bezv ti, jsou stoupajicimi proudy vynaSeny a do oblasti teplot pod
bodem mrazu, kde se z vodnich kapek stavaji kroupy. Ty na sebe nabaluji dalSi
vodu, zv tSuji se a zvySenou vahou padaji k zemi, cestou vSak v tSinou roztaji.
Tomuto mohutnému mraku se zakladnou a 100 km a ros touci do vySe 7 — 9 km
ikame cumulonymbus (Cn) de$ ova kupa, nebo mistni letni bou ka. Ale pozor :
bou ka m e vzniknout jedin  z cumulonymbu, avSak z kadého Cb nemusi byt
bou ka.
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Cumulonymbus

Ji zmin nym d jem, kdy se vzestupné proudy potkavaji s padajicimi
ledovymi krystalky vznika velké mno stvi statické e lekt iny. Sila turbulence je takova,
e udr i ve vzduchu ledové kroupy o vaze a 0,5 kg p i rychlostech 130 — 300 km/h.
Touto silou a rychlosti proud ni je vynaSeno do vysky obrovské mno stvi vody. Tam
se vSak neda udret v n . Zlov stné ticho, bezv ti a nahla zm na sn hobilého
mraku v olov nou klenbu dava tusit, e se sily vyrovnaly, a pad mnoha tun vody ve
vSech skupenstvich se spusti na krajinu a vybere si svou da za p edchozi krasné
po asiv podob p irodni katastrofy.

Neklamnou znamkou, e cumulonymbus dovrSil sv j vyvoj je vznik tzv.
kovadliny na vrcholu, ktera je tvo ena mraky typu cirus . A pak u to jde v dy podle
stejného scénéa e. Blesky, prudky narazovy vitr a lijak doprovazeny v epicentru
krupobitim. Pak nahle, jako kdy utne, op t vysvitne slunce a cely kraj zavoni
ozonem.
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Proud ni v bou kovém mraku

Tato kapitola nem e posta it k Gplnému zasv ceni do taj meteorologie, ale
je odrazovym m stkem pro ka dého, komu nesta i jen povrchni znalosti se spoustou
v itych nespravnych nazor . Ten, kdo ma p i pobytu v p irod stale na dosah zazemi
a jedinym nebezpe im je promo eny spacdk, tomu tyto znalosti naprosto posta i.
AvSak horolezecka vyprava i dlouhodoba expedice, zejména v oblastech s ni Si mi
no nimi teplotami, se neobejde bez hlubSich znalosti meteorologie a kratkodobych
p edpov di po asi.

A kdy my v naSich podminkdch pochopime alespo zakladni zakonitosti
t chto jev , pochopime i to, e vlaS ovky létaji p ed deSt m u zem , proto e tam
jdou za hmyzem, ktery se vlivem zm ny tlaku a vlihkosti p emistil do ni Sich vrstev
vzduchu. Rostlina reaguje zav enim kv t , nebo sloenim list t sn p ed spadem
prvnich de$ ovych kapek, které by ji mohly ohrozit. Nezavirejme tedy nesmysin
aby do sklenice v blahové nad ji, e nam p edpovi po asi, ale zkusme se
rozhlédnout kolem sebe, trochu zap emysSlejme a mona vSichni kolem budou
p ekvapeni, kdy p edpovime zm nu po asi, kterd skute n nastane, nebo si
ud lame bivak bez obav, e nas ze spacaku vy ene lijak i sn hova vanice.

Doporu ena literatura :

P. D. Astapenko, J. Kopa ek — Jaké bude po asi  Lidové Nakladatelstvi — 1987
Strnad — P edpoviddme si po asi Papyrus,Viener 1996
Wegelova — Po asi Svoboda 2000

111



HV ZDNA OBLOHA

V této kapitole se p edevSim soust edime na dva aspekty tabornické astronomie :
prakticka aplikace t chto poznatk za pobytu v p irod nejen v noci
poznavani p irody — orientace na obloze
Tabornictvi je pobytem v p irod s minimélnim po tem civiliza nich prost edk . Proto
se vtabornické astronomii soust edime p edevSim na nebeské objekty,
pozorovatelné pouhym okem. Dokonala znalost p irodnich zakon ma pln nahradit
civiliza ni a technické vymo enosti a tim naplnit mySlenku a poslani Woodcraftu.

Slunce

Je to hv zda st edni velikosti vzdalena od Zem 150.000 000 km, tvo i st ed
nasSi planetarni soustavy, kolem ni obiha 9 planet v tomto po adi : Merkur, VenuSe,
Zem , Mars, Jupiter Saturn, Uran, Neptun, Pluto.

Zem ob hne kolem Slunce za 1 rok, tj. 365 a tvrt dne. Vlivem rotace Zem
kolem své osy vnimame ka dodenn tento d j jako pohyb Slunce po obloze od
vychodu k zapadu. V d sledku naklonu zemské osy o 23 st. vykonava Slunce jest
pohyb po obzoru od jihu k severu a zp t.
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Pohyb Slunce po obloze

V zimnim obdobi se p i denni drdze pohybuje nizko nad ji nim obzorem. Aby
21. prosince, v den, ktery nazyvame zimnim slunovratem, doséhlo nejni Siho bodu
na konci své drahy nad obratnikem Kozoroha. Poté se vraci zp t k severu. Letniho
slunovratu dosdhne po p | roce nad obratnikem Raka 21. ervha. B hem této
zdanlivée drahy Slunce se nejen m ni pom r délky dne a noci, ale také misto
vychodu a zdpadu Slunce na obzoru.

Této znalosti zkuSeny zalesak vyu iva k volb  tabo ist |, jestlie pot ebuje, aby
prvni ranni paprsky dopadly na misto bivaku.

112



Tabulka vychod a zapad Slunce s azimuty.

M sic
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Ve vzdalenosti 380.000 km ob hne naSi planetu za 28 dni ve stejném sm ru,
v jakém se Zem oté i, i kdy na obloze vidime jeho zdanlivy pohyb stejn jako
Slunce, od vychodu k zapadu.

Rozd lime-li dhlovou stupnici 360 st. 28 dny, vyjde nam islo 13 st., co je
p esn vzdalenost, o kterou se M sic posune na obloze za 24 hodin od zapadu
k vychodu. Jinak e eno: v sobotu bude m sic ve stejnou hodinu na obloze o 13 st.
vic na vychod, ne v patek. Zm nam tvar m si niho kotou e ikdme faze. V dob |,
kdy se m sic nachazi p esn na p imce mezi Zemi a Sluncem, nastava prvni faze —
nov, p i kterém M sic nem eme pozorovat, proto e vychazi a zapada sou asn se
Sluncem a zarove je k Zemi p ivracen svoji neosv tlenou stranou. Druhy den po
novu vyjde m sic o 13 st. pozd ji za Sluncem, se kterym pak putuje cely den po
nebi, aby se nam t sn po zapadu slune niho kotou e objevil nad zapadnim
obzorek jako uzky srpe ek ve tvaru D — M sic dor sta. Kadym dnem ji bude
p ibyvat o dalSich 13 st., aby se po 7 dnech, co je tvrtina cyklu, dostal do
pravouhlé spojnice se Sluncem. My jej vidime ve tvaru plného pismene D. Této fazi
ikdme prvni tvr .

Po 14 dnech od novu mame m sic na opa né stran od Slunce, tak e vidime
celou osv tlenou ast a té ikame Upln k. V druhé polovin cyklu se osv tlena ast
m si niho kotou e zmenSuje ve tvaru pismene C — ikdme, e M sic couva. Po
uzav eni 28-denniho cyklu nastava op t nov.

Fazovani M sice

Planety
ty i z deviti planet naSi soustavy (VenuSe, Mars, Jupiter a Saturn) jsou dalSi
objekty slune né soustavy, které m eme pozorovat pouhym okem. Od hv zd je
odliSime jasn jSi svitivosti a tim, e slune ni sv tlo jenom odra eji, ale neprodukuiji.

Na rozdil od planet jsou hv zdy hnouci t lesa podobné nasemu Slunci,
samy produkuji obrovskda mno stvi sv telné energie, ktera p ichazi z obrovské dalky
- ale na rozdil od planet zdanliv blikaji.

Jednotliva souhv zdi, jejich poloha je na obloze stabilni, se p esunuji b hem
roku (odtud latinsky nazev planete - bludné hv zdy), ale vdy v blizkosti zdanlivé
drahy Slunce po obloze = ekliptiky . (K jejich rozliSeni je pot eba pravideln sledovat
hv zda skou ro enku, nebo odbornou literaturu. )

Nic vSak nenahradi kouzelny pohled dalekohledem, ve kterém shlédneme
Saturn v prstenec, u Jupitera objevime 4 tzv. Galileovy m sice ( lo, Evropa,
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Callysto, Ganymed). Mars i bez triedru (dvojitého dalekohledu) se prozradi ervenym
nadechem. Tyto t i planety budou z pohledu Zem v dy kulaté. Zato VenusSe se nam,
uka e ve stejnych fazich jako M sic.

Fazovani Venuse

Na obrazku je znazorn no, pro se nam toto t eti nejasn jSi t leso oblohy
jevi jednou jako Ve erka a jindy jako Jit enka.

Zasv ceni astronomové mohou pomoci b né optické techniky takto
pozorovat i nejbli i planetu od Slunce — Merkur. ( také fazujici) Ostatni planety nasi
soustavy m eme shlédnout jen p inavst v hv zdarny ve vykonnych hv zda skych
dalekohledech.

Hv zdna obloha
D ive, ne se postavime s mapou hv zdné oblohy uprost ed tmavé noci a
zahledime se do hlubin vesmiru, musime si najit co nejsnadn jSi zp sob orientace
v souhv zdich. Po vyhledani Polarky pomoci Velkého vozu najdeme st ed hv zdné
oblohy, kolem kterého se tato vlivem rotace Zem zdanliv ota i proti sm ru
hodinovych ru i ek. B hem 24 hodin se cela obloha oto i 0 360 st.,, pi em n ktera
souhv zdi zapadaji a jina se na vychod vyno uji za obzorem.
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Sektory oblohy

Velky v z, Maly v z s Polarkou a Cassiopeia (pro snadn |Si orientaci budeme
uvad t jen 3 zakladni) nikdy za obzorem nezapadnou, a proto e se ota eji kolem
Polarky, nazyvaji se tato souhv zdi cirkumpolarni . Proto nAm budou slou it jako
orienta ni majaky, podle kterych ur ime dalSi souhv zdi jarni, letni podzimni a zimni
oblohy (sektor ).

Jarni orienta ni body:
- ARKTUR v souhv zdi Pasty e (prodlou eni oblouku Velkého vozu)
- REGULUS v souhv zdi Lva (prodlou eni zadnich kol Velkého vozu opa nym
sm rem od Polarky
-  SPIKA vsouhv zdi Panny (je ve vrcholu tohoto orienta niho pravouhlého
trojuhelnika)

Letni orienta ni body:
- VEGA v souhv zdi Lyry ( Nejjasn jSi hv zda severni oblohy )
ALTAIR v souhv zdi Orla
- DENEB v souhv zdi Labut
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Podzimni orienta ni body:
- PEGAS ( Pro orientaci ndm sloui tzv. velky Pegas v tverec, ktery toto
souhv zditvo i.)

Zimni orienta  ni body:
- ORION ( Toto souhv zdi tvo i dominantu zimni oblohy.)

V daném ro nim obdobi mame tedy p islusny sektor podle ro niho obdobi
v nadhlavniku o p Inoci.

Souhv zdi tohoto sektoru se za nou b hem noci sklan t k zapadu a kranu a
nad vychodnim obzorem se vyno uji souhv zdi sektoru nasledujiciho ro niho
obdobi, kterd p estanou byt vid t vrannim asvitu. Pro orientaci po cely rok
Cassiopeia vdy sm ruje svymi hroty dvojitého W do podzimniho sektoru, oj Velkého
vozu vdy sm uje do sektoru jarni oblohy.

V zimnich m sicich, kdy se stmiva ji kolem 18 hodiny, mdme o tomto ase
v nadhlavniku jeSt podzimni souhv zdi. Do p Inoci ho vystida zimni sektor
s Orionem. Ré&no p ed svitAinim m eme ji pozorovat jarni souhv zdi ai ast letni
oblohy. Z toho jasn vyplyva, e v zimnich m sicich m eme b hem 14-ti hodinové
noci shlédnou oto eni vSech 4 sektor hv zdné oblohy, které se nam p i kratké letni
noci ukryvaji za obzorem.

Nikdy vS8ak nem eme pln  pochopit celou hv zdnou oblohu bez odborné
literatury a astronomickych pom cek (ota ivé mapy, mapy souhv zdi, hv zda ska
ro enka, Skolni atlas), nebo odborného vykladu p i navst v hv zdarny i planetaria.

Komety a meteory

P i vzniku vesmiru a jeho t les z stalo v nekone ném prostoru spousta
vesmirné hmoty, kterd se as od asu dostane do gravita niho pole Slunce. Mnohé
z t chto t les skon i svou existenci srAkou s n kterou z planet i jejich m sic |,
nebo sho i p i srace se Sluncem — ikame jim meteory (p i dopadu meteority), jiné
se vd sledku své rychlosti a hmoty stanou ob nicemi Slunce na dlouhych
ob nych eliptickych drahach a ty nazyvame komety.

Ze samotné komety p i pr letu naSi soustavou kolem Slunce se odtavuje ast
jeji hmoty a tyto drobné aste ky, které tvo i ohon, z stavaji na jeji ob né draze a
p i st etu s atmosférou Zem jsou zdrojem pravidelnych meteorickych roj . Ten se
nazyva podle mista (radiantu), kde pronika atmosférou (nap . Perseidy radiant
souhv zdi Persea).

Nejcharakteristi t jSi meteoritické roje jsou :

Kvadrantidi 4. 1. k rAnu maximum meteorického roje

Lyridy 22. 4. po p Inoci maximum meteorického roje, siln  rusi M sic
Perseidy 12. 8. rano maximum meteorického roje, rusi M sic p ed upl kem
Orionidy 21. 10. p iznivé podminky viditelnosti

Leonidy 17. 11. maximum meteorického roje ve er, rusi M sic

Geminidy 13. 12. ve er maximum meteorického roje, rusi M sic, pozorujeme
vychodnim sm rem

Ursaminorydy 23. 12. pozorujeme severnim sm rem

Doporu ena literatura :
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Hv zd& ské ro enky
Kleczek — Nase souhv zdi Albatros 1986
Couperova — Encyklopedie vesmiru Slovart 2000
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TYPI

TYPI

Typi, jako jediny stan, je konstruk n uzp sobeno mo nosti rozd lat uvnit
ohe . Pitom je pln obyvatelné, s monosti regulace odvodu kou e pomoci
charakteristickych chlopni ovladanych ty emi.

Typi se postupn vyvijelo z pevn zabudovanych p ist eSk lesnich indian ,
wigwam a eskymackych chysi. Prérijni kmeny p vodn Sily plast z bizonich k i,
které byly t ke, typi dosahovalo vySky okolo 4 m. S p ichodem b loch se za alo
pou ivat leh i platno a tak se obytné stany zv tSily asi na 6 m.

Sn movni typi, které slouilo v tSimu po tu lidi pak dosahovalo 8 a vice
metr .

Oproti ostatnim p ibytk m muselo typi spl ovat parametry dané prost edim,
ve kterém bylo u ivano.

Jeho vaha a velikost, byla dana schopnosti p epravy na velké vzdalenosti p i
putovani prérii za stady bizon . P ed p ichodem b loch a s nimi i koni na americky
kontinent tahali Travois sami indiani a jejich psi. Na rozlehlych planich muselo mit
typi dokonaly aerodynamicky tvar, aby dokazalo odolat napor m v tru. A maximalni
funkci chlopni, které odvad ly kou od ohn .

Geometrie typi

STAVBA TYPI

Vysledna geometrie typi je odvozena od stihu, tvaru rozvinutého ku ele.
Pr m r postaveného typi se rovna jeho vySce. Typovky je t eba svazat a poskladat
tak, aby vznikl naklon ny ku el, se zadni stranou strm jSi, oproti p edni. Nechame
dostate n dlouhy provaz na svazani celé konstrukce. To umo uje pi v tru lepsi
obtékani proudiciho vzduchu a plynulé odvad ni kou e z vnit niho prostoru.
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Rozvinuty tvar typi

Vym eni a svazani zakladni trojno k y
Rozvinuty tvar plast ma st ed polom ru mezi kapsami chlopni, tak e plas u
vchodu je delSi a zadni st na o délku chlopni kratSi. Na ka dou typovku uvaem e
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lodni smy ku a vSechny ty e spojime tak, aby se trojno ka mohla voln rozvirat.
Nejdelsi ty ( vchodovou) umistime v mist kde chceme mit vchod a dv kratSi
rovhom rn umistime na vym eném budoucim kruhu zakladny. Postupn klademe
vSechny ostatni ty e. Umis ujeme je vyhradn do prostoru kou ového otvoru tak, aby
posledni ty , na které mame p ivazany plaS do sedla u uzlu co nejt sn ji ke st edu
svazanych typovek.

Kladeni ty i

Plas kotvime koliky, ale ponechame po celém obvodu mezeru asi 5 cm nad zemi,

pro vzduch p itékajici k ohni.

Laining je d leita sou ast typi. Vae se na provaz p ipevn ny na vnit ni stranu

typovek, im vytvd iizola ni mezeru. Zde se sré i vihkost prostupuijici celtov inou.
Zarove laining zabra uje p i dlouhodobém desti stékani pronikajici vody na

| kavdob ,kdyvtypineho iohe .
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Funkce lainingu

OHE V TYPI

Chceme li v typi vytvo it obytné prost edi, musime mimo adnou pé i v novat
ohni, jak p i zalo eni tak i p ijeho udr ovani.

Ohe zaloeny vuzav eném prostoru spaluje kyslik a teply vzduch
odchéazejici kou ovym otvorem. Dovnit se vSemi mo nymi otvory dostava erstvy
vzduch a voli si cestu nejmensSiho odporu.

L ka musi byt vyvySena, aby nam chladny vzduch proud ici p i zemi, netahl
na zada.

P iklad | kav typi
Musime dosahnout maximalniho odrazu tepelného za eni ohn a pokryt

p edevSim spodni ast obytného prostoru. Toho dosahneme tim, e ned lame
ohnist hlubokéa a kameny davame naplocho, aby nevy nivaly nad terén.

122



Ohnist v typi

Dokonaly odvod kou e zajisti pe livé umist ni ohnist pesn pod sted
kou ového otvoru. Pokud by bylo mimo st ed, bude se kou vracet p ilivem erstvého
chladn jSiho vzduchu. K ne adouci cirkulaci dojde i tehdy, kdy nechame otev eny
vchod. Proud chladného vzduchu vychyli stoupajici teply kou na zadni st nu,
kou ovym otvorem za ne proudit chladny vzduch a tim vznikne uvnit vertikalni vir,
ktery ini typi neobyvatelnym.

U typi, dlouhodob postaveného (nap . na m si nim tabo e), zaroste mezera
mezi plast m a zemi travou, tim se snii p ivod erstvého vzduchu a ohe nas
p estava poslouchat. Toté nastane p i zimnim tabo eni, kde tento prostor zasype
snih.

Typi p i zimnim tdbo eni
V zimnich podminkach uzp sobime p edevSim cely zakladni kruh.

Snih odstranime a na zmrzlou zem, celou podlahu p okryjeme nap . chvojim,
abychom p edesli rozbahn ni kolem ohniSt . To nehloubime, ale naopak vylo ime
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kameny do Urovn vystylky. Pod | kem ponechame prostor na pronikani chladného
vzduchu.

Laining je vhodné doplnit ozanem, co je rosna pla chta nata ena vodorovn
nad | Ky, chranici nas p ed padanim sn hu do typi, ale s ponechanim
dostate ného otvoru pro odvod kou e.

Ohe nemusi byt veliky, zato dbame na pe livy vyb r suchého d eva a
stejnom rné p ikladani.

Dlouhodobé zkuSenosti pi zimnim tabo enim prokazaly, e spravn

postavené, vybavené typi sdobrym ohn m dokade vytvo it p ijemné obydli i
v extrémnich podminkéach.
Pi—-21 C, kdy smrkové a bukové d evo vydavalo v ohnisti ar + 670 C, byla nad
kameny nam ena teplota + 100 €. lov k sedicinal ku m | u kolenou + 45 C,
ve vysce hlavy + 17 € a za zady + 7 TC. Teplom r umist ny pod | kem, kudy
k ohni proudil chladny vzduch, zaznamenal teplotu — 6 C.

Rozsah tepelného z& eni v typi

Vpipad , eby lov k nespal na vyvySeném | Kku, a nejen v zimnim obdobi,
vystavil by se ne adoucimu proud ni vzduchu. Zde by se ji nedalo hovo it o
p ijemn stravené noci v romantickém prost edi indianského typi.

Doporu ena literatura

Macek — Tdbo ime v typi Liga lesni moudrosti 1990
Seton — Kniha lesni moudrosti Olympia 1991
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NO E

N sloui lov ku u tisice let. Spolu se sekerou stal u zrodu nas i civilizace.
Tvo i nejzakladn jSi prost edek pro p e iti. Je-lin kde na jiné planet ivot a tvorové
nam podobni, jist je tam i n . Jednd se o nejuniverzaln jSi nastroj, ktery nas
provazi nejenom v p irod .

Technicky e eno, je to nastroj, ur eny p edevSim k ezani m kkych
material , opat eny ost im, které svou nepatrnou tlous kou vytva i velky specificky
tlak zabezpe ujici eznou funkci. Nezam ujme pouiti noe a dyky. Dyka je
p edevSim nastroj bodny.

P esto e se jedn& o nastroj universalni, vytvo ila ka da profese, vzhledem ke
svym odliSnym pot ebam adu specialnich no rozdilnych tvar  epele, vahy, t st
a ergonomie rukojeti. Od vojenskych, loveckych, tabornickych a b nych civilnich
pes emeslné, eznické, kucha ské, zahradnické, sedla ské, Sevcovské,
podkova ské, ezba ské a po noe naobrab nikov .

| p es tuto diferenciaci se mohou jednotlivé druhy no  vzdjemn prolinat a
kiit a kuniversalnimu typu, ktery sice ud la vSe, ale s vy adanim delSiho asu a
v tSi ndmahy.

Noe m eme rozd lit do zakladnich skupin podle konstrukce, uitnych
vlastnosti, tvaru epele, materialu, z n ho jsou vyrobeny, a typu ost i.

Ale jeSt p edtim si projdeme nazvoslovi.

astinoe
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Druhy hrot

Rozd leni podle konstrukce

Pevné — vyhodou je vySSi pevnost a tuhost. Mo no pouiti na hrubsi prace,
proto musi trn nebo mezist enkova ast epele prochazet celou rukojeti.
D lené
Zaviraci — vyhodou je lepSi skladnost a vySSi bezpe nost, ktera by m la byt
podpo ena jeSt zajist nim otevené epele (ti nejpouivan jSi principy:
oto ny krouek, d lend h betni pruina, mezist enkova planeta). U no
ur enych k osobni ochran je jiSt ni nutnosti. D leitou sou asti je tzv. kAmen.
Zabra uje dosednuti ost i na dno st enek. Zaviraci noe d lime jeSt podle
po tu elizek azp sobu otvirani.

Jedno elizkové - v jednoduchosti je sila.

Vice elizkové — cca 5 elizek je snesitelnych (velky, maly n , otvirak,

vyvrtka a Sidlo). Oproti nim existuji i modely s vice ne 20 elizky, jejich

u itnost je velmi sporna (rukoje , ktera se tém nevejde do ruky m e byt

osazena dokonce hodinkami, nebo miniaturni svitilnou).

Podle zp sobu otvirani
Nehetnik — ryha u h betu epele umo ujici zaklesnutim nehtu n otev it.
Zp sob pouivany p evan na selskych a b nych civilnich noich. K otev eni
je zapot ebi obou rukou.
Jednoruké (onehand)
Ha kové — h bet epele je u hrotu opat en vy ezem ve tvaru ha ku, jeho
zaklesnutim za kapsu, rukav apod. lze n otev it. StarSi zp sob pou ivany
p edevSimuno loveckych.
Koli kové (nebo kole kové) — koli ek prochazejici h betem epele v dosahu
palce otevirajici ruky.
S kruhovym otvorem — ve zvySeném h betu epele je kruhovy (ovalny) vy ez.
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U obou p edchozich typ probiha otev eni epele tlakem palce na koli ek i
otvor. Rukoje t chto typ byva zpravidla opat ena klipsnou pro zav Seni na
opasek nebo kapsu.

P eta eci — ob strany st enek se nezavisle na sob p eta eji kolem ep ,
jimi jsou spojeny s epeli. Lze sem za adit i tzv. balisong (motylek), odborn
nazyvany s d lenymi st enkami.

Vypadavaci — epel vyjidi z ela vlastni vahou pooto enim jistici paky, jejim
navratem obnaenou epel zajistime. Asi nejznam jSi ukadzkou je n mecky
vysadka sky n  z Il. sv t. valky.

Vyskakovaci — epel pomoci pruiny vyskakuje (m e i zaskakovat) z ela
st enek. A na vyjimky pou ova zale itost s minimalni pracovni pou itelnosti.
Pomoci listového pera m e vyskakovat z boku. Konstrukce o n co pevn jSi a
pou iteln jSinelip edchozi typ.

Vyhazovaci — epel se obna uje setrva nosti Svihem ruky.

Z4stita
D leita bezpe nostni sou ast zabra ujici sklouznuti ruky na osti (hlavh p i
bodu).

Rukoje
Tvar a material rukojeti jsou tém stejn d leité jako kvalita epele. P i
kratkodobé praci nevhodnost tvaru a materialu nepocitime (nap . um lohmotné
napodobeniny parohu nebo nevhodné zdobeni). Budete-li ale nuceni nap .
v ohro eni ivota porazit noem siln  jSi stromek a zpracovat jej, bolestn pocitite
velmi brzo ka dy proh eSek proti ergonomii. Velmi d leita je i pevnost Uchopu p i
pot isn ni ruky nebo rukojeti vodou, bahnem, t Inimi tekutinami nebo tuky.

Materialy rukojeti

Paroh, roh, kel, kost - pou ivany od pradavna a do sou asnosti.

Vyhodou je vysoka ivotnost.

Kovy, nerosty - lehké kovy pib né vyrob

vzacneé kovy a nerosty - na ozdobné, cenné a sb ratelské kusy.

Devo, k ek ra
D evo — snadné opracovatelnost a dostupnost.
K e - na hran ny trn nejlépe obdélnik, naviékame kulaté platky
k e, které poté stdhneme mezi zaStitu a hlavici, nasledn
opracujeme. astym uivanim se rukoje sama vyma ka podle ruky
u ivatele.
K ra — nejpouivan jSi je finska b iza.Vyrobni postup viz. k e.
Tvaru ruky se pizp sobi jest dive. Spolu sk i vynikajici
ergonomie.
Ryba ské a jachta ské no e mohou mit rukojeti z korku (plavou).

Plasty , pry — matrialy dneSka, mnoho druh , pouze kvalitni vyhovuiji.

Rozd leni podle tvaru  epele a u itnych vlastnosti
Jak jsme si ji ekli, kada profese by mohla dodat svého zastupce a proto
opomineme-lino e emesiné, zbyva ndm péar zékladnich druh .

Pevné
Lovecké —jsou ur eny k vyvr eni a zpracovani zv e, ale m ly by
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slouitib némupouitivp irod .

Stahovaci (skiner) — od linie ost i k hrotu nabiha dlouhym obloukem.
Vyzna uje se té op rkou pro palec a m e byt osazen tzv. para kem
(pouze uvnit brouSeny za ez ve h betu epele umist ny nedaleko hrotu,
slouici p i vyvrhovani k otev eni dutiny b iSni, ani by byly poruSeny
vnit nosti).

Skinner — stahovaci n

Zavazak —ma pom rn Uzkou epel s rovnym hrotem. Pou iva se
k tzv. zarazu (p eruSeni michy u poran né zv e mezi prvnim obratlem a
lebkou).

Zavazak

Bojové nebo té Uto né — od starov ku zde hrala hlavni tlohu

p edevsim dyka od ni vedla cesta p es bajonet a k dneSnimu Uto nému
noi, jen je oproti nim pou itelny i mimo bojovou v avu. P edevsim starSi
typy si z dyky ponechaly st edovy hrot a n které i mohutn jSi zaStitu a
mohou byt opat eny uchycenim na puSku. Sou asné provedeni Uto nych
no se i pes svou hlavni funkci (likvida ni) pon kud blii no m
universalnim, aby jejich pouiiti (p iprava jidla, stahovani zv e apod.) bylo
co nejSirsi, jak pro b n pot eby vojaka, tak p i p ipadnym vysadkovych
nebo diverznich akcich. Zpravidla byva p izp soben i k hodu. Do skupiny
bojovych no patiimnostvi asto a bizardn tvarovanych orientalnich
asijskych a africkych no

Bodakovy n
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Universalni — budeme-li vybirat universéini n pro pobyt vp irod ,
dostaneme se vdy ke dv ma zakladnim a léty prov enym typ m. Jsou
pou itelné od obrany a stahovani ulovené zv e, pes b né taborové
prace a po p ipravu jidla.

Finsky —ur en p edevsim pro jemn |Si prace, ur itou nevyhodou je

chyb jici zastita.

Finsky n

Bowie — diky masivnosti umo uje i hrubsi prace. Je ovSem pon kud
neohraban jSiat S§i.

Bowie

N kde mezi tvarem bliicim se k jedné nebo druhé stran se nachazi
n tabornicky, nazyvany té n kdy skautsky.

Potdp sky —v tSinatyp vychazi z dyky. Byva opat en jemnou pilkou
nebo progresivnim ost im na p e ezavani vlasc a siti v p ipad uviznuti.
Misto hrotu m e mit jakési dlato pou itelné té jako Sroubovak.

Potdp skyn
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Na p eiti —v tSinou mohutn jSiat Sinoe (abyumo ovaly

p ipravu d eva a pa eni) S dutou rukojeti (nebo schrankou v pouzdru
obsahuijici sirky, ryba ské ha ky, § ru, atd.) Na hlavici se asto nachazi
kompas. H bet byva nez idka osazen zuby. P evan malo kvalitni modni
zale itost.

N nap eiti

Tanto — tvarem vychazi z japonského me e, tvar hrotu se za ina
pou ivat i na typov odliSnych a zaviracich no ich.

Tanto

Prodlu ovaci - jednéa se o hybrid pohybujici se n kde mezi no em
pevnym a d lenym (zaviracim).

Prodlu ovacin se sklopnou epeli
D lené
Vyjime n se tvarov blii n kterému z popsanych pevnych typ . Obvykle
mivaji rovneé ost i a st edovy nebo rovny hrot. Posledni dobou se objevuji tanto hroty
a progresivni ost i (zpravidla jen na 1/3 od rukojeti)

No e zvlaStniho ur  eni
Vrhaci — rozliSujeme dva z&kladni typy.
Sportovni - vyzna uji se kapkovym nebo koso tvercovym tvarem
epele. N které jsou osazeny posuvnym vyva ovacim zava im.
Vrh v tSinou s Uchopem za rukoje .
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Obr. 12 Sportovni vrhaci n

Uitné — tvar rukojetii epele p izp soben universaln jSimu pou iti
(ost i zpravidla po jedné stran ). Vrh v tSinou s ichopem za epel.

Obr. 13 U itny vrhaci n

Tla na dyka — epel vychazi z rukojetip i n ve tvaru pismene T. Mezi
ukazovd kem a prost edni kem Uuchopové ruky. Pouiti p edeviim k
obran . Dnes se na této bazi vyrab jii skinery, aj.

Tla né dyky
S tulejkovou rukojeti — nasazenim opracovaného kminku do rukojeti
ziskame kopi.
Balistické — silna pruina umo uje vymeteni (do té doby ,pevné®) epele
z trubkové rukojeti. Pou itelnost p iblin  do 2 metr .
Multifunk ni nastroje — v sou asnosti zna n popularni. Obsahuji
kleSt , v jejich rukojetich jeuloenn  a spousta jinych nastroj

Podle material epele

V dneSni dob mnoha druh , typ a iselnych ad oceli je velmi t ké se
orientovat, proto se omezime pouze na zaklad.
D ive - kost, paroh, kel, kamen, obsidian (sope né sklo), kov.
Nyni - ocele podle slo eni:
Uhlikatd — dob e dri ost i, ale koroduje.
Obohacend - nap . chromniklem, wolframem, titanem, a jinymi kovy a prvky
(nerez a jiné uslechtilé ocele).
Na epele je mono pouit i tzv. kompozit, co je 0 elovd sm s praskovych
kov , mineral ajinych prvk lisovanych za vysokych tlak a teplot.
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Na tvrdosti a vlastnostech se projevuje i kaleni. M e se provad t ve vod ,
oleji, dusiku a v ochrannych atmosférach.

Zvlastnim druhem je tzv. damascén. Vznika skovavanim m kkych a tvrdych
druh ocele.

Druhy ost i
a) Ost i klinové — velmi dobré ezné vlastnosti (do m kkych material ), vylamuje se,
d ive se tupi, h se brousi.
b) Kratké klinové - vydr i hrubSi zachazeni (sekani d eva apod.)
c) Jednostranné — velmi z idka pou ivané (vojenské bodné zbran apod.), horsi
ezné vlastnosti, snazsi nabrouSeni i p irodnimi prost edky.

Typy ost i
Linie ost i
Rovna —nejb n ji pou ivana.
Pilkovité , nebo vinité — zpravidla u no  kucha skych.

Stale ast ji se pouiva tzv. progresivni ost i. Jeden velky vybrus st idaji dva
malé. A 4x v tSipr nikova schopnost. Nevyhodou je velmi obti né brouse ni.

BROUSENI
P esn jSi vyraz osteni, co je postup p i obnov tvaru osti. Lépe se

samoz ejm pracuje snoem naost enym ne-li tupym, ktery p i nepozornosti
zp sobuje horSi zran ni (vliivem nep im eného tlaku).
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Mame-li n  velmi tupy nebo je-li ost i ,zubaté”, provedeme hrubé obrouseni
na piskovcovém brusu nebo pilnikem. Na brusku n nepat i zd vodu velkého
Ubytku materialu a mo ného vyh &ti (zm ny kvality oceli vliivem tepla).

Samotné ost eni provadime krouivymi pohyby po celé délce ost i pi
zachovani stejného sklonu epele k ploSe brousku. Na hrubozrnném brousku
vytvo ime jemnou jehlu (nahrnuti obruSovaného materialu na prot jSi stranu ost i),
poté postupujeme stejnym zp sobem z druhé strany. Nasledn jehlu astym
st idanim stran odlomime a ost i na jemném brousku dotahneme. Doporu uje se
brousky vih it vodou nebo olejem.

Zav rem osteni m eme proveést dolest ni na k i (strojov na filcu), tim
ziskame absolutn dokonalé ost i (pou iva se nap . p i brouseni b itev).

Mame-li n  vpo adku sta i pouze osti as od asu obtahnout jemnym
brouskem (mo no pou it té ocilku), nebo jenom p elestit.

Dnes je mono zakoupit sady ur ené Kk brouSeni sestavajici z n kolika
brousk r znych hrubosti s nastavitelnym uchycenim na sv rku, v ni je upevn na

epel. Timto se udr uje neustale stejny sklon. Bohu el jsou dosti drahé.

Vyvarujte se r znych kole kovych brousitek. Ubiraji mnoho materiélu, ni i n
a to, co s nimi vytvo ite (branime se pou it slovo ost i), ma velmi kratkou ivotnost.

Brousky mohou byt bu zp irodnich materiadl nap . piskovce, b idlice,
keramické hlinky, atd. (legendou se staly tzv. arkansaské kameny), nebo pr myslov
vyrobené, od r znych keram. materidl a karbid a po um |é diamanty.

VYB RNOE

Vybrat si z dnesni zaplavy druh , typ a provedenije v cv ru nelehka. Zale i
na vkusu, kupni sile a hlavn p edpokladaném pou iti (obrana, tremping, myslivost).
Jste-li laik je dobré najit obchod se zaujatym prodava em, ktery poradi. Jest lepsi je
mit s sebou n koho, kdo se v oboru orientuje. USet ime si tak mo né zklamani
z toho, co jste si koupili a za kolik, proto e vyso ka cena nemusi zdaleka znamenat
kvalitu. Jezdite-li do p irody z idka, vysta ite se zaviracim no em. Jezdite-li 2 — 3
vikendy v m sici, stejn ji vlastnite spolehlivy pevny n st edni velikosti. Nebo
m ete okoukat zp sob zpoza velké loue, kde je b né nosit zaviraci n
(nej ast ji typu onehand), a na vikendovy lov se jeSt p epasat velkym pevnym
noem. To je vSechno na vas, ale a ji mate jakykoliv, udr ujte jej ostry a isty.
Nepichejte ho do zem a neS ourejte s nim vohni, jinak je vam sebelepsi n
k ni emu.

Nedilnou sou asti noe by m lo byt i dobré pouzdro. Musi spl ovat dva
zakladni po adavky a to dostate nou pevnost proti pro iznuti a fixaci noe. Zt chto
d vod vyhovuje vicemén pouze k e a kvalitni plasty.
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SEKERA

Zatimco noi se v nuje ada knih a neni problém ziskat o n m informace, jevi
se sekera vedle n ho jako chuda p ibuzna. P itom kdo ur i, jestli se prvnim ostrym
pazourkem poprvé d lilo ezem (tahem) nebo sekem (Uderem). Sekyra slouila po

mnoho tisicileti jako velmi U inna zbra a v dob bronzové a elezné byla dokonce
znakem n& elnické moci.

asti sekery

Z technického hlediska je sekera narazovy nastroj, s eznou hranou, ur eny k
d leni materidlu. Z mechanického hlediska uvadim jeden p iklad, abychom si ud lali
p edstavu o jeji vykonnosti. Na odd leni v tve /24 cm pouze tlakem na ost i bychom
pot ebovali silu asi 800 kg a as 24 sekund. Toto zvladne sekera jednim Svihem.

Typy seker
Zname mnoho typ rozdilnych nejen podle uiti a tvar , ale dokonce podle

stat v nich vznikly. My se v8ak omezime jen naty druhy, snimi sem emeb n
setkat.

Rozd leni podle tvaru:

Podtinaci — p vodn dvoub ita (vyhoda nahradniho ost i), pozd ji

z bezpe nostnich d vod pouze jednob itd. D ive nejuivan jSi typ,
zkracenim ost i bychom ziskali hlavatku (ko enovku).

Odv tvovaci —tenka s prodlou enym ost im, mirn podsazena

sekera s vysokou pr nikovou schopnosti.

Stipaci — tlusta, od b itu nabihajici do klinu.

Universalni — pro nasSe U ely nejvhodn jSi tvar. Je dostate n tlusta

aby ji Stipala, ale jeSt natolik tenka aby si uchovala jistou pr nikovou
schopnost pro osekavani. Nap . kanadka.

134



Kala —neniu vlastn sekera, ale Stipaci palice s velmi tupym klinem
a vahou 3,5 kg a vice. Bez v tSich problém Stipa Spalky metr dlouhé a
Spr m rem 60 cm.

Typy seker

Podle velikosti
dvouru ka —cca 1 — 2 kg, délka topora 65 cm a 1 metr.
jednoru ka — cca do 1 kg, délka top rka dle pot eby a vzr stu majitele.
Jednoru ky jsou pouze sekery universalni, vSechny ostatni (krom
tesa skych a eznickych) jsou dvouru Kky.

Podle tvaru oka
uderovd — m& mohutny epec, oko je tenké a st ny rovné, aby se rany
|épe p endSely do lice a oko se nevydulo. Pouivaji se p i praci
s eleznymi kliny.
ota eci (pa ici) — st ny oka jsou vypouklé, aby ndsada mohla byt co

I

Material
Kvalitni sekery se vyrab ji z legované nastrojové oceli. Jejich ost i nesmi byt
p ekalené (tvrdé) — vylamuje se, ani p iliS popust né (m kké) — nedri ost i. Idealni
tvrdost je 48 — 56 HRc.( Heart Rockvalova stupnice tvrdosti), m eno 10 — 15 mm
od ost i.

Top rka
Jak dob e je sekera nasazena, tak dob e se s ni pracuje. Zale i na tvaru a
délce topora, na materialu, nasazeni a také zaklinovani. 99% seker, se kterymi se
kdy setkéate, bude Spatn nasazenych!
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Typy top rek

Materialy na top rka
Budete-li toporo vyrab t sami, pouijte d evo pirodn proschlé, je lepSi
Stipané, nebo nam ukae sm rlet. D evo ezané by mohlo jit p es leta a tim by se
sni ila pevnost. Letokruhy nesmi byt p ili§ husté (ze st edu kmene), d evo je pak
k ehké a praska.
P i koupi ji hotového zkontrolujeme, jestli ndm leta n kde nevybihaji.
Top rko nalakujeme, p ipadn jej napustime In nou ferme i.

Pouité d eviny

NejvysSi pevnost a odolnost ma habr, s mirnym odstupem akat.
Pou itelny je i jasan jilm, je &b nebo dub. Velmi p ijemny je javor.

V zdmo i se nej ast ji pou iva hickory.

Nasazeni top rka

A u mame top rko vyrobené ikoupené, musime jej nasadit.
Obkreslime oko sekery svrchu na hlavu topora, pro izneme krk ve sm ru v tSiho
pr m ru ato do hloubky asi 2/3 - 4/5 oka. Poté jej opracujeme nejlépe raspli tak, aby
Sel jen velmi ztuha natlouci do oka. 0,5 a 1 cm, p odle velikosti sekery, nam bude
p esahovat elo. Do pr ezu natlu eme tahly klinek ztvrdého d eva, poteny
lepidlem. A nam p estane zalézat, od izneme asi 1cm nad toporem a dotlu eme na
doraz. Poté pi n zaklinujeme 1 nebo 2 kovovymi klinky podle velikosti oka. P ed
osazenim a zaklinovanim je mo no oko nah at (tak, aby se dalo udr et v ruce, jinak
si vyh ejeme material). Je nezbytn nutné, aby nasada byla v ose ost i.

Ura ené toporo odvrtame nebo vyrazime, nikdy vSak n evypalujeme v ohni
( asty zlozvyk, sekeru pak m eme zahodit).
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P edsazeni a podsazeni sekery

Nemame-li jinou mo nost a musime pouit sekeru p | enou, kterd je na
toporu uvoln na, namo ime ji do vody, nasada se roztahne a uchyceni se zpevni,
ale p esto pozor.

Nikdy nepou ivame sekeru s nastipnutym nebo nalomen ym toporem.

Brouseni

Prace stupou nebo Spatn nabrouSenou sekerou neuspokoji. Vede
k zbyte né anav a n kdy i Urazu. Je-li sekera velmi tupa nebo vyldmana, m eme
hrubé obrousSeni a Upravu tvaru ost i provést na brusce, ale velmi opatrn , abychom
si ost i nevyh ali nebo dokonce nespalili (zm ni barvu do olov na a do modra). Je-li
to moné, provedeme Upravy pilnikem. P i tomto vybrouSeni se soust edime
zejména na to, abychom na b itu vytvo ili tzv. b iSko, které zap i ini odsko eni
epele ze zaseku (bylo-li by ost i pouze klinové, sekyra by ve d ev uvizla). Poté,
mame-li piskovcovy brus, provedeme samotné ost eni, nemame-li, sta i hruby

brousek. Pro odlomeni jehly dotAhneme brouskem jemnym

Po izeni sekery
Sehnat kvalitni spolehlivou sekeru je dnes docela problém. To, co je dnes
koupitelné v obchodech, nejsou sekery kovane, ale pov tSinou oby ejné odlitky,
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které i kdy spravn nabrousite, stejn nebudou dr et ost i, vIepSim p ipad on co
lepSi vylisky. Sekyry zna kovych vyrobc jsou k mani v tSinou jen na objednavku
z katalog ajsou zna n drahé (co jeSt nemusivdy zna it kvalitu). Proto Vam asi
nezbyde ne projit k Iny a d evniky a najit sekeru starou. Nejlépe p edvale nou,
nebo t sn po. Seenete-li Sikovhého kova e, dokde sni zazraky, ale i kdyby
neprosla vyhni, bude po ad o mnoho lepSi ne dnesni mo nosti.

Svou praci zastanou i dnes moderni sekery s um lym kompozitovym toporem.
Nejsou sice kované, ale material je solidni.

Na zav r
Dvouru ku nepou ivejte nikdy jako jednoru ku, s ichopem uprost ed top rka
— konec zavadi o Spalek nebo od v a nest sti je hotovo.
Sekame a Stipame pouze na d ev né podlo ce.

Sekera by m la mit pouzdro nebo alespo krytku ost i. P i praci se sekerou
bu te vdy opatrni, jak jsme siu ekli, slouilaijako zbra . Ne nadarmo.
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MA ETA

Je neodmyslitelnou vybavou narod v rovnikovych oblastech, sloui jako
nastroj i zbra .

Velmi vhodn& na mensi vypravy nebo jako dopin k k seke e. P i zpracovani
stromk do pr m ru 10 cm je dokonce rychlejSi. Neocenitelny pomocnik p i ist ni
ty oviny nebo zbavovéani v tvi chvoji. P itroSe praxe se s ni daji Stipat slabsi Spalky.
Pro nasSe podminky sta i délka i srukojeti do 65 cm. Je leh i a skladn jSi ne
sekera, ale diky ost i po celé délce je nebezpe n jSi. Rukoje by m la byt opat ena
poutkem na zap sti. Vozime ji na vandry ji adu let a vdy nami pln dosta ovala.
Plati toté co u no e a sekery — tupa je na nic.

Ma eta

Ruské vysadkové jednotky sPECNAZ vyvinuly hybrid mezi ma etou, sekerou a
lopatkou. Je pot eba si na ni zvyknou, ale jinak je dost prakticka.

Ma eta Spechaz
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PILA

Posledni z trojice zékladnich nastroj , ale pro pobyt v p irod postradateln jSi
ne -lin i sekera.

Rozd leni pil

Listové — v tSinou dvoumu né kolem 150 cm dlouhé pily. eou st idavym
tahem jedné nebo druhé osoby. Ozubena ast je v tSinou siln jSi ne h bet.
D ive pou ivana d evorubci (p evAn kopinaté ozubeni).
Dva druhy — b ichatka (kaprovka) pro ezani p es leta a rozmita ka k ezani po
letech.
Obloukové —v tSinou jednomu né. Pilovy platek je ten i neli u listové a proto
je napnut v oblouku nebo ramu. Pily ramové ( emeslné, pro praci vlese
nevhodné). Pracujeme-li s pilou sami, e eme tlakem od sebe. Pracujeme-li
s v tSi obloukovkou ve dvou, e eme tahem k sob

etizkové a dratové - etizek je podobny et zu motorové pily a e e jenom
jednim sm rem.Drat ma kolem dokola ostré vystupky, jimi vnik & do materialu.
Kvalitn jSi dratové pily jsou splétané zvice pramen . V tSinou pochazeji
z vyzbrojeni armad. Na konci dratu nebo etizku jsou rukojeti ( asto jenom
kovova o ka), pila se obepne kolem stromu a st idavym tahem za rukojeti
pronikd do d eva. Oba konce musi byt vdy napjaté. Ud la-li se na dratu
smy ka, zlomi se. Vyhodou je maximélni skladnost, nebo se daji sto it do
malé kulaté krabi ky.
Zaviraci — na principu zaviraciho no e. Rozm rv zav eném stavu 25 a 45 cm.

Typy ozubeni
Pro ezanip esleta (nap i ) je ur eno ozubeni rovnoramenného trojahelniku.
Mezi kadym 4 zubem m e byt vsazen jeden zub ve tvaru ,M“, ktery ma funk ci
hoblovaci a vyhlazovaci. Tyto platky jsou ur eny p edevSim do d eva erstvého (u
velkych pil asto ji zmi ované kopinaté ost i, tvarem p ipominajici gotické okno).
Pro ezani po letech pouivame ozubeni pravouhlého troju helniku. Pilu s timto
ozubenim dr ime v dy pravouhlou stranou zub  od sebe.
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Rozvod zub  (Srank). Jednotlivé zuby jsou st idav vyhybany na ob strany,
aby ez byl SirSi ne li list a pila se nAm v ezu nesvirala (nedusila). im je d evo
erstv jSi, tim ma byt rozvod Sirsi.

BrouSeni
Nabrousit spravn pilu v p irodnich podminkéach je velmi obti né a vy aduje to
zna nou praxi, a proto platek rad ji as od asu vyjmeme a odneseme K brusi i.
Chcete-li to p esto zkusit, upravte nejprve rozvod zub , pak je srovnejte do stejné
vySe a nakonec pilnikem naost ete eznou hranu zub . V dy tahem ve sm ru od
st edu listu ven ve sm ru vyhnuti Sranku.

Na zav r
VSechny pily s napinacim systémem po praci povolime.
P i praci s pilou nedavejte ruku blizko ezu, nebo pilam e vysko it.
Nastroje chranime p ed korozi. Udr ujeme je v dy perfektn  ostré a opat ené
krytem ostrych, eznych &sti. Ukladame je v suchu, nejlépe zav Sené a as od asu
kovoveé asti pot eme olejem. P i delSim ulo eni konzervujeme vazelinou.

Doporu ena literatura:
Kratochvil — tenionoiama et Junécka edice 1993
Hartink — Encyklopedie no REBO 2000
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ZAKLADY D EVORUBECTVI

D evorubectvi je dovednost, jak ziskat d evo na ohe nebo na postaveni
tabora za pou iti sekery, pily a vlastni zru nosti a napachat p i tom co nejmén Skod.

Kéaceni

Kécet smime sousky do pr m ru kmene 7 cm. O vS8em ostatnim se musime
domluvit s hajnym nebo majitelem lesa.

Podle situace rozhodneme, kam strom polo ime (pozor na malé stromky, el.
vedeni, rokle, atd.). Kolem koruny musi byt dostate ny prostor, aby se nam strom
nezav sil.

Co nejnie nad zemi na stran , kam chceme strom poloit, provedeme
sm rovy vy ez (vysek). Vy ez vedeme kolmo k ose stojiciho stromu a zarove i
kolmo k ose, v ni bude poté ji poraeny stromle et. Sm rovy vy ez vedeme asi do
1/3 a 2/5 tlouS ky kmene. Z druhé stany vedeme ez asi 1/5 tlous ky kmene nad
spodkem vy ezu a to tak, aby nam mezi timto ezem a sm rovym vy ezem z stal
nedo ez 1/10 tlou$ ky kmene. Nedo ez ndm udr i strom ve sm ru padu.

Kacime-li pouze sekerou, sm rovy vysek d lame hlubsi, mirn p es polovinu
tlous ky kmene. U kaceni jsme maximéln t i a neustale kontrolujeme, zda-li se nam
strom ji nedal do pohybu (obzvlast kdy kacime jen sekerou a provadime hluboky
sm rovy vysek). VSichni ostatni jsou ve vzdalenosti min. 2x delSi ne je vySka stromu
kolem dokola.

U v tSich strom pouivame sm roveé ty e nebo lano (musi byt min 2x delSi
ne je vySka stromu). Za ne-li strom padat, ustupujeme Sikmo vzad od sm ru padu,
z dosahu paty kmene, kterA m e prudce odsko it. P ed zapo etim kaceni si tuto
astupovou cestu vyklidime. Pozor na padajici v tve.

Kaceni strom o pr m ru 10 cm a vice m e byt dost nebezpe né, a proto je
t eba dbat t chto rad.
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U strom svychylenym t ist m (Sikmé nebo s nepravidelnou hmotou v tvi)
se snaime p izp sobit sm r padu p irozenému t isti a to p iblin do vyse e 90
stup . P estuto hraniciudrism rpédujen lov ks praxi.

V p ipad pot eby proti ez, po za iznuti do dostate n hloubky jistime klinem.
Na iznuty nebo naseknuty nebo strom, ktery se ndm p i padu zav sil, musime v dy
dostat na zem (m e se uvolnitt eba zav tru a zp sobit zran ni).

Zpracovani
Pora eny strom zpracujeme v etn od chvoji o iS5t nych v tviato p iblin do
tlous ky prstu, sousky celé (zde ocenime ma etu).

Odv tveni - Postupujeme od paty kmene ke Spi ce a ve stejném sm ru i
sekame. Stojime na druhé stran kmene, odsekavanou v tev mame za sebou
nebo maximaln v drovni nohou.

D leni kmene - D lime vdy v asti tahové, pi ezani nesvird pi sekani
nepru i, p i zpracovani mensSich pr m r si misto podlo ime od ezkem.

Stipani - P i &tipani deldich &sti kmene pou ivame kliny. Mohou byt elezné
(zatloukdame uderovou sekerou) ium Ié. P imo na mist si m eme vyrobit i
kliny d evené, ale pozor nemaji protihroty a proto mohou vysko it (s velkou
silou). Stipame-li d evo kratsi, m eme po zaseknuti sekyru i se Spalkem
obratit a do Stipaci podlo ky ude it epcem. Spalek se sdm svoji vahou naré i
na epel. P i Stipani a nebo pro nasazeni klinu vyu ivame p irodnich prasklin,
které nam nazna uji nejmensi dreni d eva. StipAme podél nejv tich suk .
NeStipame na zemi.

Nikdy nepou ivame jednu sekeru jako klin a druhou j ako palici.

Transport - D evo netahame po zemi, nebo bychom porusSili p irodni povrch,
jen by se obnovoval mnoho let, a misto naSeho poby tu by prozradily vSem
kolemjdoucim vyd ené cesty sbihajici se paprskovit k naSemu tabo isti. Proto
kmen rozd lime na 4&sti, je se daji odnést. Drobné v tve p ivAeme kty ovin
a ve dvou odneseme. Uklid mista kaceni je samoz ejmosti
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DENDROLOGIE

NAUKA O D _EVINACH

K nasim nejradostn jSim chvilim pat i pobyt v p irod . V lesich, jako vSude ve
volné pirod , jsou st edem naSi pozornosti stromy a ke e. Chceme je um t
poznavat, protoe knaSemu vzd lani pati znalost vSeho, s im se vp irod
setkavame, ale nespokojime se jen s poznavanim, chceme o nich v d t vic, ne to
byva obvyklé.

Dendrologie je nauka o devinach (f. o stromech a ke ich). Je tedy
samostatnd ast specialni botaniky,podobn jako t eba mykologie. Na rozdil od
takovych obor vSak nep edstavuje uceleny vysek rostlinného systému, i kdy jsou
ve stejnych eledich a rodech zastoupeny jak d eviny tak byliny. Nicmén vSechny
jehli nany a p evana astlistna jsou vyhradn d eviny.

Podat jednozna nou definici toho, co rozumime d evinami, neni snadné.
D eviny jsou viceleté rostliny, jejich nadzemni asti druhotn tloustnou a d evnat ji,
pi em se postupn vytva eji kmeny a v tve, kryté k rou (n které statné rostliny
také d evnat ji, nap . druhy pely ku nebo lebedy, hynou vSak s p ichodem zimy).
V naSem prost edi d eviny p ir staji pravideln , vzhledem ke st idani ro nich obdobi,
vytvo i ka dou sezénu novy p ir st, im vznikaji ve d ev letokruhy. N které d evité
rostliny, nap iklad bambus, vSak letokruhy netvo i a nemaji k ru.

Typickymi p edstaviteli d evin jsou stromy a ke e. Podminky prost edi ovSem
siln ovliv uji r st, a tak mnoho d evin p i nedostatku vlhkosti a slabé vyiv roste
ke ovit . Také popinavé d eviny (liany) jsou asté zejména v tropech, u nas nap .
be an.

Podle vzhledu d lime d eviny na listna e a jehli nany. Vytva eji-li listy i
jehlice déle ne jedno vegeta ni obdobi, hovo ime o v dyzelenych. Jedinou sez6nu
olist né d eviny ozna ujeme jako opadave.

Na zem kouli se d eviny vyskytuji ponejvice pospolit , tak e vytva eji lesni
porosty. Nejv tSi rozlohy dosahuje pasmo jehli natych les (tajga). PAsmo k ovitych
d evin je u nas vyvinuto v lesostepich a vysokohorskych polohach, nad hranici lesa.
P vodni vzhled naSich les je ovSem siln pozm n n hospoda enim.

My z pozice tramp se ale na tuto v du koukame pon kud zjiného uhlu.
Zajimaji nas p edevSim vlastnosti a pouiti d eva sohledem na nasSi innost.
Nicmén , tento uUvod byl nutny pro vysv tleni pojm a obecnych zale itosti.
ZkuSenosti, které vam budeme doporu ovat, se mo na nebudou shodovat s nazory
jinych, ale v te, e jsou odzkouSeny praxi.

TABOROVE STAVBY

Nejidealn jSi je asi smrkova kulatina. V dy se ji snaime zba vit k ry (hmyz,
houby ...). Odkorn ni je vhodné d lat alespo ti m sice p ed pouitim, d evo se
nam vysmoli a p i samotné praci u nelepi a neSpini. Dale dame pozo r na odstran ni
suk , proto e vysychanim povylézaji. Je zbyte né si kv li lenosti o n roztrhat nové

typi.

TABOROVE NA ADI
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Nejidealn jSim materidlem je jasan, akét, habr. Snaime se pracovat
s vyschlym a zdravym d evem. To pouivame ve sm ru r stu ne p es léta (vysSi
pevnost).

Nemén d le itym prvkem vyu iti lesa je i zpest eni jidelni ku. Déle pak hojné
vyu iti 1€ ivych vlastnosti d evin. Jenom bychom cht li upozornit, e pokud se n kde
do tete o ndhrace ,n eho, n im" jednd se v75% p ipad o produkt podobné
chutitav n zna n seliSiciodb n uivanych original

N kolik mélo p iklad wvyuiti lesa za vSechny — plody Sipku, erného bezu,
trnek, hlohu vyu ivame jako dopin k stravy, zdroj vitamin a |é ivych latek. Dale pak
plody dubu, buku, kaStanu op t jako dopln k stravy nebo vychozi produkt pro dalsi
zpracovani (mouka). Jenom pro p iklad uvadime tabulku srovnani hodnot kuku i né,
pSeni né a aludové mouky.

aludova
kuku i n4 | pSeni na | loupana | neloupana
voda 12,5 11,5 11,34 5,82
tuky 1,9 1 19,81 25,31
proteiny 9,2 11,4 4,48 5,44
uhlohydraty 74,4 75,4 62,02 59,62
vlaknina 1 0,2 2,06 1,95

Zdroje U. S. Fond Administration, uvedené hodnoty jsou v %.

Z vySe uvedenych d vod doporu ujeme michat s kuku i nou nebo bilou
moukou v pom ru 1:4.

Nakonec bychom tuto kapitolu doplnili tabulkami vztlaku, objemu (pro
p edstavu spot eby materiadlu) a nasakavosti d ev. A to hlavn proto, kdybyste si
cht li vyrobit vlastni ,vodni dopravni prost edek”. Musite si uv domit zvySeni a
sni eni vahy d eva v zavislosti na vlhkosti d eva. Ona se n kdy p enosna taborova
stavba po desti nebo zim rdzem stava nep enosnou.

vazana vlhkost| volna vihkost
uschlé d evo 10% 18%
polosuché d evo 18% 23%
syrové d evo 23% 45%
erstvé d evo 45% 80%

Tabulka nasakavosti d eva

druh d eva vztlak 1m. Krychlovy/Kg
erstv kacené d evo |d evo sus$ené na vzduchu

topol 380 610
smrk 320 500
jedle 300 440
mod in 210 460
borovice 190 350
olSe 100 440
osika 12 400
lipa 130 400
javor 60 350
jasan 100 300
b iza 20 180
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| dubbuk |

- | 100

Vztlak r znych druh d eva

délka st edni pr m r kulatiny (cm)
kulatiny
(m) 18 20 22 24 26 28 30 32 34
4 270 330 400 480 560 650 745 850 960
5 330 410 490 585 690 800 920 1060 1200
6 400 490 590 700 830 960 1100 1250 1400
7 460 570 690 820 960 1150 1300 1450 1650
8 540 650 790 940 1100 1300 1450 1650 1900
9 590 730 890 1050 1250 1450 1650 1900 2100
10 660 820 990 1170 1380 1600 1850 2100 2350
Vztlak na vzduchu uschlych smrkovych kulatin
délka st edni pr m r kulatiny (cm)
kulatiny
(m) 18 20 22 24 26 28 30 32
4 0,103 0,126 0,154 0,183 0,215 0,25 0,286 0,327
5 0,126 0,156 0,189 0,225 0,265 0,307 0,352 0,407
6 152 0,188 0,228 0,27 0,318 037 0423 0,48
7 0,172 0,22 0,266 0,316 0,371 0,431 0,495 0,561
8 0,178 0,25 0,304 0,361 0,425 0,492 0,565 0,64
9 0,208 0,282 0,342 0,406 0,478 0,554 0,635 0,72
10 0,254 0,214 038 045 053 0,614 0,706 0,803

Stanoveni objemu kulatiny ze st edniho pr m ru materialu

Doporu ena literatura:
Heike K. - Prakticka dendrologie
Klika J. - Ledni d eviny
Pilat A. - Listnaté stromy a ke e nasich zahrad a park
Pilat A. - Jehli naté stromy a ke e naSich zahrad a park
Pokorny J. - Jehli nany les a park

1978 SZN
1947

1953 SAV
1964 SAV
1963 SZN
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BYLINY

BYLINY OBECN

Byliny obecn m eme chapat jako rostliny, které nemaji (na rozdil od strom

a ke ) d evité stonky. P esto si vSak pod timto pojmem dnes nejvice lidi p edstavuje
zdaleka vsak ne jedinou, kterou m eme vyu it. Mnoho druh  vas doka e kvalitn , a
n kdy i velmi chutn nasytit. Jiné vam zase mohou poskytnout vlakna na vyrobu
provaz nebo oSaceni,dalSi zase p irodni barviva. U mnoha rostlin se snoubi vice
t chto vlastnosti dohromady. Nap . u nas velice hojna kop iva sloui jak k p imé
konzumaci ( salaty, nadivky, Spenat) tak i k 1é eni ( aje, koupele), poskytuje ale také
velice pevna vlakna na vyrobu niti, provaz apod. V samotné Evrop roste asi 10
000 druh jedlych divokych rostlin. Jedind dovednost, pot ebna pro jejich vyu iti, je
znalost, ktera z nich je ktera a kde je lze nalézt. Znalci bylin jist nepisp ji k
vyhubeni i ohro eni rostlinnych druh . Mohlo by k n mu v8ak dojit, alespo lokéaln ,
dojde-li k uUplnému vysbirani rostliny v ramci jednoho biotopu.Rostliny, které
nalezneme jednotliv , nebo pouze v malych populacich, proto nesbirame k
jakémukoli vyu iti.Vyjimku z této zasady by mohly t vo it pouze situace bezprost edn

ohro ujici ivot. Ale v Evrop ( p edevSim st edni)t ko nalezneme misto, ne kterém
by nam hrozila smrt hladem, v pipad , e totdln  nevyplenime p irodni
zahradku.Jsou samoz ejm na Zemi mista, kde vdm tyto znalosti mohou zachranit
(nebo alespo zp ijemnit) ivot, ale popis vSech t chto mo nosti se vymyka
rozm r m této publikace. V takovém pipad u zalei na kadém zvlas , jak
odpov dn se dokae na cestu do takovychto kon in p ipravit. My bychom se zde
cht lizam itnarostlinyunasb n rostouci, i kdy jejich p iprava a Uprava se da v
rozumné mi e zobecnit tém pro celou zem kouli. Nezapome te také, e pokud se
chcete nau it divoce rostouci rostliny vyu ivat, musite se tak € nau it, kterym je t eba
se vyhnout, proto e experimenty s jedovatymi zastup ci rostlinné iSe by se vam
nemusely vyplatit.

JEDLE ROSTLINY

asti rostlin ur ené ke konzumaci se u jednotlivych druh samoz ejm [isi.
Pojidat se da: ko en, cibule, hliza, oddenek, list, plod, semena.

Sb r

A koli se jednd o kapitolu o bylinach, budou zde zmin ny i mo nosti
konzumace asti d evin, nebo jejich plod a semen. Bezpe n |Si je sbhirat rostliny
systematicky, ne li jen sem tam n jakou. Rozumné je shirat p edevsSim ty asti, které
mohou op t bez v tSich problém dor st. V tSinu plan rostoucich u itkovych rostlin
sbirame na ja e, nebo po atkem léta, kdy jsou rostlinné tkan jest S avnaté a
jemné. Rostliny nebo jejich asti shirame zasadn do latkovych nebo papirovych
sd k nebo taSek, p ipadn do kosSik , aby vydr ely déle erstvé a nezapa ily se.

Listy a oddenky . Mladé, obvykle sv tle zelené listy a stonky budou
chutn jSi a jemn |Si. StarSi rostliny byvaji vice ho ké. Listy od izn te
pobli stonku. Listy jen tak odtrhnuté se snadn ji poni i. Mohou uvadnout
a ztratit kvalitu, jeSt p ed tim, ne se dostanou na tali nebo do hrnce.
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Ko eny a hlizy. Vybirejte si v tSi rostliny. N které se budou t ko
vytahovat, proto pro usnadn ni rostlinu kolem dokola okopejte a
zaost enym klackem ko eny a hlizy uvoln te.

Plody. Vybirejte si v tSi rostliny, sbirejte pouze zralé, zcela vybarvené
ovoce. Tvrdé a zelené bobule jsou velmi Spatn stravitelné i po dlouhém
va eni. O echy, které le i pod stromem, budou zralé. Pokud je strom maly,
m ete dalSi o echy set ast nebo shodit klackem.

Semena. POZOR! N ktera obsahuji smrtelné jedy (nap . bolehlav, ...).
Ochutndvani vam neublii, ale nespolkn te je. M ete pouit test na
ur eni jedlosti, ktery bude uveden dale. Vylu te ka dé seminko, které je
trpké, ho ké nebo palivé(pokud jste v n m nepoznali kmin nebo jiné
ko eni). Klasy n kterych obilovin mohou mit namel. Ty jsou napadeny
jedovatou plisni. Je zdrojem halucinogen a je velmi jedovatd, n kdy i
smrteln . Vyho te cely klas.

Kv ty. Kv ty n kterych rostlin jsou také jedlé. To se tyka nap . lipy, r e,
chmelu, erného bezu ihe manku. Jsou vSak pouze sezonni zale itosti a
v porovnani s jinymi astmi rostli obsahuji mén ivin. V tSi vyuiti
nalézaji v p irodni lékarn .

Zpracovani jednotlivych asti rostlin
Listy a stonky. Na ja e avlét jsou mladé vyhonky k ehké a snadno se
shiraji.N které se daji konzumovat za syrova, ale ada z nich je chutn jsi,
jestlie se uva i. Omyjte je v isté vod , odstra te chloupky a uvate v
malém mno stvi vody, i jeSt |épe, pouze v péa e. Listy obsahuji velké
mno stvi vitamin a mineral . Spolu s mladymi vyhonky jsou pro lov ka
nejjednodussim zdrojem potravy.V p ipad tepelné Upravy neprodlu ujte
zbyte n  dobu va eni, jinak zni ite vitaminy, které obsahuji.Stonky
n kterych rostlin jsou sice jedlé,ale ke konzumaci p ili§ d evnaté.Pokud
maji m kky st ed, oloupejte vn jSi vldknitou ast, na e te je na platky a
uva te.Vnit nid e n kterych stonk je vyivna a sladkd, nap . erny bez.
Stonky poskytuji lov ku mén ivin ne ko eny, vyhonky a listy, tak e je
jezte a na poslednim mist . P iklady rostlin: ho ice polni, kokoska
pastusi tobolka, prvosenky, smetanka léka ska, ekanka obecnd, § avel
kysely, § ovik kade avy,merlik vSedobr, hluchavky, kop ivy, jitrocele.
Ko eny a hlizy. Koeny a hlizy jsou zvlast v krizovych situacich
neocenitelnou potravou. Jsou plné ivin, obzvlast Skrobu.Ko eny maji
nejvice Skrobu mezi podzimem a jarem. Na jae se ho ast m ni a
podporuje r st. N které ko eny mohou byt i n kolik cm silné a vice ne
metr dlouhé. Hlizy jsou vlastn zbytn Ié ko eny. V nouzi m e velka hliza
udret lov ka pi ivot dlouhou dobu. ada ko en je obzvlast chutna
po upraeni. Zpola je uva te, a jsou ttm m kké a teprve nasledn
uprate.N které , v etn pampelisky, pyru,rakosu a puskvorce, jsou po
upra eni a umleti dobrou nahra kou kavy. Jiné m ete rozemlit a pou it
jako mouku.Ko en kostivalu Iéka ského je tak bohaty na Skrob, e po
uva eni ztvrdne jako sadra. Nejlepsi je vSechny ko eny tepeln zpracovat,
proto e v tSina z nich m e za syrova vyvolat obtie. Je jet eba vaiti
proto, aby zm Kkly. Ko eny uva ime rychleji, nakrajime-li je na mensi
kousky. P iklady rostlin: Rdesno hadi ko en, mochna husi, pasti ak lu ni,
aron plamaty, ablik bahenni, Sipatky, kozi brada lu ni.
Plody. Jedn& se p edevSim o ovoce a o echy. Od léta jsou jednim z
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nejd leit jSich zdroj potravy. Hodn jich budete znat v p st nych
formach nebo jako plody tradi n sbhirané. Ovoce je zasobou zakladnich
ivin a vitamin , p edevSim A, B, C. erstvé ovoce se pom rn rychle
kazi, ale da se uchovat v r znych formach, nap . susené. O echy, pro
sv j pom rn vysoky obsah tuk , pati mezi v bec nejhodnotn jSi
rostlinnou stravu. Snad tém  vSechny se daji konzumovat za syrova,
vyborn ale chutnaji i upraené, i jako p isada do sladkych i masitych
pokrm . Mezi o echy m eme za adit i semena, ktera najdeme v SiSkach
smrku i borovice, a s trochou dobré v le i plody dubu, aludy. aludy
oloupejte a mnohokrat uva te, pi em asto m te vodu. Tim je zbavite
nep ijemn chutnajicich t islovin. Poté je uprate, umelte a pou ijte jako
mouku nebo nahra ku kavy.

Ko eni. Mnoho rostlin vdm také poskytne velice chutné ko eni do polévek
oma ek i na maso. V tomto p ipad vyniknou jeho chu ové vlastnosti,
p edevSim kdy je do pokrm pidatet sn p ed dova enim. Jako ko eni
nam m e poslouit nap .:fenykl, k en, mata, tymian, esnek medv di,
mate idouSka, dobromysl, kmin atd.

Chu ovy test.

V pipad nouzového pobytu v kon inach s jinym klimatem vdm m e p ijit
vhod znalost tzv. testu jedlosti. Uv domte si vSak, e je to relativn dlouhodoba
zale itost a i kdy nebezpe i otravy velmi podstatn sniuje, nikdy ho nem e
vylou it Upin . Proto se vdy p ed takovouto cestou, kde hrozi nebezpe i
dlouhodobého pobytu , bez mo nosti ziskat potravu s tandardni cestou, vyplati zjistit
si alespo nejhojn jSi rostouci druhy jedlych rostlin ( v p imo skych oblastech jsou

astym a vydatnym zdrojem ivin asy a chaluhy) a p edevSim si pe liv_nastudovat
ty jedovaté. Testovani novych rostlin.  Kadou rostlinu v dy testuje pouze jedna
osoba. Postup nikdy nezkracujte. Pokud mate jakoukoli pochybnost, rostlinu nejezte.
Jestlie se objevi alude ni potie, vypijte velké mno stvi vody a nejezte, d okud
bolest nezmizi. Pokud se bolest zv tSuje, vyvolejte zvraceni. Pokud m ete,
rozkousejte a spolkn te v tSi mno stvi tablet ivo iSného uhli a teprve potom
vyvolejte zvraceni. "Prozkoumeijte” , snate se rostlinu identifikovat. Ujist te se , e
neni slizka, nebo zpola serana ervy. Krom lareva erv v nibypak m la velmi
nizkou vy ivhou hodnotu. Pou ivejte vdy mladé rost liny. N které sta im m ni své
chemické sloeni a stavaji se jedovatymi. "Q_ichejte”. Malé mno stvi rostliny
rozdr te, pokud pachne jako ho ké mandle, vyho te ji. "Ko ni podrdd ni". Lehce
rozet ete nebo vyma kejte trochu S avy na jemnou astt la (nap . vnit ni ast pae
mezi podpadi a loket) a n kolik desitek min. vy kejte. Pokud se objevi jakékoli
podrad ni, vyra ka nebo otok rostlinu vyho te a pro p ist se ji rad ji vyhn te.
"Rty,Usta,jazyk". Pokud nedoSlo k adnému podrad ni k e, postupujte v
nasledujicich krocich. K dalSimu kroku p istupte vdy a po 5 a 10 sec , abyste
m |i jistotu, e nedochézi k adné nep ijemné reakci. 1. Malé mno stvi rostliny
polo te na rty. 2. Malé mno stvi rostliny polote d o koutku ust. 3. Malé mno stvi
rostliny umist te na Spi ku jazyka. 4. Malé mno stvi rostliny vio te pod jaz yk. 5.
Malé mno stvi rostliny roz vykejte. Ve vSech p ipadech, pokud ucitite jakoukoli
nep ijemnost, rostlinu vyho te a pro p it ji vy a te z jidelni ku. "Polkn te".Malé
mno stvi spolkn te a vy kejte minimaln 5 hodin.B hem této doby nic nejezte a
nepijte."Jezte" Pokud se neobjevi adné reakce, jako je bolest v U stech, opakované
ihani, nevolnost, zavrat , bolest aludku, sviravé bolesti v podb iSku nebo jakékoli
jiné nep iznivé p iznaky, m eme rostlinu pova ovat za bezpe nou.
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LE IVE ROSTLINY.

U iti rostlin v medicin a |é itelstvi je dnes asi nejrozsi en jSi formou vyu iti
bylin se kterou se setkavame. V protikladu k synteticky vytvo ené 0 inné latce je
|é iva rostlina kombinaci latek um lecky skloubenych p irodou, které ve svém celku
p sobi vice a jinak ne pouhy sou et jednotlivych latek. To ovSem samoz ejm
neznamena, e by se u akutnich p ipad onemocn ni nem ly nasadit syntetické
leky. Lé ivé rostliny obsahuiji tyto hlavni U inné skupiny latek.

Silice. Vyvolavaji specifickou v ni rostlin a mohou se vyskytovat ve vSech astech
rostlin.

Alkaloidy. asto vysoce toxické. Jsou rozpustné ve vod a musi byt davkovany
odbornikem.

Ho iny. Maji U inky p edevSim na aludek a travici systém, mohou byt velmi
jedovaté.

T isloviny. asto pou ivany k regeneracik e.

Glykosidy. Jsou farmakologicky zvlast 0 inné, ale nejednotné ve svém p sobeni.
Saponiny. Umo uji ostatnim latkam lepSi p ijem st evni sliznici, sami vSak nejsou
p ijimany.

Slizy. Slizovité latky s ochrannym p sobenim na k i a sliznici.

Prysky ice. Jsou pou ivany k stimula nimu drad ni sliznic a pokoky a p iprav

masti.

Cholin. Ma d le itou roli v energetickém metabolismu, sni uje kr evni tlak a zvySuje
aktivitu st ev.

Vitaminy. ivotn d le ité latky, které musi byt asto do organismu dodavany.

Nej ast jSi bylinné p ipravky.
Nalev. Byliny zalijeme p eva enou horkou vodou a nechame podle
pot eby 5-10 min vyluhovat a poté scedime.
Macerat (vyluh). Droga se ma i ve studené vod v pr m ru 6-12 hod.
Odvar. Drogu vio ime do studené vody a nechame p ejit varem. Podle
substance, kterou chceme vyluhovat, dosahuje v n kterych p ipadech
doba varu a 30 min. Potom scedime.
Koupele. Pouijeme asi dv hrsti bylin na vanu vody. T lo pono ime
pouze do Urovn srdce.
Zabaly. Silny nalev nebo odvar p ikladame na t lo ve form obkladu
nebo zabalu.
Masti. Pouivame asi 5 dkg sadla na hrst drogy. Sadlo roze h ejeme,
vlo ime drogu, promichAme a nechame ztuhnout. Nejd ive druhy den
rozeh ejeme, scedime a ulo ime do chladna.

P iklady pou iti jednotlivych druh rostlin.

Rostliny p sobici na nervy .And lika Iéka sk&, dobromysl obecna,
he manek pravy,chmel ota ivy, kozlik léka sky, svizel vonny, t ezalka
te kovana.

Rostliny p sobici na aludek And lika Iéka ska, esnek kuchy sky,
dobromysl obecna, he manek pravy, mate idouska, medu ka léka ska,
eb i ek obecny.

Rostliny na ledviny a mo ovy m chy . Biza b lokora, kop iva
dvoudoma, libe ek léka sky, smetanka Iéka ska, p esli ka rolni, r e
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Sipkov4, svizel vonny, v es obecny.

Rostliny na revmatismus. Brslice kozi noha, b iza b lokora, kop iva
dvoudoma, smetanka Iéka sk, tu ebnik jilmovy, vrba bila, v es obecny.
Rostliny na srdce, krevni ob  h, cévy. Janovec metlaty, jirovec ma al,
m si ek leka sky, eb i ek obecny.

Rostliny k vn jSimu pouiti (koupele, hojeni ran aj.). Dub letni,
he manek pravy, jitrocel kopinaty, kakost smrduty, kostival léka sky,
malinik obecny, mate idouska, m si ek Iéka sky, mochna natr nik,
podb | léka sky, p esli ka rolni, ebi ek obecny, sedmikraska, Salv |
léka sk, t ezalka te kovana, violka vonna.

Rostliny na dychaci cesty. And lika Iéka sk&a, b e an popinavy,dev tsil,
divizna velkokv t4, jitrocel kopinaty, mak vl i, mate idouSka, plicnik
léka sky, podb | léka sky, p esli ka rolni, Salv j |éka ska, violka vonna.
Tento vy et samoz ejm neni a ani nem e byt Uplny. Ale ka dy, kdo by
se cht | tematice Ié ivych rostlin v novat hloub ji, najde v kterémkoli
knihkupectvi dostatek vice i mén kvalitni literatury.

Sb r a skladovani.

Je teba si uv domit, e obsah U innych latek m ni v pr b hu asu své

hodnoty, a proto je t eba dodr ovat dobu sb ru té které rostliny, p ipadn jejich asti.
ShirAme pouze zdravé a nepovadlé rostliny. Jako nadoba na sb r se hodi koSik,
nebo latkovy, nebo papirovy sa ek, i taska. Pi pouiti davame vdy p ednost
erstvym rostlinam. erstvou a p efiltrovanou § avu stabilizovat s 45-60% nim
alkoholem. To je proces asto pou ivany v homeopatii. SuSeni stale p esto z stava
nejstarsi a nejobliben j§i mo nosti po izeni zasob. Rostliny vSak nesmime susit p i
p ilis vysoké teplot ( nad 40 st.C ) a je t eba vyvarovat se p imého slune niho
za eni a vlhkosti. Sama suSen& droga podléhd jeSt zm nam a nesmi byt proto
neprodySn uzav ena. Jako vhodny a dostupny obal Ize doporu it papirové sa ky
nebo krabi ky, které ulo ime na suchém a tmavém mist . Zav rem se snad pat i
dodat ji jen to, e p i veSkerém vyu ivani divokych rostlin vy adime ze sféry zajmu
rostliny chrdn né a ohroené. A i kdy nebudete mit zrovna chu konzumovat
vSemo né traviny ani pot ebu se Ié it, svaze ek schnouci ma inky vonné (svizel
vonny) vam na tabo e krasn provoni stan.
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1=kv t, 2=list, 3=na , 4=ko en, 5=plod, 6=k ra

IV. V. VI VI

VI X,

X.

XI.

XII.

And lika |éka ska

2,35

Bez erny

156

Bor vka erna

15

Brslice kozi noha

B e an popinavy

B iza b lokora

ekanka obecna

Dev tsil Iéka sky

Divizna velkokv ta

1.3 |

Dobromysl obecna

Dub letni |

He manek pravy

Hluchavka bila

Chmel ota ivy

Janovec metlaty

Je ab pta i|

Jirovec ma al

Jitrocel kopinaty

Kakost smrduty

KokoSka pastusi tob.

Kontryhel obecny

Kop iva dvoudoma

Kostival 1éka sky

Kozlik 1éka sky

Lipa malolista

Mak vl i

Malinik + ostru nik

Mata peprna

Mate idouska

Medu ka léka ska

M si ek léka sky

Mochna husi

Mochna natr nik

Smetanka |éka ska

Plicnik Iéka sky

Podb | I1éka sky

P esli ka rolni

R e Sipkova

eb i ek obecny

Sedmikraska

Svizel vonny

Salv jléka ska

T ezalka te kovana

Tu ebnik jilmovy

Violka trojbarevna

Violka vonna

Vrba bila

V es obecny

Zem dym léka sky

Tabulka sb ru bylin
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Tabulka pr m mych vyivnych hodnot
jedlych bylin
energie | bilkoviny | tuky |uhlovodany |vapnik |fosfor | elezo |vinamin | vitamin [ribiflavin | niacin | vitamim
A B C
kal g g g mg |mg |mg | LU mg mg |mg |ng
laskavec 36 35 0,5 6,5 267 | 67 39 6090 0,08 0,16 1.4 80
ostruiny 57 12 1 125 32 32 0,9 200 0,04 004 |00 4 21
( erstvé) 61 0,6 0,6 151 16 13 0,8 280 0,02 0,02 0,3 16
bor vky
lopuch A 31 0,1 6,8 26 60 1 310 0,06 0,12 0,5 72
paitka 42 38 0,6 78 76 91 25 500 0,11 59
koriandr 36 25 04 7,3 169 60 59 5940 01 0,12 1 83
brusinky 48 04 0,7 11,3 14 1 0,6 40 0,03 0,02 0,1 12
en. rybiz 55 12 0,2 13,6 36 33 0,9 120 0,04 36
listy parmpeliSek 44 2,7 0,7 8,8 187 70 31 13650 0,19 0,14 0,8 38
fenyid 28 28 04 51 100 | 51 2,7 3500 31
k en 87 32 0,3 19,7 140 64 14 0,07 81
ko enleknénu 49 1,7 0,1 11,3 21 74 04 0,05 22
listyho ice 2 23 0,3 4 220 | 38 29 6460 0,09 20 08 102
e icha 41 42 14 53 211 38 29 2970 011 0,17 1 87
maliny 57 1,2 04 13,8 40 37 0,9 130 0,02 0,07 0,3 24
ovsucha 26 12 0,2 55 5 36 0,6 0,09 0,04 0,2 2
(syrovd) jahoda | 37 08 05 83 28 | 27 | 08 60 003 | 007 | 03 60
viaSskyo ech | 654 15 64,4 156 83 | 380 | 21 30 0,48 0,13 12 3
poto nice 18 17 0,3 33 195 | 46 2 4720 0,08 0,16 08 7

Pou itd a doporu ena literatura:
Bobulovité, u itkové a Ié ivé rostliny.

SASpiru kajak p eit
Plody planych a parkovych rostlin.

Maly herb& 1é ivych rostlin 1. a Il. Dil

Co tu kvete?

NaSe kv tiny I. a Il. Dil

Kni ni klub ve spolupraci s nakladate Istvim
Ikar Praha v roce 1996

Svojtka & Co. v roce 1999
Statni pedagogické nakladatelstvi v

rocel989

Avicenum. I. dil vroce 1984, II. dil v roce
1985

Euromedia Group v roce 2001(druhé vydani)

Albatros, 1973
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TABORNICKA EKOLOGIE

Tébornicka ekologie
lov k od nepam ti vyuival p irodu p edevSim jako zdroj, z kterych bral
vyhradn pro sv j prosp ch, drancoval p irodu bez ohledu na jeji poskozovani.
Lovem, pastevectvim, zem d Istvim a t bou nerost po inaje a zastavbou, pro
kterou erpal veSkery stavebni material v okolni krajin , kon e.

NaSe generace si snad kone n za ina uv domovat vSechny nasledky
zasah lov ka do p irody. S timto pochopenim se m ni i ndzor na pojem globalni —
celosv tové ekologie i p isp ni ka dého z nds do eSeni ekologickych problém . Je
nasi povinnosti zachovat neporusené alespo ty ostr vky panenské p irody, které
doposud zbyly, abychom je mohli ukazat t m, které my sami vychovavame ke vztahu
Kpirod .

Vprvé ad musime v d t, e ekologie neni jen udr ovani istoty a po adku,
jak ndm bylo po mnoha let vtloukano do hlavy, ale e jde o velice citlivy, k ehky a
vyva eny vzajemny vztah jednotlivych ekosystém , ivo ich arostlin.

A koliv ve ejné instituce prost ednictvim sd lovacich prost edk kritizuji a
n kdy i eSi ekologické problémy a dobrovolné organizace se snai napravovat
chyby druhych, hlavnim cilem ka dého tdbornika je v Stipit do podv domi jest
nezka ené generace ekologické mysleni, nau it ji p irodnim zakon m a vztah m.
Vést k tomu, aby se ochrana p irody stala naprostou samoz ejmosti, aby byla
sou asti jejich ivotniho nazoru, ivotni filozofie.

Tabornickou ekologii mame na mysli p edevSim to, jak it v souladu nejen
s p irodou, ale i s celym ivotnim prost edim a to ku vzajemnému prosp chu. lov K,
stejn jako zvi ata a rostliny, pat i k ivym organism m, a proto neni nic divného na
tom, esesnaizp irodyt it.

Malokdo by snad podez ival kopretinu z toho, e se chova neekologicky,
protoe erpa zp dy iviny. Za toto ,drancovani p irody se toti odvd i tim, e
poskytne potravu hmyzu a bylo ravym zvi at m, uUkryt pavouk m a v neposledni
ad pot chu lidskému oku. Tento, mo na e trochu neohrabany p iklad, vystihuje
podstatu tabornické ekologie. V dy vSichni kdo alespo ob as pobyvaji v p irod
tam jezdi proto, aby ztoho alespo n co m li. D leité je vSak za to také n co
poskytnout. Zkuste si uv domit, e pokud vy istite potok nebo studanku, ned late
tak praci za n koho, kdo tento nepo adek zp sobil, ale pro ostatni a pro sebe.
Protoe a p iSt p ijdete vy nebo kdokoliv jiny, poskytne vam istou vodu a u na
piti, va eni nebo myti. A nepodstatné neni ani to, e do isté vody se odpadky
vyhazujio moch ne n kam kde ji existuje smetist

S d tmi na tAborech m ete p i hrach a vyletech sbirat nepo adek kolem cest.
Takovy sa ek na odpadky nezabere v kapse skoro adné misto a pokud udklid
zorganizujete formou sout e nebo hry, nebude jim to p ipadat ani jako prace.
D leité je vSak spravn pochvalit i toho posledniho, aby p iSt neztratil chu se
podobné innosti zu astnit. A kdy d tem, zvlast pak t m menSim, po &dn
vysv tlite co dobrého ud laly, t eba p iSt zap sobiina své rodi e.

Samostatnou kapitolou z stdvad hospoda eni s odpadky nejen na vandrech,
ale p edevsim na taborech. Na vandr toho snad nikdo netaha tolik, aby mu d lalo
v tSi problémy zbytky po tom co si ssebou p inesl zase odnést zpatky, ale na
taborech je situace p ece jen trochu jina. Snad skoro nikde dnes ji nejsou vid t
nevzhledné, d ive tak asto pou ivané, odpadové jamy, do kterych se hazelo Upln
vSechno. Tyto pomniky tady z stanou jeSt dlouho potom co u my vSichni se
rozpadneme ka dy ve své odpadovce s k i em nad hlavou.
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Dnes u snad, krom putovnich, t ko najdeme tabor, kde by nebylo auto. A
kdy u se timto vozidlem jede do m sta, nebo vesnice nakoupit, neni snad takovy
problém odvézt odpadky do nadob, do kterych pat i.

Snad ani neni pot eba p ipominat, e i na tdborech se daji odpadky velice
asp Sn tidit. Krom toho, e tim date p iklad d tem, docilite tim i toho, e mno stvi
odpadk ,které je pot eba odvézt, se vam velice podstatn zmensi. Snad na ka dém
tabo e existuje n kdo z okoli kdo si jezdi pro zbytky jidla, kterymi p ilepSuje svému

unikovi. M jte vSak na z eteli, e kdy ma n kdo prase, ma skoro ur it i jinou
domaci hav . Jestli e chleba misto do sudu na zbytky usuSite, budou na vas ur it
svd kem vzpominat hospoda ovi kralici. Stejn tak, pokud je odvoz zajist n
pravideln se daji zu itkovat slupky z okurek, potlu ené ovoce i zelenina aj. V dy se
vam vyplati domluvit se, ktery ze zp sob doty ny(4) up ednost uje. Pro vas to
neznamena tém  adnou praci navic, ale m ete tak ziskat vyznamného spojence
p i jednani s mistnimi usedliky (v tSinou n kte i z nich pracuji i na mistnim d ad ), a
tak vlastn m ete vyu ivat okolni ivotni prost ediikdy neni zrovna p irodni.

Pamatujte také nato, e p irod m ete uskodititim, e ji malo znate. Proto,
by i jeji poznavani m lo pat it k ekologickému chovani kadého lov ka. Naru
kop iv do nadivky jejich vyskyt zcela ur it neohrozi, ale pokud si vydloubnete par
cibulek bledule jarni, ktera je chrdn n4, m ete jeji vyskyt v dané lokalit ohrozit
velmivan . Za takovou cenu si snad nikdo zahradku zkraslovat nebude.

A proto, kdy u neznate jiné rostlinky nebo ivo ichy, snate se poznat
alespo ty chran né. A pokud n koho uvidite jak je pleni, nebojte se mu
p ipomenout, e jsou velmi vzacné. To e n ktery druh dostane statut chrdn ného
neur uji adni hlupaciav tSinalidi set mto druh m nevyhyba z pouhé neznalosti.

Snad toté plati o zbyte né likvidaci hnizd vos a sr3ni, i v mistech kde nikoho
neohro uji, proto e mnoho lidi nezna jejich uite nost. N kterych tdbornik se snad
mohla dotknout i medii zbyte n vyvoland ivend hysterie ze zmije obecné.
Pamatujte si tedy, e zmije je uzp sobena k lovu pouze malych ivo ich . Na ivot
m e ohrozit pouze lov ka s nemocnym srdcem, nebo velmi malé dit .

P esto se vSak vyplati navst va léka e, ktery vas sérem zbavi minimaln
silnych nevolnosti. | kdy na otravu houbami u nas v poslednich letech doplatilo
podstatn vice lidi ne na zmiji uStknuti nepo adaji se na muchom rky takové hony
jako na zmije. P iklad jak se chovat i nechovat ekologicky by se jist naSel
bezpo et. Ale naty siu jist p ijdete sami.

Take u jenom par v tzav rem. Pokud kdokoli z vas n kdy v ivot zasadil
strom, nemusi mit vy itky sv domi, pokud si u izne par v tvi pro sebe a kamarady
na ope eni but . Pokud je neu izne vSechny zjednoho stromu i ke e tak se
dot ena rostlina rychle vzpamatuje. A kdy si je schova na p iSt tak sim e byt jist,
e mu poslou i stejn dob e. (Pokud p it neniteba zap tlet.) A aby si byl jist, e
opravdu neuskodil m e zasadit zase par stromk . Ona takova lesni brigada doka e
zajistit velice vst icné vztahy s hajnym nebo vlastnikem lesa. Pro n které d tské
kluby dokonce i n co do klubové pokladny. A pokud vam d l&a poti e odnos odpadk
zles zpatky do civilizace pamatujte si! Zakopaveijte pouze odpad rostlinného, nebo
ivo iSného p vodu, ktery se snaze rozklada.

I Woodcrafte i, tabornici a sportovci (horolezci, vodaci)! Nasim hlavnim
poslanim z stava nau it se, poznat a pak nejoptimaln  jSi cestou p edat své
zkuSenosti nové generaci, vyp  stovat v nich p irozeny vztah k p irod , aby pro
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n byla ochrana p irody a ekologické cit ni naprosto p irozenou vlastnosti,
kterou uplatni ve vSech oborech lidského p sobeni na p irodu.

Odstran ni p edsudk a mylnych nazor
Minula generace postradala odbornou osv tu o ivotnim prost edi a proto se
i ily mylné nazory, asto umoc ované p e ivajicimi p edsudky a pov rami.

Zam na jednotlivych druh vedla k bezd vodnému pronasledovani a
hubeni neSkodnych iuite nych druh ivo ich .

Nap . havran je b n zam ovan s vranou, kter4 je obvi ovana z
plen ni pta ich hnizd.

Hmyzo ravi rejskoveé jsou (za to, e zahradka i chrani arodu) pro svou
podobu s mysi nemilosrdn hubeni.

Mylny vyklad chovani a charakteru zvi at Kan je jediny dravec u nas,
ktery, p estoe jeho hlavni potravou jsou hlodavci (98%), likviduje také
uhynulou zv . A navic jeho napadna podobnost s jest &bem ho malem
za adila do seznamu ohro enych druh

Podobn na tom jsou dravi ptaci jako motak, pilich, lu ak i v elojed,
jejich  metabolizmus je p izp soben takové potrav , jako jsou ryby,
oboj ivelnici nebo hmyz, a p esto jsou obvi ovani ze sniovani stavu lovné
zv e.

Predato i hmyzu
Dive neli lov k rozd lil ivo ichy na Skodlivé a uite né, sama p iroda
za idila regulaci p emno enych druh p isluSsnymi predatory, kte i se ur itym druhem
ivi.
lov k eSi regulaci p emnoenych Sk dc post ikem chemickymi latkami,
avSak praxe ukazala, e tam, kam se nedostane post ik, se v dy dostane predator z
hmyzi iSe. Problémem vSak z stava, e ten, kdo chce regulovat ur ity hmyz, m | by
znat jednotlivé druhy, jejich predatory av d tn co o jejich rozmno ovani, potrav a
charakteru ivotniho prost edi, ve kterém se vyvijeji.

Ohro eni lidského ivota a zdravi

Z pohadek p edkladanych lov ku od d tstvi, ivenych bachorkami a
mysliveckou latinou je mezi lidmi roz8i en nazor, e v p irod na kadého ihaji
mnoha nebezpe i. adné zvi e voln ijici v naSich lesich vSak samo nikdy lov ka
nenapadne, pokud neni ohro eno samo, nebo jeho poto mstvo. A tak ti, kte i proiili
p evanou ast svého ivota nebo alespo volného asuvpirod v di, e medv di,
vici, kanci i zmije nepat i mezi zvi ata ohro ujici zdravi, i dokonce ivot lov ka.
Jsou jen p ekrasnou a zajimavou sou asti p irody, které my sami m eme "ulovit"
nap . fotoaparatem, pokud je p edtim nevyhubime.

Doba rozpadu material v p irod

zbyty jidla 14 dn
slupky ovoce a zeleniny 1m sic
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papir

textil, k e
plechovky
alobal, staniol
polyetylen
PVC a dalSi
Teflon

1m sic-1rok
1/2rok - léta

10 - 30 let

20 - 30 let

100 - 200 let

a 400 let

to po adn nikdo nevi
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Il. ROZSI UJICIi ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Je mnoho disciplin, které jsou ji p eitkem v modernim pojeti metodiky
Tabornické Skoly, nebo naopak mirn nad asové. Proto se v programech jako
samostatny p edm t pravideln nevyuiji, ale jejich klady lze pouit krozSi eni
obzor , sout im, vramci vyuiti p irozené vlastnosti ka dého z frekventant , co je
poznani, sout ivost a touha pro seberealizaci. Z naSich zkuSenosti m eme
doporu it nap iklad tyto ni e uvedené.

Neni snad nutné u kadé kapitoly zvlas , p ipominat dodr ovani zékladni
bezpe nosti, p edevSim t ch, u kterych by mohlo dojit k ohro eni zdravi.

Z&klady potap ni

Sebeobrana
Laso, bi , bumerang
St elba
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ZAKLADY SPORTOVNIHO POTAP Ni

Je jenom malo vyvolenych, kte i odhali tajemstvi modravych hlubin, bizarnost
tvar podvodnich ivo ich a na vlastni k i zaiji beztiny stav uprost ed vodniho
prostoru.

Potdp ska maska
Lidské oko vidi pod vodou neost e. Zap i i uje to jiny index lomu ve vod , ne
ve vzduchu. P i pouiti masky hledi oko do p irozeného prostoru, kterému je
p izp sobeno. Lom sv tla na rozhrani vody a vzduchu v masce ovSem zap i ini, e
p edm ty ve vod vidime asio tvrtinubliSiaot etinuv tsi.
Masky musi spl ovat:
. byt z dobrého materialu (v tSinou silikon, pop . kvalitni pry)

mit bezpe nostni sklo (proti rozbiti)

mit dobré dosedaci plochy

mit dvojity upev ovaci pasek

mit maly vnit ni prostor

Dychaci trubice (Snorchl)

Pou iva se k nadechu p i plavani na hladin a pozorovani dna, aby potap
tyto ukony nemusel provad t se zadrenym dechem. P i zano eni potap zadri
dech a p i navratu na hladinu prudce vydechne, tim vypudi sloupec vody z trubice a
dycha dal na hladin pomoci Snorchlu, ani zvedne obli ej z hladiny.

Dychaci trubice se vyrébi z plastické hmoty na konci s naustkem pro lepsi
dreni v Ustech. Naustek m e byt plastovy, nebo z prye. N které trubice jsou
zdokonaleny vyfukovym ventilem. Pro za ate niky doporu ujeme 3norchl bez
vyfukového ventilu, aby se ka dy nejd iv nau il klasicky zp sob vyfukovani, i kdy je
naro n jsi.

U dychaci trubice je d leity jeji pr m r- 16 a 19 mm a celkova délka 350 -
450 mm.

Pi pekro eni t chto rozm r nam pi delSim dychani hrozi otrava oxidem
uhli itym, pop ipad nevolnost z nedostatku kysliku. Tento jev si vysv tlujeme tim,
e p i delSim dychani nadechujeme zbytkovy (vydychany) vzduch z prostoru
Snorchlu, ktery je ochuzen o kyslik, ktery nam po delSi dob chybi, pop . se otravime
CO,. K vanému ohro eni zdravi m e dojit, kdy se n kdo z neznalosti pokusi
dychat ve v tSi hloubce (pod 70 cm) delSi trubici vzduch z hladiny. Hrudni svaly se
p i tomto pokusu enormn namahaji a m e dojit k va nym zdravotnim problém m.

Ploutve

Pou ivame je pro snadn jSi a rychlejSi pohyb na hladin i pod vodou. P i
pou iti ploutvi pod vodou zasadn plaveme nohama kraula a pa e pou ivame jenom
k zm n sm ru plavani, k obrat m, kotoul m apod. S ploutvemi nikdy neplaveme
prsa. Pozor p i prvnim pou iti ploutvi. Kladou na nohy velky odpor a nezvyk m e u
za &te nik zap i init nebezpe né situace. Proto poprvé pou ivejte ploutve v
bazénu, vm Iké vod a za dozoru.

Pro b né pouiti rozeznavame ploutve s boti kou, které Iépe sedi na noze,
ale zato nejsou variabilni, jako ploutve s volnou patou a upinacim paskem, které
m eme pou it univerzaln ji pror zné velikosti nohou.
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Ploutve se zhotovuji z pry e, z plastickych hmot, z laminat , pop . z kombinaci
t chto material . Mohou mit r zny tvar, r znou velikost a také r znou tvrdost. Pro
zlepSeni hydrodynamickych vlastnosti se vyrab jii r zné konstrukce s kanalky,
r znymi klapkami atd. V praktickém vyu iti plati pro rekrea ni U ely st edn velké
ploutve m k iho provedeni. Pro rychlostni plavani si po idime rad ji ploutve s
dlouhym, SirSim a tvrdSim listem a s boti kou. Po nakupu je vhodné prov it, zda
naSe ploutve plavou, nebo jsou t Si ne voda, to pro p ipad ztraty a nasledného
hledani. Ploutve si zdsadn obouvame mokré a na mokrou nohu a nikdy v nich
nechodime po pevném podkladu. Nikdy také nepou ivam e extrémn malych boti ek
u ploutvi, proto e budeme ohroeni k e emi chodidel, pop ipad Iytek, co je na
rozlehlych vodnich plochach velmi nebezpe né.

Ne se ustrojite do zakladni potap ské vystroje, pozorn si pet te
nasledujici body, pojednavajici o bezpe nosti. Kdy porusite jenom jeden z nich,
v nujte rad ji své potap ské nadobi ko n komu jinému a v nujte se mén
Naro nému sportu.

1. Nikdy se nepotdp jsam.

2. Nepotap | se bez zdravotni prohlidky.

3. Nepotap jse, kdy se necitis dob e.

4. P edap ipotap ninepo ivejalkohol.

5. Nepodce ujnebezpe i malych hloubek.

6. Zkontroluj si vystrojp ed potap nim.

7. Nem eS-li vyrovnat tlak v uSich, ihned se vyno
8. Nep ece ujsvoje schopnosti a sily.

9. Nepotap jse do uplného podchlazeni.

10. Nepotdp jse hladovyanit sn po jidle.

V tSina t chto bod plati i pro potap ni se zakladni vystroji, bez pouiiti
potap ského p istroje.

FORMY ZAKLADNIHO VYCVIKU

Prvni kroky budou zam eny na pou iti ploutvi, masky a dychaci trubice. Z
d vodu bezpe nosti je idedlni za it s vycvikem v bazénu.

Nau ime se spravn nasazovat ploutve, abychom je neposkodili. Lehneme si
na hladinu, rukama se p idr ujeme okraje bazénu a nohama provadime kraulové
pohyby. Musime zvolit spravny rozkmit nohou, tahlé tempo, pak budeme citit
dop edni tlak ploutvi. Nacvik pokra uje plavanim na hladin , bez pomoci rukou a pak
slad nim prace nohou s kraulovymi zab ry pai. Po delSim tréninku na hladin se
opatrn pi pouiti masky a dychaci trubice m eme pono it pod hladinu a
pokra ovat pod ni v plavani a stale se snait vylepSovat sv j styl a do doby, kdy
naSe pohyby pod vodou budou p irozené, vla né a bez velkého Usili a namahy
uplaveme pod vodou 20 - 25 m.

Potdp ci masku p ed nasazenim namo ime a vnit ni st nu skla pot eme
lehce saponatem, nebo mydlem, nebo se zachovame jako zkuSeni potap i a
vysta ime s vlastnimi slinami, rozet eme je po vnitni stran masky a pak ji
vyplachneme. Zamezime tim oroseni skla a sni ené vi ditelnosti. Masku, ktera ma
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misto skla plexi (nedoporu ujeme), natirdAme z vnit ni strany glycerinovym mydlem,
ale nevyplachujeme.

Spravn utaena a kvalitni maska doléha po celém obvodu a nevnika do ni
voda. P i nakupu doporu uji na masce neSet it, proto e je to jedna z nejd leit jSich
sou asti vystroje potap e i p i rekrea nim potap ni, p i nakupu kvalitni masky je to
dlouhodoba investice.

Nepotap jte se a neplavte dlouhé vzdalenosti bez dychaci trubice. Potap ni i
plavani s ploutvemi bez dychaci trubice je nesrovnateln naméahav jSi. Kdy si na ni
zvyknete, ocenite jeji p ednosti a nikdy u ji neodlo ite. Vkadém p ipad za n tes
oby ejnym Snorchlem, bez vydechoveho ventilu. V jednoduchosti je dokonalost a
spolehlivost. | cenov je oby ejny Snorchl levn jSi.

Dychaci trubici si nasa te spolu s maskou a v m |ké vod se pono te tak, aby
hlava byla pod vodou a konec Snorchlu nad hladinou. Opatrn se za n te
nadechovat a vydechovat. Nadech provadite jakoby cezenim vody mezi zuby. Po
chvili si zvyknete na tlak p sobici na vas hrudnik a nebudete poci ovat tise . Po
kratkém trénovani zadrte dech a pono te i zbytek trubice pod vodu. Vzduch v
astech a tim i ve Snorchlu musite zadr ovat, aby va m misto n j nenatekla do Ust
voda. Chvili z sta te pod vodou a uv domte si zvySeny tlak vzduchu v Ustech.
Vyno te se a rasantnim vydechem vyfoukn te sloupec vody z trubice a za n te
dychat vzduch.V p ipad , e na za éatku nadechu pocitite zvySeny odpor a klokotavy
vzduch v trubici, znamena to, e vydech byl nedostate ny a v trubici z stal zbytek
vody. Razantni vydech opakujte. Po zvladnuti vyfukovani dychaci trubice pokra ujte
v m lké vod s dalSim nacvikem. Odlote na chvili Snorchl, posa te se a
nadzvedn te masku tak, aby vam do ni zatekla voda. P i prvnich pokusech vam
bude vadit voda v nose, ale postupn si zvyknete. Zaklo te hlavu dozadu a divejte
se k hladin . Rukou p itla ujte horni &ast masky na ele a druhou rukou lehce
nadzvedn te jeji spodni &st. V této poloze za n te pomalu foukat nosem vzduch do
masky. Vzduch, protoe je leh i ne voda, postupn wvytla i vodu z masky. Po
aplném vytla eni vody masku p itla ime po celém obvod a tim jsme skon ili cvik
zvany "vyplachovani masky". Tento cvik je z bezpe nostnich d vod velmi d le ity
proto e pod vodou je prvni p edpoklad orientace.

Zano eni pod vodu nacvi ujeme ze splyvani na hladin s rukama nata enyma
dop edu. Hluboce se nadechneme, trup p edklonime o 90 stup a prudce
narovname nohy, nesmime p epadnout. Vaha nohou nas zatla i pod vodu. A kdy
zmizi i ploutve z hladiny, za iname s praci nohou a zajedeme do pot ebné hloubky.
Cely cvik nacvi ujeme do té doby, ne mizime pod vodou bez zjevného Uusili, tiSe,
bez vytva eni efektnich gejzir a bez zbyte ného cakani. Tady je nutno dodat, e je
d le ité vyrovnat tlak v st edousni dutin u v hloubce 2 - 3 m, proto e by mohlo
nastat protr eni (perforace) usniho bubinku.Tlak vy rovndme tlakem ko ene jazyka na
patro, polykanim, nebo stla enim nosnich direk prsty a fouknutim do nosu.

Zano it se také m eme za pohybu na hladin , ale tentokrat se t lo
nezano uje kolmo, ale Sikmo ve sm ru pohybu.

Po zvladnuti z&kladnich prvk vycviku zvySujeme zdatnost plavani, vytrvalost
a zkouSime prvky zachrany tonouciho, hlavn p ibli eni k tonoucimu a transport ke
b ehu. P idame plavani s vystroji pod vodou (25 m bez skoku do vody). V plavani
pod vodou na nadech nikdy nep ece ujeme své sily a nelameme v této disciplin
rekordy.

Déale nacvi ujeme obraty pod vodou, kotouly vp ed a vzad a dalSi prvky
obratnosti. Praktikujeme r zné vodni a podvodni hry, oblékani vystroje na dn
bazénu na nadech, plavani s jednou ploutvi, plavani se zatemn nou maskou (nacvik
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orientace), podvodni ragby apod. VSechny naSe aktivity maji sm ovat k tomu,
abychom se ve vod i pod vodou citili co nejlépe a abychom dosp li k nazoru, e
voda je p itel. Na neopatrné a neinformované ekaji ovsem ve vod r zné zaludnosti
a nebezpe .
Protr eni usniho bubinku hrozi, kdy potap v as nevyrovna tlak ve
st edousni dutin . P i protr eni hrozi i ztrdta orientace zalitim rovnov & ného
Ustroji studenou vodou.
Zan t st edniho ucha nastane, kdy se potap  potapi s rymou a nosohltan
je pokryt hleny. P i vyrovnavani tlaku vnikne infikovany hlen Eustachovou
trubici do st edousni dutiny, kde vyvola zan t.
Skoky a pady do neznamé vody - p i nich hrozi poran ni od skla, drat |,
trubek, elezobetonovych konstrukci, ryba skych ha k . Nadmiru
nebezpe né je zachytit se v hloubce o ryba sky silon. Bez noe je Unik z
tohoto nebezpe itak ka nemo ny. Pod vodou je velmi nebezpe né plavat na
zadech do r znych neznamych otvor , meziv tve a pod souvislé p ekéa ky.
Mdloba pod vodou v d sledku Spatné t lesné nebo dusSevni kondice, nebo
jako néasledek hyperventilace skoro vdy kon i tragicky, kdy se potap
potapi sam.
Vzduchova embolie nastane jenom p i potap ni se vzduchovym p istrojem.
Je to proniknuti vzduchu z plic do krevniho ob hu p i vyno ovani z hloubky
se zadrenym dechem. Toto nebezpe i by hrozilo i potap i, ktery se v
hloubce nadychne z p istroje druhého potdp e a i kdy nemé sdm p istroj,
p i vystupu se zadrenym dechem dochazi v plicich k r ozpinani vzduchu,
ktery m e nebezpe n poskodit plice.
Podchlazeni m e byt také p i inou smrti potap e. Tato situace nastane v
p ipad , eteplotat lesného jadra poklesne pod kritickou Grove .
Barotrauma plic zp sobena podtlakem v plicich nastava pi potap ni na
nadech do velkych hloubek. Zv tSovanim hloubky se zvySuje tlak na hrudnik
a v ur ité hloubce vznikne podtlak v plicich. Tento podtlak nasava krev a
ostatni tekutiny do plic. Vysledkem je pokles mno s tvi krve ve velkém ob hu,
dochazi ke ztrat v domi a utonuti.
Nebezpe i p i potap ni v mo i je dano neznalosti nebezpe nych ivo ich ,
jejich zvyklosti a objektivniho nebezpe i.

| p es tato hrozici nebezpe i je stard pravda, e ten, kdo jednou nahlédne do
sv ta ticha, jist bude chtit pokra ovat ve zdokonalovani zp sob potap ni s
pou itim vzduchového p istroje.
Zakladni vycvik sportovniho potap ni sta i ovSem k tomu, aby nam dopomohl :
k zvySeni plavecké kvality a vytrvalosti
k zlepSeni psychické odolnosti ve stresovych situacich
k lepSimu rozpoznani objektivniho nebezpe i
k v tSi fyzické a psychické odolnosti organizmu
k vyrazn jSimu docen ni hodnot mezilidskych vztah

Zajemc m o hlubSi znalosti zaklad sportovniho potap ni pak doporu ujeme

specialni literaturu, které je na naSem trhu dostatek, pop ipad navst vu n kterého
renomovaného klubu sportovniho potap ni.
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SEBEOBRANA

Sebeobrana je konani (soubor po in ), které nam zajisti, pokud mo no wyjit,
bez poSkozeni ze situace, kdy m e byt ohro eno naSe zdravi i ivot jinou osobou.
K tomuto p edznamenani se budeme v textu vracet.

Divite se, e nehovo ime o kopech, uderech, pakach a ostatnich
dovednostech? O t ch trochu a nakonec.

Podstatnym p edpokladem Usp 3né sebeobrany je p edevSim ur ity druh
jednani a chovani. Velké v tSin krizovych situaci Ize p edejit a své chovani
uzp sobit tak, aby je nebylo nutno eSit fyzickym kontaktem. Mo na se vam to bude
zdat malo hrdinské, kdy vyslovim nazor, e optimal nim eSenim situace m e byt
nenapadna slovni pacifikace, pozvani na fr ana, nebo t eba i Gt k.

Do nebezpe né situace se m eme dostat i vd sledku naSi nev domosti,
neznalosti mistnich zvyk i pom r .

V praxi se sna ime chovat tak, abychom nebezpe né situaci p edchazeli. Je-li
parta agresivnich, nebo nachmelenych tvor , nesnaime se skrz n prodrat.
Nechodime t sn kolem tmavych zakouti a vchod . Temny park rad ji obejdeme po
osv tlené a zalidn né ulici. Toto plati p edevsim pro divky a eny. Malo hrdinské?
Pette si prvni v tu. Budeme-li takto p edchazet monym nebezpe im,
pravd podobn se do adné krizové situace v bec nedostaneme.

Teprve kdy se nem eme st etu vyhnout, dochazi k radikalnimu zvratu v
nasem jednani. V této situaci musime jednat rozhodn a razantn a bohu el
ato nikovi zp sobit fyzickou Ujmu. Vychazime ze skute nosti, e neexistuje 0 inn&
fyzicka sebeobrana, ktera uto nika nepoSkodi . | toto je d vod, pro se snaime
p imému st etu vyhnout. Uto nik svym jednanim toto nebezpe i p ijal. Z moréalniho
hlediska neni d vod, pro bychom m [i byt poSkozenymi my.

Zakon hovo i v § 13 trestniho zakoniku o tom, co to je nutna sebeobrana a v
jaké mi e nesmi byt zcela zjevn nep im ena utoku. To je teorie a takto je nutno
ustanoveni chapat.

Z praktického hlediska je dobré, mame-li k sebeobran n jaky nastroj, nebo
pom cku. M e to byt h [, kli e, sprej ur eny k sebeobran , lak na vlasy, p ipadn
n . Pokud ovlddame n které z technickych prvk "bojovych sport ", pouijeme
samoz ejm tyto. Mame-li pevné boty, pokusime se p erazit Uto nikovi hole i
"proslapnout” koleno. Pokud nas uto nik uchopil za od v a nep ijemn na nas
dycha, vrazime mu elo do obli eje.

VSechny tyto akce, kdy u jsme k nim donuceni, je ale nutno provad t naplno
a ne pouze "jako". U innéa fyzicka sebeobrana nema pravidla a ne idi se zasadami

estného boje. Viz prvni v ta. Proto je po taktické strance sebeobrana "Upin o
n em jiném" ne bojové sporty s pevn stanovenymi pravidly a mantinely. Z t chto
ovSem lze pou it p i sebeobran technické prvky.

Smyslem a podstatou naSi innosti je vSak pobyt v p irod , co je innost
protkand p atelstvim, tolerantnosti a laskou. P ejme si proto, abychom nikdy
nemuseli jednat tak, jak je vySe uvedeno.
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LASO, Bl , BUMERANG

LASOVANI

Spiningem dlouhym 4 — 6 m, m eme nacvi ovat tali , krinolinu, Stit a
spojovani t chto figur — vskok . Vyskok z tali e a krinoliny, proskok Stitem atd.
Lariatem dlouhym 10 — 15 m vrhat smy ku na k I, balvan nebo jiny cil v klidu
nebo za pochodu.

Nahazovani smy Kky provadime spiningem. Nahazujeme na k | za
vzdalenosti 3 — 6 m za iname vdy na kratSi vzdalenost. Smy ky m eme
nahazovat obouru nebo jednou rukou.

VSechny tyto discipliny nam procvi uji opomijené svalové skupiny a dale
p ispivaji ke zlepSeni svalové kondice, co je pro po bytv p irod velmid leité.

Bl

Je p vodn pastevecky nastroj, ktery ma n kolik technickych variant
konstrukce. Tato technicka konstrukce neni a tak d leitd, protoe bi lze
v naSem p ipad vyu it na provedeni r znych figur.

S prdska kou na konci vyvodime bi em velmi vyrazné prasknuti, které
v p irod nebyva velmi vhodné. Bez praska ky vyu ijeme mirné Svihy, kterymi
sraime r zné cile (plechovky nebo tenisaky z k lu). ,St ihame" noviny atd.
V adném p ipad nedoporu ujeme vyraeni p edm t zrukou kamarad a u
v bec ne p leni cigaret v jejich Ustech!

Bi je splétan z kvalitnich prouk k e, jeho délkajeod 3 a do6map i
praci s nim je nutné dodr ovat zasady bezpe nosti.

BUMERANG

164



Je starodavnou zbrani australskych domorodc . Zakladni a nejpou ivan |Si
tvar je rohlikovité zahnuti a jako material se pou iva d evo. Vyrabi se také
pr myslov zum Ié hmoty a jeho tvar m e byt také k iovy a omega.

Pro nejd leit jSi efekt — navrat bumerangu na misto odhodu je d leita
konstrukce nastroje, tvar pr ezu, zkoseni ndb né hrany a pom r velikosti a
vahy. Techniku hodu timto néstrojem pochopime soustavnym nacvi ovanim.
Usp ch zéle i na Ghlu odhodu, sklonu k terénu, sile a rotaci. Provad nim této
discipliny také zlepSujeme nasi svalovou koordinaci.

Prakticka disciplina. Vyta i se 3 soust edné kruhy s bodovym hodnocenim
(pr mr 3, 7, 12 m ). S itaji se hodnoty bod v mist dopadu néastroje. Za
chyceni bumerangu do ruky uvnit kruhu, bodové hodnoceni + 100 %.

Doporu ena literatura:
Elstner — Uzly a laso Sfinga 1991
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ST ELBA

Pro dalSi zpest eni volného asu Ize vyu it tuto disciplinu, kter4 zajima v tSinu
mladych lidi.

LUK

Je primitivni zbra indian . Je to zbra , ktera je odpradavna rozSi ena na
celéem sv t . Vr znych modifikacich ji pouivajiv in , Japonsku, Asii, v Americe a
samoz ejm v Evrop . Tato zbra byla pouivana klovu, kboji, ale také jako
zake na, ticha a velmi nebezpe na zbra .

My ji vyu ivdme p i zachovani pravidel bezpe nosti k r znym sout im. Nap .

St elba na dalku

St elba na pevny a pohyblivy cil

VZDUCHOVA PUSKA

Je pro svou relativni bezpe nost dalSi vyu itelnou zbrani pro naSe pot eby.
Vyu ijeme ji hlavn ke st elb nater , pikteré zasadn pouivame lapa e brok .

Pouivani  kratkych  vzduchovych zbrani, pistoli, vprostedi TS

nedoporu ujeme, pro jejich nebezpe nost. Na druhé stran Ize doporu it zbran
elektronické , které spl uji vSechna bezpe nostni kritéria.
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DOSLOV
Ahoj, kamaradi!

Prav jste do etli novou p iru ku pro Tabornické Skoly (TS). Toto vydani
vznikalo bezmala tyi a p | roku. P edeslé redak ni rad se kniku za tyi roky
nepoda ilo dokon it, a tak se vlednu letoSniho roku zformovala rada obm n na,
tvo ici pod novym vedenim. Tomuto kolektivu se poda ilo za p t m sic dilo dopsat,
upravit a p ipravit pro vydani.

Za vychozi bod byl op t vzat Svitek znalosti a dovednosti kamarada Vlasty
Snopka. Zn ho vSak nez stal kAmen na kameni, co bylo logickym d sledkem
obm ny autor . Novy a mladsi kolektiv si p izp sobil dilo ,.k obrazu svému®.

Jak u bylo napsano vy3e, knika by m la byt hlavn p iru kou pro TS, a to
jak ust edni tak oblastni. P edpoklada se tedy, e Svitek TU bude dopln n
p ednaskami na TS, co obnasi asi osmdesat hodin vykl adu na jednotliva témata.
Proto nejsou jednotlivé kapitoly rozebirany do detail . VSe by m lo slouit pro
dopln ni TS ak o iveni ziskanych v domosti stargich absolvent .

Jsme siv domi toho, e Svitek TU by m | obsahovat k jednotlivym témat m
vice informaci, p ipadn i dalSi témata. Proto e jsme cht li Svitek TU vydat ke
Sn mu vroce 2002, m li jsme na jeji zpracovani omezené mno stvi asu. Tento
nedostatek bychom cht li napravit v chystané reedici. V této souvislosti budeme radi
za kady podn tkuprav idopin nijednotlivych kapitol, ktery od Vas vzejde.

Snaili jsme se touto kni kou vyplnit mezeru mezi Upln laickymi p iru kami a
neum rn odbornymi publikacemi. Jestli se nam to poda ilo, posu te sami.

Za autorsky kolektiv Koudy.

167



SLUNE NA PASEKA z& i 2002

Zpracoval kol. instruktor TS
Publikace neprosla odbornou gramatickou Upravou
Vyslo nakladem 1000 kus

Tiskarna Karel Ku era

Pouze pro vnit nipot ebu TU, publikace je neprodejna.
VeSkera prava vyhrazena
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